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Se é verdade que o pioneirismo foi respon-
sivel pelo desbravamento e pelo progresso desta
regiao, nio é menos verdade, que a acdo do ho~
mem contra a natureza nao teve limites.

A forca do machado eles derrubaram as
imensas florestas que cobriam. até 30 anos pas-
sados, as regioes da Alta Sorocabana e do Pon-
tal do Paranapanema.

E, sempre falando em nome do progresso, as
geracoes que sucederam os pioneiros continuaram
a destruicio dos ultimos parques vegetais. dei-
xando a terra desnuda. expondo-a ao trabalho
das chuvas que provocaram as erosdes e a lava-
gem do solo, Na terminologia dos técnicos: a li-
xiviagdo, isto é a destruicio dos elementos qui-
micos de sua composicao,

Com a derrubada indiscriminada das matas,
sucedeu o desaparecimento da espécie animal.
em todas suas escalas e como consequencia na-
tural. o desequilibrio ecologico,

No mundo tudo tem razio de existir. Impe-
rando a lel da sobrevivenia entre as espécies, a
natureza mantem-se compensada.

Muito recentemente, um agronomo prudenti-
no teve seu trabalho profissional contratado pa-
ra implantar o sistema de Voisin numa grande
propriedade do Paran4, em cuja drea havia ainda
uma grande reserva florestal,

Quando o projeto estava ao meio de sua exe-
cucdo, o proprietario p.rctcndeu estender as di-
visoes de pastagens ao que restava das matas,

Para convencé-lo da necessidade de manter
a Area verde natural, o engenheiro teve gque agir
didaticamente, como se estivesse ensinando o

beaba.

Apanhou um passaro e dissecou-o para mos-
trar-lhe a massa de insetos que ele havia dige-
rido, retirando-os, certamente, das invernadas.

Nio foi esse o entendimento que presidiu a
exploragio das terras. ndo s6 em nossa regiio
mas em todo o Pais,

Resultado? A natureza estd se vingando. A
infertilidade de seus $oles reduzindo assustado-
ramente a sua capacidade de producdo. O que
esta cultivando. a forca dos defensivos e dos fer-
tilizantes quimicos, vem sendo frustrado, ano
apos ano. pelas pragas.

Em nossa regiio. por exemplo. os proprlefa-
rios rurais reclamam uma acdo do governo con-
tra a acdo voraz das cigarrinhas que disputam
com o gado o verde de suas invernadas, .... ..

Qualquer iniciativa para combaté-las pare-
ce-nos mero paliativo,

Antes a fauna existente incumbia-se de fa-
zé-lo.

Nossos empresarios rurals estio a caminho
do norte do Pais, deixande atras de si as terras
calcinadas, para repetir a mesma acdo preda-
téria, agora contra as florestas da regido ama-
zonica.

Dia destes um grande jornal paulista de-
nunciou a existencia de uma queimada que con-
sumia area equivalente ao territorio do Amapé.

A denuncia caiu no imenso vazio da tradi-
cional omissdo dos que devem garantir condigoes
de sobrevivencia as proximas geracdes,

Os espelhos nao prodzem efeito e os iubos
tomam muito espago nas calcadas.

Bt

“Essa decoraigdo ridiculariza a cidade”,

“visite Presidente Prudente e leve um espe-
lhinho de lembranca”. Estas e outras frases
foram ouvidas desde sexta-feira quando se
completou a decoracdo da Nicolau Maffei. E
muitos até perguntavam: “Mas essa decora-

¢ao nao estd completa, nao €?”.

Embora os elementos da comissao organi
zadora da decoracao tentem explicar que nem
tudo esta ruim assim, as criticas tem seu fun,

damento.

Os espelhos j4 comecaram a cair e se!
quebram sobre as cal¢adas. Os pedestres en '
contram dificuldades para transitar devido o

espaco ocupado pelos largos tubos nas calca
das.

Os que criaram a decoracao dos espelhos

esperavam um efeito que nao deu, pretenden
do repetir a iniciativa tomada na rua Augus
ta em Sao Paulo.

Esqueceram-se que as situacdes sdo mui §
to diferentes entre a Augusta e a Maffei. L& "

a iluminacdo proporcionada pelas lojas sofis
ticadas € que garantem o efeito dos espelhos.
A propria topografia da famosa rua paulista-
na tambem mfluiu nesse aspecto.

Ha muita gente sugerindo a retirada dos
tubos, das arvores e dos espelhos para deixar
a rua como estava ou apenas com 0s arcos,
a exemplo do que foi feito na Bardo.
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Apesar de simples, a decoracao da Bardo
esta sendo elogiada.

DECORACAO QUE NINGUEM APLAUDIU

As explicacoes de que os espelhos fixos
através de napa colada com “tenaz” niao se
despregam em hip6tese alguma, sdo inaceita-
veis. A partir de ontem os espelhos caiam co
mo manga madura. Foi sé chover e ventar
um pouco para os vidros se espatifarem con
tra as calcadas e até sobre os automéveis.

Projeto alterado

A decoradora Regina Correia concorda que
nem tudo saiu como ela projetou. “Eu sugeri
eucaliptos e colocaram goiabeiras que fica-
ram deveras desproporcionais. Pedi tubos
bem mais estreitos e distribuiram um tubo
largo”.

Carlos Garrido, integrante da comissao
afirmou que antes da idéia ser aceita, foram
consultados alguns arquitetos para colabora-
rem, mas se recusaram, alegando falta de
tempo. “Organizamos uma reuniao com a par

ticipacdo de todos os comerciantes depois de
convoca-los pessoalmente. Somente tres ou
quatro apareceram”.

Melhor retira-la

Jorge Gomes de Oliveira, diretor social do
Clube dos Lojistas considera um acinte a ci-
dade essa ornamentacdo.

“Seria melhor retira-la antes dela provo-
car dancs & integridade fisica da populacéo”
Ele cita também a dificuldade de circulacao
sobre as cal¢adas, ja tomadas pelos recipien
tes de lixo:.

O Clube dos Lojistas nao conseguiu arre-
cadar o suficiente junto ao comercio para pre
parar uma decoracao condigna. “Poucos co-
laboraram e nem mesmo a decoracao das vi-
trines vem sendo feita. Um ou outro é que
toma essa iniciativa”.

Carlos Garrido citou,0 exemplo de Sid
José dos Campos, onde a ornamentacao, nao
s6 do Natal mas de outras datas festivas co-
meca a ser estudada em janeiro..

Ele entende que a idéia da decoracdo foi
mal aplicada e por isso ndo est4 sendo aceita.

“Na visita aos comerciantes, solicitando co
laboracgao, fomos bem recebidos por uns e mes=
nosprezados por outros — disse, assegurando
que se nao fosse a boa vontade da prefeitura
nem o que ai esta, teria sido feito”,

A decoracdo entende que “se pensarmos
melhor, as arvores refletirdo a vida de cada
pessoa, a fisionomia de cada um de nés e @
colorido em massa desse movimento natalinoy
E o cenario é éste mesmo. Fica como estéa g
Apenas em alguns pontos serao colocados os
arcos”.

riador Prudentino ganha

pr

Geraldo Ribeiro de Souza, como sempre
acontece quando 'participa de exposicoes de ani-
mais, mais uma vez confirmou a alta linhagem
de seu plantel. recebendo o justo premio pelo ca-
rinho que dedica & criacdo,

De 15 a 22 deste mes, esteve presente a II
Exposicao Regional de Animais e Produtos Deri-
vados de Bauru, obtendo oito primeiros premios:
CISNE, campedo junior. campedo frigorifico, re-
servado grande campefio; BACATA, campeda vaca
jovem; BARONEZA, reservada campea novilha
menor; CARNAUBA, camped novilha menor. re-
servada grande camped; AMENDOA, reservada
camped novilha maior; FINLANDIA, reservada
camped bezerra: Touro HABIL-VR. campedo pro-
genie de pai; JANAUBA-GR, camped progeme de
mae. <

OIMIo IMaximo

3499 pontos deram a Geraldo Ribeiro de
Souza a posse transitoria deste belissimo
tmféu 9

A Secretaria da Agricultura institulu para as
exposicdes em Bauru. um _belissimo troféu trans
sitorio. O expositor que conquisti-lo 3 vezes no

periodo de 5 anos ficard com o mesmo definis
tivamente.

Este ano, Geraldo Rlbelro de Souza' trouxe a
troféu para sua colecio (atualmente com quase
3 centenas de premlos, exatamente 276), constis
tuindo-se numa estitua de bronze. com 26 quie
los e oitenta centimetros de altura;

Este & o galardao mé4ximo de uma exposicia
autentica “"copa dos crladores™ e que Geraldo Ri=
beiro conquistou ao obter o maior numero dg
pontos da raca Nelore Mocho e outras e o 1.0
lugar na contagem geral, com o total de 3499
pontos.

PRESIDENTE VENCESLAU SEDIOU ENCONTRO INTER-UNIVERSITARIO

Juridica encaminba os debates sobre Vitimologia. (FOTO LIDER)

A cidade de Presidente Venceslau foi sé-
de ontem da 14.a Semana Médico Juridica
que congregou professores e estudantes do ul
timo ano dos cursos de Direito das Faculda-
des de Presidente Prudente, Londrina, Jaca-
rézinho (Parana) e Campo Grande Estado
de Mato Grosso.. O Tema oficial tratado no
encontro inter-universitarios foi VITIMO-
LOGIA e os seus participantes apresentaram
temas apresentados nos ultimos 6 méses em
suas escolas. O dr. José Hamilton do Amaral
professor catedratico da disciplina Medicina
Legal da Faculdade de Direito de Presidente
Prudente foi o organizador da 14.a semana
Médico Juridica-. Em Presidente Venceslau
houve a apresentacdo dos trabalhos e deba-
tes pelos universitarios e professores.

As sessbes tiveram lugar na Penitenciaria
Regional de Presidente Venceslau cujo di-
retor dry Zwinglio Ferreira franqueou o Ins-
; ' titulo penal tambem para visitas dos estudan
O dr. José Hamilton do Amaral, coordenador da 14.a Semana tas 5 (LEIA NA PAG .77 DESTE CAD.)

Um aspecto do auditorio da Penitenciarin Regional de Presidente
Vencesiau, com a presenca de académicos de direito, paulistas,
matogrossenses e paranaenses. (FOTQ LIDER)
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Algumas mulheres, em vez de encon-
trarem felicidade e distragao no trabalho,
encontram muitas vezes, desgosto e cansa-
¢o0., Uma das melhores maneiras de tornar
um trabalho interessante, é fazé-lo com
eficiéncia. Ser dona de casa é uma ocupa-
¢ao que significa muito mais do que cuidar
da casa. Ninguém nasce sabendo como
organizar seu trabalho, E um processo de
aprendizagem que requer coordenagédo da
mente e do corpo.

Pensando nisso € que elaboramos este}
artigo. Organizar seu trabalho diario para
torna-lo mais simples e menos cansativo €
como pretendemos ajuda-la a conseguir.
O primeiro passo para racionalizar
suas tarefas é perguntar a si mesma como
as faz e 0 que pode ser modificado. Por
exemplo: é vocé uma boa administradora?
Quanto trabalha? Qual seu ritmo de ativi-
dades? Sao bons seus habitos de trabalho?
O que pode ser modificado?

Eis alguns itens que podem ajudé-la a
fazer uma avaliacdo de seu trabalho e a
encontrar maneiras de melhora-lo.

— Vocé pode conservar-se ocupada

todo o seu tempo e fazer muito pouco. Um
terco do tempo da dona de casa é usado
no cuidado da casa. Portanto, vale a pena
pensar como o trabalho pode ser feito em
menos tempo.’ Um plano de tempo bem
feito que va de encontro, as suas necessi-
dades e possa ser executado facilmente,
sera um grande auxilio para manter sua
casa bem cuidada, sem fazer de vocé uma
escrava do servico. Sendo os trabalhos
domésticos tantos e tédo variados, requerem
um plano bem organizado para se adapta-
rem a uma semana de sete dias, com um
numero rézoavel de horas por dia.
Para fazer um plano de trabalho, enu-
mere todas as tarefas domésticas que pre-
cisa fazer; calcule o tempo gasto com cada
tarefa, baseado em sua experiéncia.

Arrume esta lista, distribuindo as ta-
refas diarias, semanais e esporadicas (quin-
zenais e mensais), de modo a deixar algum
tempo livre para vocé descansar, recrear
e estar com a fdmilia (Quadro 1).

Apbés esta distribuicdo, vocé devera
determinar em quais dias da semana taisj
tarefas serao executadas, alternando as
mais cansativas com as que exigem menor
esforco, de modo que as mais importantes
sejam executadas primeiro (Quadro 2).

SABER MOVIMENTAR-SE

A altura adequada da mesa de servigo
é muito importante para economia de tem
po. Uma superficie que serve para limpar
vegetais é muito alta para bater um ovo.
Pode-se ajustar a altura da mesa colocan-
do em cima dela uma tédbua ou pondo a
mesa sobre pequenos tocos de madeira.

Alguns se movem mais rapidamente
que ouitros, mas movimentos impetuosos
.| podem nao ser mais rapidos e nem 0s mais
acertados. Trabalhar ou movimentar-se
muito depressa acarreta um grande gasto
de energia e traz, consequentemente o

cansago.

Procure estabelecer uma velocidade
adequada para trabalhar, de acordo com 0
seu tamanho, estado fisico ¢ método de
trabalho. Tente trabalhar, com movimen-
tos suaves, que sdo mais produtivos que 0s
bruscos, causando menos tensédo e fadiga.

— Se hé desordem e confusdo onde
trabalha, cerlamente se sentird nervosa e

cansada. Podera fazer mais se as coisas

Evite curvar a coluna ao levantar peso,

varrer, passar aspirador ou empurrar carrinho

de bebé. Assim procedendo vocé estara

aumentando sua forca muscular e evitando
-as dores nas costas.

A maioria do sservicos é feita com a mao
direita, quando ambas poderiam ser usadas.
Aprenda a usar as duas maos ao distribuir os
pratos na mesa e use dois panos de po para

limpeza de moveis.

que usa sdo guardadas em ordem e a mao.

— Os equipamentos para preparar
refeicoes Uevem ser conservados no lugar
onde serao usados. Por exemplo, conserve
a cafeteira, o café e as medidas no lugar
onde o café é feito- Junte equipamentos de
passar (tabua, ferro, molhador etc.) tao
perto quanto possivel.

— Descascar vegetais, limpar peixe etc

Com a chegada do outono, em Paris, es-
te ano, um novo elemerito foi introduzido na
paisagem: calcas compridas em uma infinida
de de estilos, até hoje nunca visto em conjun
to.

Se, para muitas, a chegada dos dias frios
simbolizou a procura de velhas calcas com-
pridas nas gavetas de roupas antigas. Para
outras, significou a compra de pecas que
nao haviam aparecido nas lojas parisienses.
Uma coisa ficou bem provada: as saias midi,
godéas, usadas com botas, em Paris “ja
eram”.. Agora, e estd na moda quem usa cal
¢as compridas, ndao importa qual o estilo es-
colhido. E eles variam que sao capazes de
satisfazer todos os gostos. Nas ruas, por e-
xemplo, sdo usadas calcas longas, curtas,
plissadas, macacdes, calcas justas, dobradas
até o joelho, usadas com botinhas de cano
curto, enfim, tudo o que se imaginar..

Também os costureiros, que ja estao apre
sentando as colecdes de primavera para abril
do ano que vem, esquecerem completamen-
te as saias e introduziram calgas com o0s
mais exoticos acessorios. Alguns modelos sao
tdo grandes que parecem barras ambulantes.
Outros sdo tao justos que precisam de zipe¥s
laterais, para acomodar melhor sua ocupan-
te.

A maioria é bem mais curta do que tem
sido até o momento. Pois agora nao ha mals
a preocupacdo em cobrir as grossas solas dos
sapatos. Os sapatos j& ndo tem mais solas
grossas. Sa0 bem finas e os saltos sso tao al
tos quanto os sapateiros conseguiram fabri-
cé-los. E o estilo atual manda que o salto fi

que bem & mostras Assim, pode-se perceber
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i Trabalhar sentada é um habito que podera

adquirir. Aprenden a trabalhar de pé e o faz

nao porque seja

necessario. Escolha uma cadeira confortavel
‘ e experimente fazer as tarefas sentadas.

porque esta acostumada,

deve ser feito sobre um pedaco de jornal,
que apbs o uso, € enrolado e jogado no lixo,
evitando desordem e facilitando a limpeza.

— Use uma bandeja para carregar os
pratos, talheres etc- de uma vez s6, econo-
mizando idas e vindas da mesa & cozinha.

— Se escaldar os pratos e deixa-los no
escorredor, ndo havera necessidade de en-
xuga-los.

LUZIA PIMENTEL =——/"7"—7%

ntre as francesas a chegada do. outono
marcou a presenca das calcas na moda, em
odos os estilos. Este modelo, por exemplo,
sugere aos trajes das odaliscas

— Divida seu trabalho com os mem
bros da familia. Tendo empregada, ensi
ne-a como racionalizar o servigo domeésti-
co. Lembre-se que a malioria delas nao
sabe nem mesmo ler. Ensinando-a vocé
estard ajudando e evitando se aborrecer
com os possiveis érros que ela possa come-
1 ter, muitas vezes apenas por ignorancia.

PACIENCIA COM AS CRIANCAS

Se as criancas gostam de estar perto
quando vocé faz algum servico, deixe-as
ajuda-la. Tomara tempo e € necessario ter
muita paciéncia para ensind-las a fazer
tarefas, mas podem aprender com a sua
orientacao.:

A medida que elas crescem, aumente
a participacao nos trabalhos da casa. Dei-
xe que elas ajudem nos trabalhos que gos-
tam e ensine-as a gostarem- dos que nao
gostam. Cabe a vocé encorajar seus filhos
a tomarem responsabilidades desde cedo,
para assim estarem preparados para os
problemas futuros. Parg isto as tarefas a
serem dadas as criancas devem estar de
acordo com o gbsto, interesse e habilidade
de cada uma, evitando contrarié-las, pois
sdo ainda muito jovens para entenderem
o dever, antes de qualquer outro sentimens
to. Este treino exige paciéncia e boa von-®
de, mas € uma experiéncia que, como ne-
nhuma outra, darid base & educagido da
crianca para o resto da vida.

Sendo o lar um lugar onde novas per+
sonalidades estao sendo formadas e desen<
volvidas, é necessdrio que a dona de casa
seja uma pessoa que compreenda a natu-
reza humana de cada pessoa da familia e
os problemas de cada uma, principalmente
na fase de desenvolvimento .

A dona de casg eficiente € aquela que
consegue, com certo grau de habilidade,
dirigir, ensinar, planejar, estimular, tomar
decistes, consumir, comprar, coordenar e
trabalhar dentro de um lar,

Calca comprida, a moda
que permanece

que as barras das novas calcas estdo mais ou
menos a altura dos tornozelos.

Um dos modelos preferidos dos compra-
dores que ja viram as coleces de primavera
é a “calcas paraquedas”, algo semelhante ao
que se supoem que as odaliscas usem no ha-
rem. Talvez a grande aceitacido deste estilo
se deve a tendencia atual de agradar cada
vez mais aos arabes.;

Outras tendenclas que puderam ser obser
vadas na proxima moda de esportes para a
primavera sdo: as roupas de noite terdio om-
bros descobertos;  as batas aparecerem em
dois estilos: longas, com decote que pegam
abaixo dos ombros e decotes sem calcas, se-

guros por uimn elastico, na velha “tomara que
caia” .,

A malis nova tendencia é marcar bem a
linha dos quadris, amarrando em volta deles
(esteja usando saias ou calcas) uma faixa,
cordao ou echarpe, num estilo bem semelhan
te ao usado no incio do século. Muitas vézes
a faixa serve para dar um ligeiro ajuste aos
“chemises” e macacoes imensos.

Outra tendencia é a do uso de cores bem
berrantes, vivas e quase fosforescentes.. Isso
fol praticamente uma necessidade, visto que
as colegoes de primavera foram apresentadas

no. “Palais des Congres”, um ambiente bem
gsande, capaz de conter até 2.000 pessoas.
A pecessidade de cores vivas foi total, ao con
trario do que seria, se o desfile fosse realiza
do dentro dos fechadas “ateliers” de cada
costureiroy }

O resultado & que a moda parece man

atual @ bem mais juvenily
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