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A venda oas mellhores coasan-

Sabia que s quarlas Teiras, pela madhrogada, um droguista para curar as pancidas ¢ se volla
us lres companheiros iam para  Pisa que  se in para  cowrar os cegos as perdas e damnos  pela
cncher  de peregrings para a festa de Noss: discore Os tres invalidos ameacados de pri- »
Senhora. sao, entregam ludo quanto possuem ¢ guiados pe v
Caminhavaram os tres cegos o din inteiro, los  cies bem depressa deixaram o albergue.
cantando aqui ¢ alli ¢ 4 noite, num  alber; fo Entzo, 14 fora, & luz das estrellas que para
ram  cont:r oa leria. clles  nde brilha, diz Graca aos companheiros:
o5 e S5 E8 | SEanaE A5 mais curtas loucuras sio as melhsres,
Emgiranto tocamos liveementle o nossa flauta
Lazzero declarou ter tres libras, cineo  vin- scmpre  fomos  amigos.  Embora fossem diversas
tens:  Sasvador tres libras, dois vintens, Gracea as nossos idéas  nunca haviamos  brigado  como |
conly apuei as gquarente ¢ sete vintens. panlo dos hoje  que qu:si nos malamos, No dia em que se
=sorios™ . traton de Adinheiro, acabou se o paz! B i qpn
Ares  comnosco  como  um  Jobo - diz perderam & confianga em  mim, separemo-nos.
lazzero qiae  pensa na loba maldita de Dante. Aos Entio, ronduzidos pelos bons eies, os Ires |
insultos ceguem se a aggressao Rolam  as moe- cegos retomn o o caminho  de Pisa ¢ cada um
das. Zril:m os cies. Agita-se a hospedaria. O al foi  tocar a sua flauta ¢ cantar  sozinho nos S
Lerguista e sua mulher correm ao campo de ba tios de owircora: Lazzero, @ porta do Baplisterio:

talha ¢ = lula conla agora  mais dois  contendo alvador, na adro da Cathedral ¢ Gracn, ao pé «da
res. O ilberguistia apanha o dinheiro,  corre  a Torre Inelinacia,
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O hoilmhonits Cconme Con-=
servadores da juventude

e Os grandes progressos da medicina moderna e

s hormonios =
vitaminas, servem  (u
funecnes organicas o
doencas, tal como a

v =ubstancias que,
rexular determinadas
cuja falta produz certas
carencia de vitaminas.

CcOomo  uas

Mas, emguanto as vitaminas penctralm no orga-
nismao com os alimentos, os hormonios siio sub-
etancins yoproduzidas o scerctivdas no proprio
organizmo  pelas chamadas “chimdnlas de se-
crecio interna”™, que lancam o sua secreciio di-

Al SNNTNe. leva n
crgios. O facto mais demon=trative da im-
portancia dos hormonios ¢ gque nenhm orgio <e
Lvra da influencia dessas substancias: o coria-
Cllo, o8 vasos sangiineos, oz orghos respivato-
rios asx wlandulas digestivas, os orgios da re-
produceio Los musculos
jeitos 4 accio dos hormonios,

PR HEL SR todos os

0N

O=SROS ¢ 08 o=t Si-

Vilmox eitar azora alguns excmplos das prin-
cipaes slandnlas de scerecio interna e das sub-
~tancius oun hormonios por cllas prodazidas, ab-
solutamente indispensaveis a4 vidie Antes disso
devemos, pordém, dizer que danrante muito tem-
dispensou  pouca  attend clandulas
hormonicas, porque apenas s su=peitava  da
<ia importancia, IHoje em dian ellas =iio ob-
miix vive interesse ¢ constituem am
dos  capitulos importantes  da Medicina,
apuriado gue ox humores por cllas sc-
cretados exereem uma influencia decisiva sobre
posimude ¢oa doenca, Esta doutrinag estid inteira.
moente de accordo com a antiga concepedio dos
Tidios humores™. ote., mas s6 agora ¢ ogile le-
Freenels ntificos para pre
estes vhenomenos gque o intuicio po-
Iistvia dido nas Cpocas mais re
motas, 15 mais ainda: o seiencia moderna con-
seuin extrahir ¢ isolar os hormonios para ap-
plical-os cm therapeuticea,

o se o s

jecto do
mais
pois esti

mesntes e

siar o

obsory

Entre as glandnlas de seereciio interna eita-
rentos s capsilas suprarenaes,  sitmodas oem
cima dos rins, ¢ sen hormonio, cham:adao = ady
nalina ™. O importante papel que wlian-
dulas descmpenham na vida do organismo ficeq
U er, SRC ) facto de que um animal oo
extirparam ambas as capsulas =upra-
renies, perde as forcas ¢ o appetite, cmmagrees
cxteaordinariamente o acaba por succeunmbir cm
Lotted puis. forcoso admittiv que a
da adrenalina on hormonio dax =lan-
dulax <uprarcnaes ¢ indispensavel 3 vida, oOn-
tra landula gne desempenha um papel nito
importante ¢ a thyroide (situada no Lhomem im-
mediantamente abaixeo da larynge) . IEsta glan-
dula lanean no =angune um hormonio qgue exer-
ceoonaE decigiva sobre o crescimen-

influenein
to. Uma o glandnla mixta, isto ¢, gque produz

==

nedo

gual so

sty  Eh
Pl b, L.,

o pesino tempo se'('l'('t;ﬁu internn ¢ oulra

externa & o panereas, Fsta  clandula <ituad:a
o abdomen, prodonz o hormonio antidiabetico
on insnlina. Quando ha ama falla on insarfi-

manifesta-<se o docns;

pelas in-

deste hormonio,
“diabetes™, gque =c¢ combate

cienein
chanauda

A

jececoes de insulina, isto &, do hormonio pan
creatico,

Nos ultimos annos adguiriram ama importan-
rin os hormao
LiUs sCXUUCs. Cclioie ox (a0 dnais bmportant::
¢ o hormonio follicular on hormonio sexual fe-
miinino. lKste hormonio  cirenla no ~anzgue  da
wulher gquando ella passa da adolescencia para
a puberdade. Sob a influene do hormonio fol
licular di-se a transformacio da  mening e
moei, razio  porque  oste hormonio tambem &
cham:iddo o “hormonio do  florescimento™., O
hormonio feminino & produzido, =alvo nos «
nnormaces, até os 45 ou 50 annos, de modo gque-
a falta do hormonio & g 3| i

R R TR T R extivlos < Lo os

1=~

spons=:avel

festacoes da “insufficiencia ovariana ™, ¢ 1am-
Ve pala coddpdoe eritiean™ o temida pela mne-
lher. 17 nmtsia Cpoca que o orsalisino onve
22 vl amente, a pelle tornaese fhacceida,

Lrauguedain os citbellos, cessam as resras o -
nifesta-=e todo g cor
morie
tizens=, ol

joodde |||-|']lll'i|:||_~-'nr-- phy
(afirontacoes, dores e eabeca,
idavde,  irritahilid
nenras<thenia, dores

i POcODtos

SHeas ¢

dee pervosa, in-

<ol

rhemmaticas,

S utf ALEAS RUETS RN AL l“"]“l'] ’ i ||”'
foi  publicada na intaica ingleza = Th -
Lancel”™, mos=tram i apenas 15 % das min-
» n  accommettidas por o estes ddis-

revisin

verees DFIN

turbivs durante a cdade critica. Us N5 % res-
tantes  apresentam  perturbacoes ¢ syvmptomas
miis ou wraves, conforme a pariada da
prodiceio  do hormonio  follicnlar  =-ja bhrusea
oI 1 natural que o applicacio Jdo hormo-
nio  follicular odrazeas e Prozynony climine
quas=i sempre os transtornos gque resnltam da
ralta do hormonio ¢ permitte ao orsanismo ada-
par-se 4 diminuicio zradual da sua produace
O maix interessante, poréim, & que o applicae
do Lormonio nfio <o limita o fazer desappare-

menos

0. I

cer os disturbios on impedir o =en apge =1
wento, mas tem svbretudo o effeito de reani-
teese e averanismo inteiro, dando-lhe fresenra o

vitalivade wovas.

I2i< como os estidos =ohre os hormonios o
olrtencio do IProzynon (hormonio  feminino)
Tornaram possivel, sem deter no sentidlo estricto
uature

mareha razer poelo

tin palavea o
menos com e o orzzoismo femininog ndio sej.e
duras provas=. A belleza ¢ a ju
podem, infelizmente,  ser
mulheres: s, jn
e actialmente, pois 5

submettido a
continde NS0 elernas,

lorizi= 1=

culllo desejiaiaan
Comuito o e se
et pela cdade eritiea <cem desordens ora-
tante o tentrada na cdinde
phy<icas< jpat

oS

THEE
v e

| 15 PO

aitensta dda ve-

el e 77T g

SISLIr aus Chibaoes wo dim da vida, O< homen-
e seieneia. frndo dos

<enx Iabhoratorios ¢ que o poneo podem hone

cgnecidos ¢ presos o

2 - 2 A REED AAES | -&lll‘il"l:l"", Tiversnim  colnn st
descoberta do hormonio, =em allhudie 5 impor-
anein s<cientifica Jdo faeto, nm ras=o je oz
Linteria gue o mido feminine <aberd scn du
vida apreciar,




RIEVISTA

Os Clubs Pan-Americanos nas

Escolas Brasileiras

Por HELOISE BRAINERD

No Rio de Janeiro. a bella capital Jde nma na-
¢l sinde, amiza ¢ pacifica, esta =endo leva-
vada o cabo uma experiencia de grande signi-
fiencio em prol da paz — ou desarmamento
morial, como As vezes se chama, Dirigida pelas
sutoridades  educativas do Districto Federal ¢
spoinda por alzuns dos mais cminentes homens
publicos brasileiros esta experiencia ¢ dizgna de
sOrin attencio por parte dos cducadores ¢ esto-
flistas de todos os paizes do Novo Muando, as-
<im como tambem por parre de todos aguelles
e aImEm A A,

Ox clubs 'an-Americanos de Rio de Janei-
ree foram organisados em uma atmoesphera pro-
picia. devido cem parte ao ponto de vista inter-
nacional  proverbinlimente  genervso  do DBra-
<i! (1), ¢ em grande parte A influencia de um
cdueador que ¢ a0 mesmo tempo um oardente
pan-anmericanista. o Jdr. A Carneiro Ledo, o
qual, gquando dircetor de Educacgio do Distrieto
Federal, ha alguns annos atraz. inicion o plano
e diyr o varins escolas publicas ox nomes das
cutras  Republicas americanas, I
1om especialmente enltivado um interesse amis-
Toso nos [Elizes por cijos nomes =<io conhecid

G1s escolas

conscrviando-s¢ em contacto intimo com o=
presentantes desses paizes no Rio, assim incre-
mentando o espirito de amizade inter-aaneriea-
131 nas escolas da eapital brasileiva,

A professora Marian Mercedes Mendes Tei-
aeiran o bem assim o actual director de Educea-
=io do Districto Federal, dr. Anisio Spinola
Teixcira., ambo= profundamente sympathicos &
Blca pan-americana, t(cm tambem apoiado com
cnthsiasmo o movimento do= “Clnbs Pan-Ame-
ricano=" s excolas publicas, O primeiro des-

tes elubs, cenhecido pelo nome de =Club IPan-
Americano Alexandre de Gusmao™. fol orzant
=ido ha maix de dois annos no = Collesio Tredr o
7. como mn dos eclubs de relacoes internaeio.
paes (a Dotaciio Carnegice para a I'az Interna-
cicnal, ¢
cob a dircecio abalisada do =<cecretario da ref..

<ta e professores ¢ e=tu:lantss

1ila e=scola, dr, Ociacilio I'ereirn. e=<te oh Lertn

redlisiado sess=0ce< recsiulare=s o trabalhado enthn

Escola Floriano Peixoto, Rio de Janeiro

FIEMININA

I'rofessora Alba Capfizares Nascimento

siasticamente para erear o sentimento pan-anne-

ricano.

A fundadora destes elubs nas escolas ele-
mentares ¢ H] professora Albha Canizares
Nascimoento, superintendente tla IZdnencia

Elementar no Districto Federal o tambem  pro-
tessora de edneaciio em uma  das  escolas nore
nes do Rio de Janciro. Ao scu conhecimento
sem limites pela solidariedade ¢ p
ricanas, =¢ deve o enthusiastico n

7 pEIn-inne-
IThimento s
idéa por parte dos meninos ¢ meninas que for.
mam o= quinze elubs Pan-Americanos do Sex
to Districto Escolar do Rio de Janciro. Estes
clubs, orzanisados durante o anno de 19344, for-
nn uma nnidio da gual ¢ presidente a professe
il Nascimento,

A professora Nascimento. em sua exposicio
das finalidades dos clnbs PPan-Americanos, cita
das palavreas do zrande estadista brasileiro, Jog-
quim Nabueo: “A America & o hemispherio da
iz, que contrabalanea o hemispherio da cners
ra” em ogque “nm:a nova humanidade <e formon™
de facto entre povos livrees, cm lerritorios vas
tos ¢ ricos, niio perturbados por antizos odios<
cin uma atmosphera propicia ao trabalho pro-
ductivo ¢ 4 harmonia, com ideaes communs de
liberdade, de zoverno democratico o relaeoes
pacificas. Existe, diz clla, entre os povos samnie-
ricanos um  =cntimento de solidaric:dade conti-
nental, do =en destino collectivoe como  advos:.
dos da paz ¢ raternidade ontre as naceoes -lo
munido, i

A professora Nascimento acha-se profund:-
piente  convencida  das po=sihilidades  offerecl-
tis pela escola como azencia para g promocic
do =entimento da paz, Na FEuropa. diz clla, o
cscala ¢ rrequentemente utilisada para inenlear
voespirito snerreiro: na Amerien deveri ella ser
dirigida de modo a fortalecer o espirito da ez,

Cmoddisso) visto gune o amizade internaei

ional
] 1.
vik gque os cdneadores hrasileiras §a acecitaraug
Mtivamenice, e<te projecto de clubs It
Anericancs e=<1d4 intimamente ligmido com o<

totiin dox objectivos primeiros da cedoeanch

¢
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“Escola Republica do PPeru’,” Rio de Janeiro

chjectivos ¢ methodos Jdo moviimento eilueativo
moderno que tio grande acolhimento tem tido
no Iio ¢ em outras importantes cidades do Bra-
~il.
applic pratica
expoeriencia  da
estabelecidos e
hases de governo proprio. As  Instruceoes  go-
raes  publicadas pelo Departamento de FEduea-
o indicam que & objectivo dos clubs IPan-Ame.
rieanos o constituirem-se em orgiios activos ds
cducaciio socialisadora, Crear o

I'rocurando fazer uma
ensinamentos «da paz  na

clubs 1ém  <ido

dos
«oreaan

s, estes

temdendo o
pirito de ooperacio internacional ¢ o sentimento
da =olidariedade humana, e particularmente au-
rmoentar o= c'ullll('l'inltll_ltu.-: sobre as ontras nee
Cada club realisa men-
o dos sens proprios officines
citos, cm gque a historia, costumes ¢ activida-
actiaes dax 21 Republicas americanas. sio
e illnstrados meio de pecas the:-
dianecas, jogos, ete. Os membros
estiio divididos em vinte ¢ umn co-
qual realisando um cestudo espeeial
de uma das nacoes americinas, D¢ tempos a
fempos informam elles a0 sen club guanto
modos ¢ costumes do paiz estudado, tomando
o logar de embaixador ou consul desse paiz, Es-
ta actividade foi sngzerida pelos methodos s
dos pelos clubs de relacoes internacionaes af
lindos a4 Dotaciio Carnegic para a Paz Interna-
vional, Cada elub tem uma junta consultora de
cinco professores. escolhidos de preferencian de
entre os gue compoem o Departamento de Lin-
cuwix Kstrangeiras, o Jde Sciencias Sociaes, ou @
Bibliothecia, Os clubs celebram espectalmente as
andes datas da historia das Americas, inves-
tigando as contribuicoes que cada paiz tem fei-
Lo para a causia da paz ¢ conservando-se o par
os acontecimentos hodiernos por meio do cine-
mit ¢ do radio. Tambem  procuram  estabelecer
relacoes com s creancias ¢ jovens das escolas
las outras Republicas americanas, com o fim de
frocarem  albuns. photographins, revistas,

-

Ccoes americanas, ReSS0eS

saes sob o dired

1

dles
tratados
Lraces,

por
CHIGCOES,
e caddn club
miteés, cada

o=

sel-

los, musicasx, bandeir efe.
Clubs  deste racter o actualmente
sendo organisados em todas as escolas do Iio

ey Janeiro, tanto scecmdarias ¢ vocacionaes, co-
v clementares daptando-s¢ o prosranim:a
interesses da infancia ¢ juventude das differen-
tes idades. Tem-se verificiado, comtudo,
resultados mais satisfactorios obtidos com
alumnos ¢ alumnas entre 9 ¢ 14 annos de idade.
] Trata-=c¢, e tentativa de enlti-

HETES

(que oS

={l0

wis, de
i 1

;

FEMININA

Vil systematicamoente o comprehensio ¢ a

monia Pan-Americanas por meio da escola.

ext:a frequentemente recommendada por confe-
rencias Pan-Americanas e particnlarmente peia
Conferencia Inter-Americana de Kdueaciio rea-

Netembro ultimo. Enire o=
I'rofessora Nascimento,

Chile
o=

ol
diz a
(LS BT TH AN T
soberania de

ligadla no
[ovos amae
a unica
reconhecimento  (a cada
communidade de idéas ¢ de sentimentos. s
ta nmesmos principios juridicos — nma
palavrea, o Pan=Americanismo, Isto nio =e¢
poe, comtiwdo, o nm internacionalismo amplo -

LONeToso,

hise possivel unidade & o

TH TN

o dox

Reconhecendo a tremenda importanecia e

ecdditear nma nova o weracio . e ideas pan-anne-
ricanas, o Departamento de dne v o Rio
de Janciro esta propo=sitalmoente ientando as

form:aciio de MOV -

experanca de

mi
aque venha
estimnlo para esforcos =«
Brasil e nas [Re-
fama

exeolas no <entido dda
pirito americano, na
wervir de inspiracio o
melhantes cm ont
publicas amcericanas

regioe= do
Brasileiros de

irmas,

internacional como  Afranio Jde Mello Franeo,
antigo Ministro das Relacoes  Exteriores o que
presidin a= negociacoes a respeito de LLeticia

Ministro da= Rel
IRRodrizo Octavie,
L.ohao, diplomata
mianifoe<tadae

Felix IPacheco, antigo
[xteriores, jornalista o pocta:
distineto jurisconsulto: ¢ Helio
o jurisconsulto, ¢ outros mais,
ioesperanca de e o movimento se propazgue
o todas resioes o continente americiano .
deste  descjo  compartilham  fervorosamente o<
funccionarios da Uniio 'an-American:.

fian

Ameriea ji existem
I'an-Americanos,
<. «¢lubx
ol o=

I nidos «a
clubs
secundari

Nos Estados
itetualmente mais de S0
principalmente E
esses que estio entrando cem o relagoes
cxistentes no Brasil por intermedio Jda Unido
I'an-Americana, Lspera-se  =<inceramente  que.
em futuro nio remoto, clubs Pan-Americanos
venham a ser ercados nas eseolas de todos o=
paizes do Hemispherio Occidental, aprendendo
ox seus membros, por estudo especial e por meis
da troca de correspondencin ¢ de objectos inte-
1essanfes, i =entir ties
om alumnos ¢
das nmacnes  ameri
pem esforcos cm prol da
continental, I'ara terminar,
apparece na o capa do CDoletim™  (edicio
dedicado ao Dhig Pan-Americano en
ymprehen=iao terd de
fructos da amizade™,

excolax

relacoes de parentesco
alumnas
SIS, gue
it ens

das excolas
nio
o de paw

phra-

os jovens
demais

repetiremos o

s gue
et inglez)
1935
que

=olo e

=¢r o

cresoce

) O

Escola Estados Unidos no Rio de Janciro
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O [adrao de coelhos

Ao levantar-se  aquella ma.
nha, o bondoso senhor Smith
foi, como todos os dias, dar
wma volta por sua quinta, afim
de vEér como estavam as arvo-
res fructiferas que havia plan-
tado alguns dias antes.

Cansado ja de despachar ex
pedientes 1 reparticio publica
onde trabalhava, o bom  Smith
teve a sorte de receber uma
heranca, como chuva eahida do
¢¢o, a qual lThe permittiu  com-
prar uma casinha de campo, ro
deada com seu jardim ¢ sua
quinta, ¢ retirar-se para alli, a-
fim de passar tranquillamente
o resto da vida.

Na manha a que me refiro,
Smith, ao sahir ao jardim, di-
visou um soberbo coelho,  que
s¢  entretinha em comer as
plantas que comeg¢avam a bro
far da terra.

E’ evidente que o bom Smith
poude suito bem agarrar  um
piao ¢ matar com o mesmo o
intruso para comel-o  depois,
bem condimentado.  Estava em
seu direito. A lei autorizava.o
a fazel-o ¢ elle o sabia. Mas o
pobre homem pensou que o
coclho talvez tivesse fugido de
sum curral vizinho ¢ que, si
matasse,  certamente  teria  al-
sum aborrecimento. E. assim,
limitou-se a segural o pelas ore-
Thas ¢ encerral.o em uma  casi
na onde  guardava  suas  fer-
ramentas  de  jardineiro,  em-
quanto  percorria s casas dos
vizinhos para saber a quem per
tencia o coelho.

() animalzinho nio pertencia a
nenhum de seus vizinhos do la-
do. Isso deve ter sido o suffi
ciente para acalmar  seus  es-
desejando  ser

crupulos. Mas,

RODOLPHO BRINGER

honesto até¢ o fim, deu uma
gorgeta ao leiloeiro do logar pa-
ra  que anaunciasse o achado
do coclho. Um quarto de ho-
ra depois, se lhe apresentou =a
velha Morby, que lhe disse:

— Venho vér o coclho. Ga-
ranto como ¢ meu.

O bom Smith dirigiu-se, se-
guido da comadre, 4 cazinha on
de encerrara o coelho, ¢ veri-
ficou, consternado. dgue o ani
mal havia desapparecido.

— Que pena! — exclamou. —
Sinto-o muito, mas o coclho fu-
win!

— Bem eu ja esperava... —
disse a wvelha, suspeitando al-
guma cousa. — Agora, o resul-
tado ¢ gue o perdi, porque ecl-
le, certamente, era meu. E era
um bom exemmplar: valia, pe-
lo menos, quinze mil reis. De-
via ter mais cuidado, homem
de  Deus! Quando a gente  cn-
contra em sua casa um animal
(que nio ¢ seu, procura-se guat
dal-o melhor, para restituil-o o
seu dona. .. Quinze mil reis pa
a0 mim, que sou pobre, valemn
muito.

— Escute — disse-lhe Smith
-— Realmente, eu nio tenho
culpa do que aconteceu, mas,
para que nio diga que o perde
totalmente, ahi tem sete mil ¢
quinhentos réis. Repartiremos o
prejuizo.

A velha foi.se embora, mas
ja havia 4 porta da casa deo
Smith tres pessoas que espera
vam, as guaes tinham perdido
cada uma um coelho.

— Ja nio o tenho disse
Smith. —- O animal fugin. Mel-
ti-o na cazinha das ferramen-
tas, mas. ..

— Muito engracado, isso! —-

exclamou uma das pessoas.

— Que vou fazer eu? —- cx-
clamopu Smith. — Além dissn, o
coelho e¢ra da senhora Mor.
by!...

— Como sabe o senhor? Si
elln nem o viu, como pode af-
firmal-o. Da mesma forma po-
dia ser o meu.

-— Ou o meu!

— Ou o meun!

— Que podemos fazer ago-
ra? D¢ outra vez que cncontre
um coelho, saberei  guardal-o
melhor.

As tres pessoas se foram sem
se despedir, suspeitando do bom
Smith.

Qutras foram, depois, @ ea.
sa do velho, afim de ver sio«
coelho era um que lhes havis
fugido, durante a manhi, ou 4
tarde, ou a noite.

A recebeu nma verda
deira romaria. Todos os hah
tantes do logar haviam per
dido um coclho ¢ imm  recla-
mal-o.

A todos Smith explicou n
saso, e, ao sahir o ultimo,  ¢u
hiu, exhausto, em uma caderrs,
exclamando:

— Quando, de outra vez, en-
contrar, um coelho, comel-o-ci!
Além de ter-me  arrancado s
plantas ¢ custado scte mil [
quinhentos, o animalzinho  me
fez perder a confianga de meous
vi

inhos.

Scus aborrecimentos niao aca-
baram ahi. Breve poude se con_
venceer de que no logar  todos
o olhavam com maos olhns.
Vinte ¢ seis pessoas o accusi
am de lhes  ter roubado  am
coclho, ¢ vinte ¢ seis coclhos ¢

muita cousan para um homeni
s0. A vida tornou-se-lhe impos-

sivel.  Chamavam-no o “ladrio

de cocthos™. .

O bom Smith teve que ven
der sua casa e abandonar, para
sempre, aquella terra.

Fabricantes dos afamados PALITOS

FOGOS DE sSALAO

PARA AS PROXIMAS FESTAS DE SANTO ANTONIO, S0 JOA0 E SA0 PEDRO.
Completo sortimento em fégos para salio e jardim. — Fogo da China — Lanternas —
Bandeiras de Santos fumo e coloridas
DE COR (phosphoros) marca “2 andes”

FORNECEMOS CATALOGOS a pedido

“LOJA DA CHINA?”
LOUREIRO,. COSTA & CIA.

Rua de Sio Bento, 65 —— Telephones, 220749 ¢ 2-1475 — SA0 PAULO

FILIAL EM SANTOS & Rua Joio Pessoa. 116 ¢ Rua Itorord, H6-6i




REVISYA FEMININA

CONSERVE SEU BEBE ROBUSTO

O alimento que da a
seus filhos, mui particu-
larmente durante a in-
fancia, ¢ de muita influ-

encia no futuro. Siga os
conselhos de muitos medicos e outras maes —
dé a seus filhos Maizena Duryea em abundancia.
Assim tera a certeza de que a alimentacao con-
téem os elementos nutritivos e necessarios para

formar os ossos perfeitos, musculos fortes e dentes

: firmes e alvos. De facil digestaio mesmo pelos
estomagos mais delicados de bébés de 6 mezes para cima, a Maizena Duryea é
assimilada em 2 a 3 minutos. Ponha-a & prova hoje mesmo.

MAIZENA BRASIL S. A.
Caixa Postal 2972 — Sioc Paulo
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. bem no cenlro do texto daguelle alentado abandonando, & mereé de Deus, a casa com alguns
volume, linmos: objectos de prata e o dinheiro que possuiam. Mas
“As maos ¢ as pernas de Reb Schajno tre- o proprio Reb Schajno, niao pensou em esconder-
mizm ¢ sentin na boca uma amargura horrivel. se, nem pensava em nada. S6  prestava atlencio
¢ frio era insupportavel, aos ruidos da rua ¢ ao sabsr amargo que sentiu
Sentado  em  uma  banqueta, ouvia  os  gritos na lingua.
sehagens da rua, o ritinir dos vidros que se que- O ruido do *pogrom™, semeclhante a um in-
bravam. ¢ tudo aquillo bulia, gritava ¢ fazia om condio na vizinhanea, tio depressa se approximia-
harulho infernal em sua cabega. va como fugia, ¢ de repente, rodeou a casa  toda.
O “pogrom™  comegara o repentinamente. Comegaram a chover nas vidragas as pedras ¢ na
que nem sequer tivéra tempo de fechar as portas sala de jantar bruscamente penctrou pelas portas
do negocio. ¢ logo foi correnda para casa. Encon- ¢ jancellas um grupo de homens. quasi todos jo-

tron-a deserta. Pelo que viao Sdara e as creangas vens, de semblantes vermelhos e embriagados, ar-

se bhaviam  resguardado em algum sitio occultol mados até os dentes.




REVISTA FEMININA

Reb Schajno sentiu que tinha de fazer algu-
ma coisa. Levantou-se ¢ com grande difficuldade
da banquela que occupava, ¢, 4 vis dos assanfan-
tes, tratou de esconder-se sob o divan que havia
na  sala.

Todos os do grupo soltaram uma gargalhs:

—— Que imbeeil - exclamou um delles, agar-
rando-o por uma perna.

Levanla-te, toleirao!

Reb Schajno voltou a si ¢ poz-se a chorar
comao  uing creanga.

IFilhos — implorava -—— cu vos mostd
tudo: indicar-vos-ei onde estia o dinheiro. a pra
¢ todo o resto, contanto que me poupeis. Que ne-
cessidade tendes de matar-me?. .. FEu sou um pac
de  familia.

Todas essas palavreas nao produziram o menor
effeito. Os assaltantes se apropri m de tudo c©
maltrataram. sem picdade, o pobre Reb Schajno.
Elle chorava ¢ pedia misericordia. Os verduagos
continuavam maltratando-o.

Reb conhecia um delles e, entio, se dirigic ao
rapaz, implorando-lhe piedade:

- Vasilenco, tu me conheees. niao ¢ verdude?
Teu pae trabalhou em minha Dize-me, acaso
nao lhe  paguei? Ganhou muito dinheiro sob o
minha proteecio, dize-me, ¢ ou nao verdade, Va-
silenco . .. ilenco... ia, ai... meu bom Vasi-
lenco!. ..

Um forte socen no peito interrompeun essa sup
plica. Dois mocos se sentaram em cima delle ¢
IThe opprimiram o ventre com os joelhos. Vasi
lenco, pequeno ¢ magrinho, de eara retoreida ¢
olhos cinzentos, sorria com orgulho, dizendo:

-— Que tenho cu com isso? Pagaste? E entio!
ste mais do que tua obrigagio. .. O “ve-
tho™ trabalhou ¢ lhe pagaste. Coitado de i, sce
nio lhe houvessces pago!. ..

No entretanto, agradou a Vasileco que Reb
se dirigisse & sua pessoa, pedindo-lhe auxilio. Mi-
nutos apos. falou para seus companheiras:

Bem, rapaziada, basta: deixem ceste
diabo viver. Finalmente ja se respiea
hiente. ..

Pouco a

rei
H |

pobre
neste am-

pouco, desprenderam-se e swua vi-
clima ¢ abandoram a casa, quebrando tudo que
cncontravam pela frente.

— Muito bem, Schajno, deves concordar que
me deves tua vida disse Vasilenvo para lieb
que permanecia parado ante elle, com a cabee
baixa, o rosto agoniado ¢ respirando com  diffi-
culdade. — Os rapazes nao terinm grande cuidado
comtigo, s¢ cu niao te houvesse salvo. ..

Ia retirar-se. gquando uma idéa o deteve.

— Toma — disse. estendendo o dextra o Reb
Schiino beija-n. . .

Reb  levantoua  scus

olhos congestionados ¢m
sanguz e contemplou o fedelho com um olhar ex-
traviado. Nio havia entendido.

(0 1osto de Vasilenco nublou-se.

Nao onves, maldito? Ands. beija-a dissce
cncolerizado com o brago estendida,

Daois rapazes se detiv n na porta. interes-
sados no dialogo.

Reb Schajno. olhava. silencioso, perplexo. pa-
ra Vasileneo, Este de raiva. ficou verde.

— Ah, miscravel! blasphemou. dando-The
tma forte bofetada — Vacillas, miscravei? Ouvi,
rapazaida. Chegueme-se mais.

0Os dois jovens se approximaram.

-—— Vejamos. Tomem-no por vossa conla! E
ja que tem o luxo de uma grande personalidade,

em vez de beijar-me a mao, vou obrigal-o o bei-
jar-me o pé. Sendo. ..

Vasilenec sentou-se em um banco proximo ¢
empurraram Schajno em direegiio aos pés do man-
dao.

—- Tira-a!
perna direita.

Reb Schajno, lentamente. descalgou o bota do
lyrano.,

F2j iyl

ordenou Vasilenco levantando o

Enconlraram.s¢ frente a frente: um pé avern.e-
Ihado ¢ suje. desprendendo um odor fétido « um
rosto maltratado a golpes, com uma longa barba

obscura ¢ respeitavel, Por uma curiosa causalic
de. o giupo pouco se havia occupado daquelln bar-
ba ¢ s6 em um cu outro sitio estava maltratada.
Comltudo,
da sua velhice nobre,

De  ecima abaixo olhava o
verde de Vasilenco, com scus olhos cinzentos,

Beiin_o. ordeno-te. maldit 2!

Cualro
velho acempanhon a ordem.

Durante um  instante
mudos ¢ immoveis.

Depois. Reb Schajno, chegou sua cabeca para
o pé de Vasilenco. E de repente, o tyrano scliou
um grito. agudo, terrivel. Taedos os sceus dedos ¢
uma boa parte do pé horrivel desappareceram na
bocea de Reb Scehajno ¢ duas fileiras de dentes
fundiram-se¢ profundamente na carne sujn ¢ sua-
rent:

O que oveorreu depois era lao sclvagem o in-
concebivel como um pesadello,

Furiosamente, com
rapazes fizeram  chover os ponla-pés  nos
de Reb, ¢ a cada golpe seguin-se um grito do dor,
como que siahido de um barril vazio. Entervaram-
as partes mais sensiveis do corpo. Tremia-the o
Ihe os dedos nos olhos ¢ os arrancaram. Buscaram
corpo em febre ¢ se retorcia em contorsoes, I oas
duas  fileiras de dentes  fechavam-se
mente, fundiam-se cada vez mais, ¢ dentro da pé
algo rangian @ os denles, os ossos, ¢ talvez aanbas

nolava-se ainda nella toda o majestade

rosto  retorcido ¢

socco  asseslado nos  dentes do pebre

Lodos permaneceTain

todas  as  suas  forg
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convulsiva-

as  coisas.

Durante todo esse tempo, Vasilenco, z
de um modo selvagem, deplorador.

Os rapazes nem notaram o tempo que aguella
barl seena demorou. SO voltaram a si quando
o corpo de Reb Schajno ja nao se movia ¢ quando.

ituava

olhando para o scu
cabeca.
Os olhos a

rosto, tremeram dog pés

"
orbitas cobertas  de sangue.  grandes,

ancados tremiam  ao  lado dis
redondos ¢
viscosos. Nido era um rosto humano o que se via.
A barba se havia cmmaranhado, humida ¢ ensan-
guentada: ¢ os dentes, frios, com o pedago do pé,
entre elles. estavam salientes como os de um lobo
morto.
Vasilenco,

continuava  agitando-se. 240 na
banqueta em que se sentiara momenlos anles. mas
no chao, todo manchado de ngue coalhado. Sceu
corpo se retoreia como o de uma serpente, - de
sua garganta  partiam
gadas. Scus olhos
abertos, ¢
dido 2
Assustados, os dois
“Padre
Na rua, bramia a

longas vozes, surda-, apa-
cinzentos, ltornaram-se  nuito

lenuados ¢ vidrados. Dir-se-ia haver per-

0.

mpazes  abandonarain o
Nosso, amparac-inos
tormenta do  pogrom™, o,
multiplas vozes, ninguem perceben
os  gritos apagados do vivo que agonizava lenta-

casa, gritando:

cm meio  das

mente entre os dentes do morto™,

|
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AMULHEReo ESP *

*

A muliter normal — diz o zrande zyvnecologo
V. Connil deve =entir a necessidade do exer-
cicio physico. ¢ =i nilo a percehe & porgue per-
den o sentido musenlar, como o dy=peptico per-
de o appetite,

A vida sedentaria, Ao comminm ontre nos.
Cialsi s Irnstornos mais serios e maais rebe!-
des. A ohesidade. o insommnia, nnmmerosas  per
0SS NerYosgs o ocomo iy
poepsin. acidez o pris e ventre correm por
cont:a dda vida parada ¢ comtemplativa, alterada
sOmente pelas Nedlanens violntas da eiviliza-
ciio o nuewdernia. A vrisiio de ventre, sobretado,
sedentaria, reflecte-se

catusada
damente

tesordens, entre as
a drritabilidaide
it e, enjo <ienifl
repetie,

i v domenor duvida gue ox exercicios
phy=icos it matior importancia pa
leza harmonica «da mulher. FEmo oprimeiro o

Hnervos; L3 0= -
ado para o mulhes

a hel-

rurst oo wymnastica. <o o forma de excereicios
rythimicos  orden:dos, e deve ser feita
sempre o o livre, 4 Inz bhenefica dos rajos =o.
lires ¢ de preferencia pela manhi. A roupsa
deve soer dra, para facilitar o movimentos,
Este fetor & tio importante e a palavrea o

mna=tici provem do voceabulo CoyvmnosT, g
significa despido. Basta nsar mma blusa foloada
¢ caleas curtas bem larzas; scnhoras qnue
g tiveram filhos u=ariio além disso corpinho o
nma faixa hypogastrica, afim de evitar osx in-
conveniontes de gqualguer movimento  bhrasco,
A oyvmnastiea maix adeqguada & o o gymnasti-
-il leria. pois nilo eN nenhum estforco mis-
cular exazeerado ¢ <im movimentos  compes-
ado=. que acecleram  a cirealacio do sanzue
¢ as Irocas internas do organismo, vivifieando

Totlos o< Oreios, o= ]Illl.‘é('llln.\‘ (0= 11ervo

T pouco tempo nota-se s mesliieacdo
Lenefica no corpo inteiro. o nervosismo  dimi-
nue, desapparcceem as o pl ‘-1 1-
Hisiio <enfe-<o colllo qgue renovido, rejovenes-

oes ¢ 0 or

cido, possuidor Jde um hem es<tar o vma <ol e
perfeiti
Outros excreicios muito uteis. principalimente

Aadolescencin, ]

' =i o marcha ¢ o pule na
cordi. porqgue  reunem do o aspecto wymnastico
a distraccio de um jogo, auzmentando com o
cneanto rythmico adas nnmerosias eaneoes  coln
e as eriancas acompanham o= pul o

A cducaciio phy=ica feminina pode =cer com-
pletadda pelos esportes, dos quues os

=1 ol

cessiveis 4 omnlher, <sfio: a dansa, n

conitacio, o ceyelismo, o tennis, o gxolf
Tinaei

A dans=a ¢ nao oopinido Jde o muitos, o esporte
cxthetico  por excellencia, o mais completo o
cennino  exercicio . feminino, oo dizi Itor-
chamd. O tennis, todo rythmo o clegancia, néo
f nenhum  esforco violento ¢ exercita o
noesmo tempo a axilidade phys=sica ¢ a atten-
: A natacio & oo esporte predilecto da omaio-
rio das estrellns cinematosraphicas, poisx con-
linhas esbeltas do

<ervi como nenhum ontro

corpo o (ld desembaraco ¢ leveza o aos movi
mentos, Finalmente, a equitacio ¢ o cyelismo
~o altamente hygienicos: fortalecem o corpo
¢ocelevam o malto grio a capacidade  respira
tori:.

o ecsdas, em o synthese, as idéas zer

= <ohre

O txEpooe aeiinino, Vejamos, awora. algum:

cousa sobre as consequencias da vida =cedenta-
rii .
Entre as complic:

»

s mais frequentes des=-
1o motlo de vida citamos logo de comeco o
prisio de ventre. enjo apparesimento tambem
¢ favorecido pela alimentaciio moderna coneen-
tr:vdla ¢ polre e oresic U dox  maiores
la maioria d: pes
2 Gotratar o prisio de ventre por o meio -
1 ilulas laxativas ¢ productos oleosos G bhase e
petroleo, Os< laxantes o purgantes actilam pos
irritacio da muceosa intestinal, gue rease seere
tando awna o prodoazindo ass<sim  a  lignet:
tians fezes, nem =empre. descejiada, Os oleosos nie

o= alnda commettidos pe

s <o desazradaveis de fomar, como nio sio de
leao dfiodicin=ivos, poisx no minimo  prejudican
i dizestio dox alimentos o irrvitanm a0 delicad::
inmeosa  intestinal com o nuso continuado,
preparvados que <io com petroleo. O verdadeiro
tratamento efficaz ¢ inffensiy da pris
ventre ¢ oo recdacaciio do intestino, o e e
consesne com A gyvmnastica o um resimen ali
mentar adeqiuudo em que entrem verdaras, frio-
clax, compotas, on tambem com o uso de um
producto vezetal denominado *Normacol ™,
Iriadticio ¢ simplesmente nm suceo vegetal
co, preparido <obh a forma de pequenos o
nmlos muito faceis de tomar,

Quando chegam oo intestino, o< =raniilos
tornam-se zelatinosos, misturam-=c¢ intimamen
te com as fezes o angmentam sen voluime, pro-
vocando g necessidade natural de evacnacio.
Ao mesmo tempo humedecem ¢ amollecem a-
lezes, facilitando o =eu escorrcsamento ¢ exer-
cendo assim mm verdadeiro effeito Inbrificante,
sem countar a menor parcella de oleo. O “ Nor-
niitcol actua exactamente como o reximen ali-
mentar Jde verdoaras, frioctas. compotas.e  ete.,
isto ¢é, forncce ao intestino os residuos de qus
clle necessita para o sea funccionamento nor
m:al ¢ gque nio lhe sio fornecidos pelia noss:
alimentacio actual, constituida  Jde =ubst
inteiramente aproveitadas. O “XNorma
portanto. nm verdadeiro recducidor do faneei
namento intestinal ¢ o melhor methoda pa
deshabituar as pessoas que =offrem  de priss
de venire chroniean do u=o ]l(-ri'_fu--'u e pnreien-
les o laxantes,

PETALINA

Al Melhor Tintura Para Cabelios
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A Belleza
Feminina

Achamos interessante resumir nestas linhas, as im-
pressoes de um estheta — Pio Collivadino — sobre a bel.
leza da mulher:

“A belleza feminina, para mim, existe desde Eva.
Creio gue foi, é e serd a belleza de todas as épocas, ape-
sar doa mutacdo gue a modag impde. Os homens de bom
gostc € em geral, os artistas, devem ‘“ver” a mulher
sempre com bons olhos. Porque. houve tempo, se preten.
deu affirmar que a mulher gorda se deve considerar um
attestado a belleza?

Acaso a Venus de Nilo era delgada? Nem SO « corec-
cdo de linhas faz que a mulher seja bella; a harmonia
eriste quando é eleganie e insinuante, desfilando aos
ncssos olhos. E a harmoniqg interior vale muito.

Sem ir mais longe, devemos recordar que 0§ turcos
gostam do itypo da mulher forte. E muitos pintores =
poetas classicos, plasmmaram, em suas télas ¢ em Sseus
versos, esse typo de mulher, levando_o d posteridade.”

Continuando suas impressOes d revista “posteria” em
que apuramos estas notas. Pio Callivadino, pintor e mes-
tre, em varias geracoes, affirma ndo formar mpara o
elogio. da mulher mais gorda do mundo, a gue se z2ihibe
nos circos, porque tambem acha encantadoras as del
gadas. ..

Serd entdo pelo seu ponio de vista, evidenie.
mente favoravel ds nutridas, que o pintor se con-
jessa adversario do “nu’. E explica:

“Para apreciar o encanto de uma mulher, de_
ve-se vel.a vestida. O ni tem a desvantagem de

expor o mulher a um exrame minucioso — espe.
cialmente dos artisias — e € muito difficil encon-
tral_a perjfeita. E uma vez gque Se encontra um

defeite, era uma vez... a belleza.

“A mulher, coberta com um formoso vestido,
deirando=lhe wver o collo, emqguanto que as pernas
se insinuam mnos musculos perfeitos. faz que a
imaginacdo do artista adivinhe a harmonia das
linhas... O vestido coniribue para
a illusdo do sentido esthetico. Es.
ta claro que se nao devo eragge-

e e e e e ™ ™ " e

PARA BELLEZA DA PELLE

Espinhass, Cravos, Manchas

CERA SULFUROSA

SREME FEITO COM AS AGUAS SULFUROSAS DK
POCOS DE CALDAS. NAS DROGARIAS E
PERFUMRIAS.

L T o e e o

do “sporl” feminino. e purece-nos vei_o.
ndicador erguido; “No meu tempo..."
Mas em verdads2 o que elle disse foi is.
to; *“Se wvoltassemos a historia, encon-
triamos a4 mulher da antiguidade admi.
rendo os sports no hoicm. sem prati-
cal.os. Ndo obstante era vaidosa e. so=-
bretude, mulher.

rar, como ha 50 annos, por exem.
plo, quando se usavam vestidos
largos e fechados até o pescoco,
apenas deirando ver g rosto e as
maos...”

Para continuar,
com uma leve
malicia em sud
phrase, o pintor
talvez recorde
desencantos, wve.
lhos desencantos
a que hoje cha.
mamos, estouva-

damente, bluffs , g
Eis o que elle m
disse com um

sentido adivinhado:
gue se recorresseimnos
dess: época
tos

“E’ guasi certo
as estatisticas
VEFLUNLOS @ile 08 CUsLiinien

dim nuiram...”. Tambem nos fala




NOVA SEIVA
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UM LIVRO INTERESSANTE — A MORAL NA ARTE

Confos
Comedias
Monologos

Recitativos

2’ o mais interessante, € o mais util. ¢ o mais instructivo dos livros destinados 4s
nossas escolas.,

“NOVA SEIVA”, é uma collecgiio de novellas moraes e recreativas, é a seiva da ale-
gria que trara a4 alma da nossa mocidade.

Fodemos affirmar sem temor de engano nem medo de sermos immodestos, que a
“NOVA SEIVA” é um livro unico no genero, teado somente como emulos esses bellos
livros que se publicam na Hespanha e na Ttalia, ¢ que jamais tiveram similares no paiz.

A literatura infantil, sadia. moral. instructiva. resentia-se da falta de um trabalho
bem feito, hem impresso, ricamente illustrado, que levasse a cultura da nossa mocidade.
além dos ensinamentos de honra ¢ de bondade, o gosto pela helleza e pela arte. Um pre-
ceito moral escripto em lingua defeituosa, se insinua a rectidio do caracter. perverte a
arte da linguagem. I os brasileiros devem zelar contemporaneamente do scu espirito
e do scu idioma.

A influencia que os contos tém produzido na formacgio do espitito da mocidade é
tio grande que os governos tém cuidado, pelos scus pedagogos, da organisacio de li-
vros da grande especie deste que hoje annuncia mos; entre nods esse cuidado falhou e
¢ por isso que nos nossos lares, o que se 1€, san lamentaveis historias da  ~Carochi-
nha”., quando nio sio os “Testamentos dos Bichos™ ¢ ¢ outras leituras desse jacz.

Aleitada com tacs trabalhos, a infancia, perde e¢lla o gosto da belleza. Demais, as edi-
¢Ges desses livros lamentaveis cram feitos em papel de embrulho, onde as gravuras,
pessimamente exccutadas, mais pareciam garranchos ¢ borrées.

“NOVA SEIVA™ é um livro conscientemente escripto, enriquecido por gravuras
magnificas, tracadas pelo pincel e pelo lapis dos maiores artistas do mundo. Os contos
cuidadosamente escriptos sio altamente moraes, tendo vinhetas magistralmente grava-
das. A capa. desenhada por Paim, é uma esplendida trichromia, exccutada por mio de
mestre.

Além de contos ¢ novellas, contém o livro monologos, pequenas comedias e reci-
tativos proprios para seroes. [magine-se o prazer de uma mamie amorosa, a0 ver o seu
tenro filhinho, ensaiado por scu carinho, recitar ao papd, bellas historias, com sua vo-
zinha clara ¢ ingenua; o bem que dahi resulta € enorme. Prepara na crianga o dom
da oratoria e da palestra, cultiva-lhe a memoria, e a imaginagio.

Se os contos da "NOVA SEIVAT sio dedicados 4 mocidade brasileira, tio bem fei-
tos sio elles, tio artisticamente concebidos e escriptos, que a sua leitura é um regalo
mesmo para adultos. ]

A edicio ¢ da "REVISTA FEMININAT, que se csmerou em aprescntar as suas
leitoras um trabalho digno da attengio que scmpre lhes tem merecido.

De resto "NOVA SEIVAY, pela correcgiao da linguagem, pelo interesse que desper-
tam os seus contos ¢ novellas, pela graga das suas narracoes, pelos cn.-siuu:_ncl.uus que
tém, ¢ um livro que pode ser lido, com encanto, pelos proprios adul.os, principalinente

mocas ¢ mices de familia.

Prego: 38000 — Correio, registrado, mais 13000
Pegam a "REVISTA FEMININA” a “NOVA SEIVA”. Ella, como a seiva nova pa-
ra as plantas ha de trazer alegria ao vosso lar.




2ara dar ao vosso

cabello branco a
cor prela ou cas-
tanha, use

PETALINA

€ o unico prepa-
rado que tinge
perfeitamenie o
cabello.

Basta uma so ap-
plicacao. Um tubo
da para muitas
Vezes.

Experimentlan-

do usara sempre.

Preco pelo corrcio T
registado 135000 L
Pedidos 8 REVISTA P E Iﬂ I- I N ﬂ W

FEMININA

I fase de Hené

Nao mancha - Completamente inof-

Praca da S¢, 53

Palacete Santa Helena

fensiva. Cada tubo ¢ acompanhado

de um prospecto com instrucgoces

7.0 Andar para saa applicacio.
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