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representa, para a mulher, a inesgotavel fonte da formosura. Para ser formosa & in-
dispensavel a saude. E a condigio essencial para que uma senhora tenha saude &
ser ella bem regular nos seus incommodos periodicos, A verdade disto & o que, na
gravura, a moga cheia de vigo e de graca revela & amiga de ar doentio e abatido: —
Aprende a ser bella e forte, como eu sou: basta que te trates dos teus incommo-
dos com “A Saude da Mulher”.

A SAUDE DA MULHER

crra doencax do LUlters ¢ dox Ovas
rios, taes como célicas uterinas,
flores brancas, suspensies, dores
rheumaticas, hemorrhagias, in-
commodos ds Edade Lriuca.
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Sua Eminencia o Cardeal Arcoverde atfirma que a “Revista Femi-

declarou que
8 “Revista Feminina” & um modelo digno de Imitagio.
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co mais de
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Ao era wm destes desventurivdes, mortos

pera a gloria da vida, a quem o destino,
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telodia, até certo panto,

Era um rapaz forte ¢
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e morte,
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REVISTA FEMININA

Sobre o apparecimento do livro de Brieux

“YLE DROIT A L'ENFANT”

Madame Remember, a illustre  presidente
de O Peminismo Frances ¢ nossa presade
colluboradera, civiou-nos o erligo abairo,
brilkante come lodvs o5 que gscreve, arligo
esle que trata do recenle apparccimento do
lizre de Brienx * Le Droit @ I'L

Segnnde a illustre articulista o livro recen-
temenle apparecido, ¢ cuja these consiste ne
problewa da natelidade e Franga, é wma
obra immoral e anti-christi e qee relegando
a mulher a wm plano social inferior deve
assim ser combatido por todus aquellas que
presum a dignidade de scu sexo e a nobi-
lissima missio da mulher sobre a terra.

A ultima obra de M. Brieux é de uma inumo-
ralidade evidente; nio ¢ mais que uma apologia
aos vicios do homem, e um despreso langado 4
mulher. Uma verdadeira aberragio!

Sob o pretexto de patriotismo, ¢ proclamando
a necessidade de ser intensificada a matalidade
em Franga, esce livro prega a cruzada do amor
livre, aconsethardo ds jovens a quebrar todes os
preconceitos moraes, ¢ a dissolugiio dos costu-
mes, entregando-se ao primeiro valdevinos que
as requestar!

I, isto, no intuito de se tornarem mies, sa-
crificando-se, de tal arte, em prél do repovoa-
mento da Franca!!l

Pois bem, todas estas razdes immoraes e obs-
curas s6 tendem a collocar a mulher no nivel de
um animal de reprodugio! Proclamar assim, a
prefanagio do sagrado corpo da mulher, ennun-
ciando taes ideas, ninguem poderd negar que &
uma feia e reprehensivel acgia.l... Quanto
melhor fera, por exemplo, em vez de propagar
semelhantes idcas tratar-se de impedir o aban-
dono das infclizes mulheres enganadas ¢ das
pobres e innotentes creangas, fructos de um
momento de halucinagio, ou da confianga que
indefesas creaturas depositaram em quem abu-
sou de sua fraguesa garantido pelas iniquidades
que ferem deshumanamente as pobres ndes ce-
libatarias? 11a pouco eram essas desgragadas
creaturas sarcastiscamente qualificadas de mo-
gas-tdes! Agora que a repovoacio do paiz €
uma necessidade sio ellas absolvidas e encora-
jadas... & reincindencial... Decididamente
vivenmios em uma epocha em que nic nos com-
prehendemos, absolutamente!. ..

I, no entanto que lastima o pensar-se nessas
phalangss de homens corrompidos, causa princi-
pal da mertalidade infantil, ¢ que o mundo des-
culpa sob o capcioso pretesto de que é mocidade
é preciso pagar o scu tributo!

E, surge, entio, expontanea, a pergunta:

— Quando chegard o dia em que a moral seja
a mesma para os dois -sexos?

¥mio, e somente entio, diminuira a mortali-
dad infantil!... Mas até esse momento, inutil
seriio todas as discussdes. .. Sewmpre e prejui
so da mulher, quando, pelo contrario ¢ sempre
ella quem supporta todas as consequencias dos
vicios masculinos, todas as lamentaveis conse-
quencias de taras physicas € moraes.

Na espectativa de que 0s costumes masculi-
nos melhorem, as mulheres que desejarem affei-
goar-se a uma creanga podem muito bem ado-
ptar um pobre orpham, praticando assim, uma
obra «e caridade em vez de praticarem o que
aconselha o auter do livro. Agindo de tal arte
terio feito uma boa acgio tendo simuitanca-
mente a ventura de empregar nobremente sua
vida, que nilo serd, ji entio, o isolamento ¢ o
vazio das vidas inuteis. :

Nio devemos culpar a este respeito aquellas
que se ccnvencionou chamar de mdes cclibata-
rias; os culpados de existivem fithos sem
pae. slo os proprios paes deshonestcs que fal-
tam a geus deveres, abandonando seus filhos!...

E, si a infeliz mde celibataria nio teve até
este momento meios pecuniarios para educar sen
fitho a culpa é de uma sociedade deshonesta e
de leis iniquas que entravavam-lhes o trabalho
permittindo verdadeires salarios de fome!... ¥
assim, que nos proclamamos a necessidade de
uma equiparacio de salario. A4 wm equal traba-
lho, wmna remuncragio cyual.

Do contrario é este lamentavel estado de coi-
sas que proseguird até que se tranformem as
lcis e o caracter masculino,

A mulher deve trabalhar; clla sd conseguird
sahir da inferioridade onde o lomem a langou,
pelo trabalbo.

Nés ndo podemos admittir a pensiio governa-
mental ds viuvas da guerra em condigdes de po-
derem provar 4 propria subsistencia. Que se
uma pensio (até os 18 annos) a pobres crean-
cas abandonadas vi, é uma medida de justiga.
Mas basta isso.

Que todas as mulheres que o possam fazer
trabalhem. Isto representa, certamente, uma or-
dem de idéas muito mais elevadas que as que
contem o livro de M. Brieux, verdadeiro esti-
mulo ao vicio e ao deboche, tio infericr, mesmo,
moralmente, que ¢é perder o tempo, discutil-o
e analysal-o.

MME REMEMBER,




REVISTA FEMININA

casamento da Princeza

Certo dia, o rei Nazio X entrou nos aposentos de
sua filka, a princeza Rosalinda, e assim lhe fallou:

— Minha filha, acabas de fazer dezoito annos; és
bonita, intelligente ¢ alem to tu:lo, princeza...
de forma, que, deves casar-te o mais brevemente
possivel.

A princeza  fi-

seria bem clla quem tacs imposigdes tolerasse !
pensou em nio se casar. De resto, o casamento
nilo a atrahia.

Preferia continuar, como até alli, a brincar, a ler
os maravilhosos ¢ lindos contos, a correr com suas
aias pelos jardins

do palacio, atraz

cou um tanto sur-
pois

prim

presa, cra

esta  a a
vez em que de tal
assumpto lhe fal-
lavam.
Muitas

ouvira clla fallar

veZzZces

de nupcias ¢ léra,
mesmo, em  cer-
tos livros de con-

tos, que as prin-

cezas costumam
casar com

quc as

o ca-
valleiro
descncanta; que
as bodas sio ce-
lebradas com
grande pompa, cm
melo ao jubilo do
pove, ¢ que lma
vez termiradas
as festas,
com  scu  CSPOSO
para longinquos ¢
fabulosos reinos,
onde
numa cterna fes-
ta de {elicidade.

vio

vivem,

Nunca, porem,
meditara profun-

de borbolctas de
grandes azas de
seda ;

prefer
ccmo até alli, ati-
rar ao ar lumino-
so as luminosas
bolas de ouro, a
mergulhar as fi-
nas maos ruti-
lantes de ancis
na agua macia dos
tanques. E, como
fora muito mal
educada, foi em
voz aspera e fran-
zindo as sobran-
cclhas que res-
pondeu ao rei.

— Nido quero
casar.

O rei, porem,
insistiu ¢ poz em
palavras a
iirmeza que tinha
na voz ao ler os
discursos da co-

suas

roa.

— Has d= ca-
sar! Nio faltava
mais nada! uma

princeza, solteiro-
'

damente no as-
sumpto, ¢ quasi
mesmo chegara a crer que tudo isso nio passasse de
contos de fada, As palavras do rei punham-na, azora,
diante da realidade. Tinha que se casar, como as
princezas dos contos de fadas... embora nio esti-
vesse, como as bellas princezas, vivendo a vida si-
lenciosa das cstatuas encantadas.

— FE, para que hei de me casar? — perguntou,
sem saber siquer porque tal perguntava.

— Porque é preciso que ascegures a minha di
tia. Minka estirpe necessita um herdeiro, sindo fin-
dard a casa ¢ a dinastin dos Nazdges.

Semelhante razdes ainda mais desconcertaram a
pobre princeza.

De maneira que o senhor scu pac queria casal-a,

intuitos cgaistas e mais nada? Pois sim!

com

na.

Rosalinda ia

deitar tudo a perder com uma das cuas cspectacu-
losas scenas, quando, de repente, se lembrou que o
rei de um conto que lera, mettera a trez filhas que
tinha, dentro de tres botiias, justamente, por sc te-
rem recusado ellas a mio de
cipes. E, com medo que o mesmo lhe succedesse
callou-se, sem nada resolver.

acceitar @ tres pro

O rei Naziio reuniu os scus ministros ¢ comuni-
cou-lhes a resolucio em que cstava de casar a prin-
ceza Rozalinda.

A noticia foi optimamente recebida pelos ministros
que viram logo, em perspeetiva, a concessio de al-
guns favores, ou quando menos de alguma cruz
commemorativa. E, resolveu-se, enviar, sem perda de
tempo, emissarios a todos os reinos, para quc apre-
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goassem o proximo casamento da princeza Ro;
linda, filho do rei
digno fosse de tio subida honra.
Passado algum tempo, apresentou-se no
principe herdeiro de um reino opulento e florescente.
A princeza vin-o chegar, de uma das janed
palacio. Desceu de uma rica carruagem, toda
¢ pedrarias, maravilhosa ¢ rutilante. Vinha de manto
¢ diadema ¢ uma larga faixa azul. bordada a ouro,

i0. com o pretendente que

cio o

s do

ouro

cruzava-lhe o prito.

a0

— Que bello ¢ arrogante, exclamou a |
vel-o. — Gostaria bem de casar com clle!

Em seguida ao principe chegou um valente gue
reiro, cuja fama corria mundo, com o echo das suas
Vinha

conqu montada num  grande cavallo de

guerri, negro, com

HEN

ios de prata,

A armadurn do guerreira terrivel, resplandecia
luz da manhi como um grande e phantastico sol.

ande espada de batalha pendia-lhe dos fla

ca g 1C0s.

— Que aspeeto varonil ¢ brave! disse o princeza

Rosalinda, — de boamente consentiria em easar com
clle!

Depois do guerrviro chegou um riquissimo mer-
cador.

A princeza viv-o chegar i@ frente de uma luzida
caravamic: eram altos camellos carregados de

des caixas onde vinham purpuras ¢ rendas do Ori
te, pannos de Damasco bordados a ouro; eram joins
de precioso lavor ¢ perfumes raros. vindos de longe,

dos coniins da Asin maravilhosa.

— Que riquesa prodigiosa tem o mereador! disse
A princeza, De hom g elle.

Por ultimo, apparccen wm pobre homem, magro,

mal vestido.

ado casarin com

ivio, ¢

E, disse a princeza, ao vel-o.

— Que ievio ¢ miseravel ¢ este outro pretendente!

por nada no mundo casarin com clle
) rei Naziio N reccheu os pretendentes, no grande
salio de honra, sentado em sen alto throno, ¢ ro-

deado por scus pagens, por seus hufées ¢ homens

de armas,

Findas as saudac¢oes do protocolo assim fallon o rei
a0s quatro pretendentes:

— AMeus senhor
nas mwm poderd vir a ser
submetter-vos a

s, VISLO (e s0is quatro, ¢ ogue ape-

mister

meu genro, faz-se

unn

pre quatlquer, §

qual de vas mercee, com mads justica, aom
filha.

— Qual ¢ a prova® — perguntou o principe.

stiamos promptos o fazer tudo o que nos (o
ordenado, declararam os outros pretendentes.
‘ntio o rei

propoz:

— Ja que sereis o< umicos a7

T CSSI pPrOviL.
o melhor ¢ que vis mesmos a estabelecnes.

- disse o principe
se conceda a mio da
conheecer

— Eu. senhor, proponho que

prine s,

i oquem de

demonstre melhor as da ciiqueta

i

cu, — disse o guerreiro. julgo qu

forte ¢

i princeza

com o mat

bravo.

sar

F

“MININA

o mercador, acho que

— Quanto a mnn — di
mereen 4 mao da princeza aquelle de entre nos. que

possui maiores Tigquezas,

— disse humildemente o v

nhor.

— DPois cu, s
maltrapilho pretendente, -
calha aquelle que mais The agrade.

proponho que a mesni

princeza es

a ideia parecen mids  razoavel a0

rei © aos seus Minis
Entdo dirigiram-se todos & sala onde estava a pr

que

tros.
1-

em meio 4s suas damas, ¢ o rei disse aos gua-

tro pretendentes:
— Cada qual de vos, senhores, faca como melhor

entender i s proprin apresenti

O principe foi o primeiro que [alloun. Conton todas
as maravilhas do seu reino; o numero dos seus sub-
dos ados;  disse
de comao, din-

seus  sold

vin,

dictos. das suas cidades,

da adoragio que todos lhe ve
cartas  femininas, vi-
SUiL gri
. Vile, senhori,

mente, recebin montes  de

Drantes de pais

a0 e belleza.

i0; o sceu porte,

todas  os

Ler

captivavim que o

— disse. o i, divigindo-se iU princeza, - i

for cu o escolhido, vas tereis o gque tantias em vio

desejam.

iro fez wa larga descripg

Em seguida o guer
de suas victorias: enumeron os castellos que toma

prag;

de assalto, as renderi, as bandeiras o

(que

penddes que conguista
1 terminon, dizendo em oalia ¢ rondra voi:

escalhid

— Assim, senhora. sioaceaso for en o

tereis um esposo capaz de com um unico olhar fazer
tremer um exercito!

Depois do guerreiro, o mercador desereven, minu-
fabulosos thesouros que

ciosamente, todos os

frotas

s inteiras, indo de mar @ mar, cheios os

pordes de todas as riguezas imaginaveis; grntas onde

mont<

o oura ¢ as pedrarias scintillavam  aos

as volupauosidades <

todis

eseravas ¢ palacios o
opulenci
— De

caso seja cu o escolhido,

— disse elle. terminand

tal arte, senhora,
tereis a0 vosso dispor o

que  fard empallidecer de inveja o resto das mu-

lheres da terra.

Por {im, o fcio ¢ maltrapilho pretendente declaron
que nada possuin, nem mesmo 2 facto que vestin e
que obtivera de wm amigo. por emprestimo; contou

viv

que de esmolas, que dormia pel ol
robre a palha de algom estabulo, ¢ que nunc, cn
toda a sua miseravel vida de thundo v ol
de mulher cahira sobre efle como um raio de sol.
Assim, senhora, —- terminou — seado eu o escsl

tereis

aquillo que ninguem quiz, o que foi por todo.
desprezado. ..

allou entiio o rei e disse,

— Agora, minha filha, a wnde de tF

Pensa, e declara com qual dos quatro pretendente..
QUUTCs Casar.
Os quatro estavam em il diante da jovem prin-

() principe, sorria, seguro de sen trinmpho:

Treiro torcia marcialmente

vitlor, as suas

o bigode certo de

seu torias ¢ 0 seu aspectn
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ambicionado
premio: o mercador gesticulava mads que nunea para
que o fulgor dos seus ricos ancis de

terrivel dar-he-iam  inevitavelmente o

isse a prince

asen favor: quanto ao pobre ficara parado o

bishaixo, esperando a decisio, num dr de condemna-

do que cspera o propriz

sentenca.

Entio, a princeza Rosalin no grande silencio da
sali, disse com o cristal da sun vdz infantil:

—- Conecedn & minha mio, ao pretendente pobie.

O assombro {oi enorme, pois ninguein esperay

melhante decisiio. Aquelle feio, magro ¢ maltrapilho

pretendente vencer assim o prelio, e que o premio

era representiuds peln mao da mais formosa das prin-

cuezits !
1 submetterem-se

Mas nio houve remedio sin to-

dos, embori o contragosto, 4 vontade da princeza.

lumin

-5 08 Musicas,

espons:

hanguetes ¢ diseursos. .

Mas, passado algum tempo, o rei que nio sabia

como explicar a absurda resolugio da prince apu-

zar de ter consultado sobre o assumpto todos os
philoscphos do reing, chamou parte o genro ¢
disse-lhe,

— M e genro, poderias me explicas porgue,

Pequena palestra

Esta peguena collectanca de idéas & especiul-

mente dedicade ds joveas, por cujus cabecinlis
puira w idie — casamenlo —

cidade dv g explendente airora,

L coemo o anrea feli-

Porgue recorro & aminha  pobre  penna,  du

qual reconhieco @ modestiv, pera lradusir cortas

cerdudes prativas du cidu « csses Jovons cerclios
d.mariposas desinmbradas pele irisado iz de wiia
iusin.

Porgite?

12 gue recontheco profundanicn!e qudo necessa
rius sdo iddas neste sentido, & que percebo esta lo-
cina nas leituras modernas, finalmente & que vejo
quotidienamente na vida pratice cxvemplos palen-
tes sobre a whilidade salutar na sociedude actuul,
de wm pouco de bom senso, de wmn pouco de expe-
riencia, de win powco de patriotisio. ..

Poix cm que se baseia a socicdade o finalmente
a Patria inteira, si ndo no abengondo lar, na bow
formacie da familie ¢ dos seus membros — indi-
ziduos que deverdo trabalhar por clla?

tas palavras: lar, familia, encerram um gran-
de ¢ nobre ideal e synthetisam a concrelisacdo de

wm sublime senlimento — o amor.

Eis que surge a figurinha sembelcira, graeil ¢
caprichosa do pequeno cupido.

Marazilhoso conjuncto. cheio de contrastes, que
Jrma o assumplo desta singela palestra.

TEMININA
sendo entre os quatro pretendentes o menos ju--
tamente indicado. foste, contudo, o escolhidn por
minha filha?

IZ o outro responden:

— I'recisamente porisso.

As orgulho  ic-
minino tio pronunciado que preferem o sacrificio i
humilhagio, ¢

mulheres teem o sentimento do

\ princeza vin a belle

o

principe, a soberba do guerreiro
mercador, que craum como um de
the de mulher, A

a arrogancia do
1io a0 scu orgu-
feri-

viidade ¢ o altivez dos tres

toem senoamer proorio e olla,

iwee
do o desafio, ncou-lhes ao rosto a luva da minha
escalha.

Mostrou-lhes assim, que
que lhe offeree
esmola. |,

estavie acima de tudo o

n, como uma pietivdle ¢ como

era justamente com isto que eu cont

As minhas esperangas estavim postas no orgulho

aobre do coracio feminino
— Ji aggora vejo — disse o rei, -
eacolhen

que minha filha

acih todas s

bem,  pois a e wlorins  da

terra estid i sabedoria,
E nfio existe major sabudoria que conheser o conis

cita da mulher.

15 natural gite as idéas du juzentude sejane as-
st pura esperanca o ago sonhe. O esperar, o
crér. o winar, sao tendeacias infulliveis da alme
que desabrocha para o vida. Owando & ais bella
u fmdo no fragil desabirochar das suwas pé-
tulus?

Nao que nestas linhas e acolha i desengana
cricel dus crencus de anfanho, jem o poieco
naliralisiwe impicdoso que descrela de tanla coltsi
hella, de tanta poesia que e na vida.

Conmo o casamenle & o passe indis scrio que se
di wa wida ¢ gue decide da felicidade, dez
considerado com @ niavinn alicncdo.

scr

Nosse Patria precisa de lares bem solidamente
formados, que siream de alicerce solido ao sen
futuro, de lares que e démn filhos dignos delle.

Paorlanto, @6s. jovens midcs, jovens esposas o
jovens donsellas. tendes o wosso papel ¢ alguna
cooperacio no destine ¢ ne  poreir do
Puais.

nossao

Lonye. bem longe, essa uni semenic, csse mio
fermenta que germing ¢ cresce com lunta facili-
dude e que se ehaine a dissolucio da familia e da
socicdade, com o sen enorme cortejo de wicios ¢
de erimes. Longe, bem longe esteja sempre esta
larza pestilenta ¢ maldicta que cory
socicdades.

o amago das

Num tio vasto campo de idéas, ha bumenso o
que dizer e estudar; & mistér, entrefanto, restrin-
gir o circule destas linhas aos limites de wna pa-
lestra amena.

ALICE CARVALIIO.
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A primeira baz'l%'oz‘feeabe um jovem planista

O scu filhinho estuda piano? Que methodo tem elle
segiedo? O profussor é consciencioso? Siio geralmente
15 perzuntas que se faz quando se per-

as tres primel
cebe que o filiinho da nossa amiga estuda piano, Sio
perountas indiscretas, forgoso ¢ coniessar, porém se assim
fazemos, quasi sempre niio somos levados por um sen-
idade e sim, somente pelo interesse gue

timento de curic
nos desperta, pedindo noti

‘as de uma pessoa de nossas

relagdes, proncipzlmente siose trata de wma nossa amiga

com a qual temos intimi

Esti felizinente generaliscdo entre nds o habito de se

mandar ensnar musica aos nossos  f.lhos guando clles

gem a edade de seis a sete annos.
ramos entdo um cdesses pequenos em seu estudo de

woque tem um hom professor, consciencioso e que
s¢ interessa vivamente pelo aproveitamento do alummo.
Porém sigamos o methodo francez que ainda ¢ o melhar,

niio obstante a grande maioria dos autores musicavs.
Tem dado excellentes resultados o methodo allemio,
principalmente se o criter.o seguido for o de Lebert
Starck, porém, deixemos esse methodo para uma outra
oceasiio, talvez rara o proximo numero e acompanhcemos
o estudante, examinando a sua bibliotheca musical,
PRIMEIRO ANNO. DE SEIS A SETE ANNOS
DE EDADE — O A. 13. C. do piano dz Le Coudey ¢
talvez o melhor methodo inicial: contem encantadares

exercicios que deleitam o prinzipiante, principalmente os
a quatro mios onde o acommnanhamento é feito pelo yiro-
fessor e o canto pelo estudante,

n como os Exe

Scguem-se outros assi ios ds Ml
Did s Iistudos de Lack; os Vinte ¢ cinzo estudes cle-
mentares; La N:
ginas a quatro mins), de Go:
a quatro mains, de telli; optima

elle, 1-
mied; Vingt-hait morceans
tituras para
Letlics iV
arranjo de Wi-

es poer les eroles”, de Bau-

senvolver no discipulo 2 nogfio do comy
les Chausons pour les petits
dor, ¢ *

Les chants populai

i a0 muito agrla
A OiTO ANNOS —
ique de piane ”, de L.

cher ¢ Tievsot, constituem uma re

SEGUNDO ANNQ, LE ¢
O terceiro livro do * Cours
Carpenticr,

(onde se cncontram trinta exercicios ¢ as
escalas, que deverio ser exceutzdes todos os dias); os
deis primeiros cadernss dos " Trente ctules novelles™,
de Czerny; os * Vinyt-cing ctudes pour les petits mains ™
de Storasaty; o de “Progriés”, (vinte cestudes) de Le
Couppey; o “Albuin pour la jeunesse ™, dz Schumann,
onde cstio pegas fazels e bellas como: * La melodie, Tn
* Sanatines "
omitnes
“ Spmatures ", de
2", vinle

marche des soldats ™, de Licdehen, et
de Deethoven; o primeire caderno das
Clementi; o primero cauderno das
Kulhan; * Les Prelim de art du y
partituras de pe classicas de:lilhadzs por Le Coupoey
" Les deux éleve: quiatro mios, cadernos tres ¢ quatro
de Wollfahrt; “La Mere et I'enf dols pequenos
trechos a quatro miios, de Jah.

TERCEIRO ANNO, DE OITO A NOVE ANNOS
= “ Vingtquatre petites ctudes de velocits ", dz Czerny;
Vingt-cing etudes, de Dertini, preferiveis aos estudos de
agilidade de Le Couppey; o scgundo caderno dis * So-

*ode
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natines ™ de Clementi; algumas pegas do
“L'Album de la jeunesse™ d: Schumann,
mais dif fice’s quz o prezedente, assim como:
“Pauvre orpheline ©, * Air de Chasse ", *
cilienne ”, “Gai labourcur * cte.; ¢ * Sona-
tine cin ut majeur ~ de Sovignae: “Les Mi-
niatures ”,

colleegio de pe-
quenas transeripgdes por Tro-
jelli, (Haydn, Moezart, We-
ber, Mechul ete.); e “Ale-
nuct” da Seremata d: DBee-
thoven: o * Meauzt da Bour-
geois Gentilhomme ™, de Sul-
ly: o “Album d=liec a la jen-
nesse 7, de Stzphen Heller ; * Les
plaintes dune poupée™ dz Cesar
Tranck; a *Marche d'Idomence ™
de Mozart; “ Les Pnes d'eniants ™,
de Mendelson.

QUARTO ANNO, DE NOVE A DEZ ANNOS —
O primeiro caderno dos * Exercices journalivrs du Cra-
mer™; *Le Style”, vinte e cinco cstudos do genero de
Le Couppey; “la Velocité ™ de Gerny; o primeiro livro
dos “Etules™ de Stephen Huller; * Les Six Petites
Fugues ™ de Flaendel; a primeira e a segunda Sonata de
Mozart; a “ Berceuse”

de Schumann; a *“ Symphonie
burlesque ” de Haydn, a quatro mios. com o concurso dz

outros instrumentos prepzrande o alumno a fazer parte
de orch

tras: a “ Marche hongraise ™ de Derlioz, trans-
cropta por Adler; “ Codelinette ¥, berceuse a quatro miios
de Gounad; “ Jeux d'enfants
de Dizet; “Maitre et
Clarlotte Sohy.
QUINTO ANXO, DE DEZ
“La Velncité. de Gerny; * l2s 7, de Stephen Helier;
“ Difficu de Le Coupply: “ Douze Morceaux ™, de
Haendel; " Six bagatelles”, de Beethoven;
em re

, doze pegas a quatro miios
Eleve”, de Marcel Lubey ¢

A ONZE ANNOS —

“ Fantasie "

menor, variagZes sobre a  cangoneta

*Al! vous divaije maman”;

iranceza
“Rondd " em re

maior, de Mozart: 1.er Sorate de Szhumann;
“Solo du conzert™, de Cramer; Menuct du
boeul ”, de Haydn; “La flute enshante™, 12
variagbes a cua-
tro miios de Alo-
zart, arranjo de
Ma

bol d'enfant ™, de

Schumann;
“Marche {une-
bre d'unc Mar-
rionette ".de Gou-
nod, arranjo de

Wormser,

SEXTO AN-
NO. DE ONZE
A DOZE AN-
KOS — = Chant
et mucanisme "

( vinte estwlos ).

de Stamaty; “Le Progrés (vinte ¢ cinco estudos), de
Czerny; * La Sonate ™ em sol maior de Haydn; = L'Air
de DBallet” o'Arm. de Gliick; * Rondino” en fa
maior, de Iumme; 'Adicu”, de Russek; * Noctur-
ne " em si bemol maior, dz

icld ;
“Sonates ™ ns. 4, 3 ¢ 6, de Mo-
zart; * Valses ct les Lac
de Schubert; * Rom:nces sans
paroles™ ns, 4, 6 ¢ 9, de Men-
dzlssehn;  * Pidees faciles ™,
dz Weber; “ Passepied ™ do
“Roi s'amuse ", de Delibes;
“Trois Marches
de Schubert; “ Airs de bal-
let™ de “Coppéla™ ¢ de
“Sylvia ™, de Dcelbes; “ Meé-
lodies ", de Vincent d'lndy;

dler 7,

militiires,

¢ “Treize Pitces pittoresques
faciles ”, d'André \Wormser.
Eis portanto a bibliotheca do jovem musico. Natural-
mente clle ird procurando por si mesmo, porém sob as
vistas do professor as piegas mais dif ficeis,

No quinto anno de cstudo fallamos nos * Douze Mor-
ccaux faciles™ de Hacendel, revistas ¢ dedilhadas por
Hans Dulow. Esse estudo ¢ indispensavel para se inter-
pretar Dach. O professor con- \
sciencioso acompanhari o alum-
no ¢ s6 d:ixal-o-ha quando jul-
gal-o apto pa-

GE G

Arigiz
1or si pro-
prio.

iy 2
3
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A MODA

Entre nos o problema da moda, ndo ¢, por certo,
um dos menos complexos ¢ dificeis. O nosso clima.
variavel ¢ inconstante, nio permitte estabelecermos
certos typos ¢ modelos com a mesma seguranga, por
os cstabelecem as elegantes euro-

péas. As estagoes, em nos-
sa terra, principalmente em

exemplo, com que

nossa capital, sio mais
uma cogitagio de calenda-
rio, que uma divisio clima-
terica. Temos assim, lindas
¢ agradaveis manhis, re-
pletas de luz ¢ de encan-
.. em pleno nverno;

a0 passo que mui-
tas tardes de ve-
iio, caracterisam-
se por um imper-
tinente e rigido
nordeste, que vem
‘dcsnrganisar 05
mais bellos planos
de uma elegante,
que fiada na tepi-
dez da atmos-
phera, pre-
parari pa-

ra seu pas-
seio da tar-
de uma toi-
lette tio
graciosa ¢
quanto li-

opti-
mas razdes € que
todo o guardarou-
pa de uma senhora
Ginette, ou moga, deve
scmpre estar
parado 15 bruscas mudangas. Tambem, devi-
do a isto, talvez, ¢ que se explica a enorme variedade
de modelos, que vemos a cada nova estagio. No en-
tanto nada mais agradavel que esta variedade.

12" uma verdadeira delicia para a dos qu
amam a arte subtil da indumentaria além
de abrir margem i demonstragio do bom gosto pes-
soal de cada elegante. Emfim, a inconstancia de nos-
so clima, si do ponto de vista da saude publica consti-
desdenhavel,

stas

Linda blusa em crepe

vert-amansd pre-

para ¢s

esthesia
“chic”,

tue um inconveniente nio munclo

brilhante dos que
um optimo factor de successo.

para o

“sabem vestir” niio dei de ser

* k%

Nas toilettes actuaes observa-se wm grande ¢ curio-

jo de originalidade a todo o custo. Basta di-

Zer nio
poderia definir com

precisiio, qual a li-

que  se

nha predominante...
Certo, que o tra-

je dircito,

sobrio em scu con-

juncto continua a ser o
favorito, o preferido.
Principalmente

lindas toilettes, guarncci-

das com bordados, galbes

cte. A forma, no entanto,

NeSSas

¢ sempre a mais
simples. No entan-

to, pode-se consta

tar que o cinto, um
pouco mais alto que
nas passadas estacoes,
tende, emfim, a loca-
lisar-se cm natu-
ral lugar. As saias,
siio tambem um pouco
estreitas, muito colan-
tes, algumas com gru-
pos
bem

scu

de pregas muito
dispostas ¢ ra-
zoavelmente applica-
das em relagiio ao ef-
feito de conjuncto.

Toda a phantasia
nova da moda revela-
se atravez das “loi-
lettes habillés”.

Sob este
vista a originalidade
sobe de ponto.

Mas os trajes “dra-
pés”

ponto de

que siio numero-
apresentam
grande variedade? Um
determinado movimen-

to parece querer re-
montar a 1880, isto ¢

as toilettes “drapés” muito
amplas em sua parte poste-
rior, o que, inegavelmente ¢
muito curioso ¢ original.

508, uma

Os volantes tambem

o, cm varias ada-
ptagd muitos lindos
delos de “toilettes”.

Quanto as mangas, a variedade de modelos ¢ maior

suas >

Rulie para nhorinha cm
crepe marrocain, com guar-
nigdes & “jour™,

mo-

ainda. Mangas amplas ¢ completas, longas ¢ ter-

minando por um volante em forma. mais ou menos

dlto ¢ tombando sobre as miios: mangas “tres quar-
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tos™; mangas no estylo Henrique 111: mangas mi-
nusculas, ou completamente.... inexistent Em-
finy, um capitulo, este das mangas. verdadeiramente
veterogenco ¢ extranho.

Pouco m

de um mez teremos ainda entre nos, a
st luminosa da primavera. E' verdade, que com
Dezembro ardente ¢ Feverviro
dias de encanto e jubile
dias elegantes, niio terio
unia solugio de continui-
dade, ant
Tic

T

canicular

os claros

pelo contri-

o \erio,
obrigados

con se

passcios  ves-
pertinos proporcio-
narii occasiio de
novas e mais cara-
cteristicas *toi-
lettes ™. As cor-

ridas, os

pos de  es-

porte, as re-

matas ¢ as

umyver-

dadeire
munde &
deslum

bramento
onde os

olhos ni¢

S¢ cangi- Y,

. e
rio de 1 \.‘?‘
wlmirar as e
gentis ¢ fidal-
gas silhuetas de

nossas lindas patri-
¢ins, tdo lindas,
MESMO, UE enLvez
das modas lThes em-

iraciosa anerepe (s

prestacem umy | Graciosa blusafenierene
D China, proprin  para nogas
MAlor eneanto ., jodados a fio ouro

ellas ¢ que com sua velho

formosura ¢ bom

gosto prestigiam as modas.
Os chapdos, por sua parte, tambem forgosamente
deverio se transformar. Os modelos at¢ ha

em voga, pequeninos, nio se prestam i estagido ca-

pouco

nicular.

Teremos  assim, os  chapéos mais  amplos, de lar-
was abas, que defendendo o rosto dos rigores esti-
vaes, tem ainda a vantagem de cmprestarem ao sem-
blante feminine como que um cxquisito encanto de
mysterio e discricio.  Conjunctamente
de palha, surgirio os confeccionados em tecidos leves

¢ graciosos; tio magnificamente adaptaveis is nos-

aos  modclos

sas lindas patricias.
A respeito de accessorios  como

sombrinhas ctc.. poucas novidades podemos

luvas, sapatos,

regi

FEMININA
nestiv presente sendo que o
nos tra ilgm le digna de mengao,
x & ox

lindos e
nosses presentes cli-

modelos  de blusis

Temos  visto
prit

chés, reproduzem-nos.

dmente simples: dois de

Um delles, ¢ em crepe da China, Lordado o fio de

ouro, com o respectivo “gilet™ guarnccido com pre-
Mangas fec

gas em hadas por um pequeno

unho.

iF
HILE

I2° um muita

modelo, principalmente

bem muito gricioso ¢ icualimente sini-

do em crepe " Ginette”

vri-anan-

de”™ com bellas guarnighes de tule ¢ soutache, pra-
teielo,
MO, (que outri
< toda el erep

cll;

ris claro, com nr-
Bello «

muito simples modelo, jui-

natos

“jour ™,

gamos que seri do o
de nossas  gentis leito

O ultinio de nos=sos eli-

chés represcnta el -

gante “robe™ confeccio-

1t

la em “moire™.

guarnceida o mm das
Lados por pequenos vo-
lindo ¢ ~o-

lantes de

brio cifeito.

RS entre luz
1¥| :operiumes.
entre  manhas
harmoniosas ¢
tardes de serenidade a
bella festa do Natal, se

AProxima.
Nio

modas

existem,  Ccerto.

especialmente
creadas para a oceasiao.
nos  sine

mas ramente

desejamos que todas as

nossas leitoras ¢ ami-

gas, no formoso dia da

Natividade, ostentem.

sindo a toilette miais

lindo modilo  de
maire”

cara ¢ original, a mais

tocante ¢ digna de sua

mocidade ¢ de sua espe-
ranca: a “toilette™ de
sua graca singela, vestindo a belleza do seu mais

adoravel sorriso.

AARINETTE
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Quando se tem ftres annos

£2810 vt o ¢ em
branco, com
de “ruche™ ¢ frang,
te, “flor de pecey

¢ fiadissimo.

*RKobe™ aochr o de yesa. Pu-

nhos. bolsas em farva ve.

da “fieetle™. Faz-so rs'a cnura-

Coda toilelte infeutil, muito pro-

fric pave e oerto. com 1ometro

e 16 de “linom” ¢ 7 centimetros
de reada.

Marinheira, em  “piqus”
branca, Cohecds ¢ pola
em tecida “soufre”. Py
nhas pelve’t © em preqas,
Sapativhos de fazeda.
Marinheira, em tecido de  scda L metro ¢ 237 de pi.
aris™; caledc comprida; pole cor i 3 coutivictras de
de cercja; mangas  bem curtas. Vi da Nr’-.n anlg co
Para a confeecin deste m—,‘_,”n!.i rahectp € ali temos a fn.
traje infaatil La-tam I mctro e 30 dv jata do breiciva,.. lubo
de lecido de sede. do mar... cm miniatura.

/
; zi-\\,.{’ i

o muito gracios., com
e om tuffeli vermelhy
| wuriviio, formauda lnco
rente. Cont i mictro e Puitea
e, de $0 ¢ ros de
©oamowetre de taffets
wesle-se  galantemente o finde
be

Fsle ¢ em

“hirssar' rir de
AL auari caes de o).
o s po.
mn gale. Com 1 sictra
e Stuecar™ oof:
eentiretres de nali

hedvede du e

v e
& perfeita,

LI }
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O aposento de Bebé

COMO SE ARRAJAM OS BERCOS
DE VIME

LEmI'(:I colehas pira herco, esta que

a2 nossa
gravura reproduz. Toda em tulle de cortina,

com pequenos qu.drvdcs terminamio em ponta,

ornados & corvomt ¢ subie um fundo
de seda lavavel,

Muito original este bergn, adaptade a um
pintado, e colerto

carriho de mad
de cretonne.

Este herco de vime, é reeoberto de moure-
line, e drapeado cem cretonne e uln,
Guarnece-o um  wi a dl:  passamanuria

muito original.

Parn a ornamcntacio graciosa e pra-
ticn deste bergn € bastente, coino 0

s ineli poricitamente. uma
ste”, on mesmn de

larga faixa de
cretonne, franzida em toda a volta.
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No mundo dos pequenos

) COMO SE ORGANLISA PRATICAMENTE UMA NURSERY™

i theorin microbicidi, envenena

toncia. No oeitanto ha casos em g

sua applicacio ¢ estrictamente indispensavel.

Na hygiene infantil, por exemplo. Nio ¢

2xainl, por puro snolii-moe que estudaremos nes-
tas paginas a importante questio do estabe-

cimento e uma Unursery . isto ¢ da organi-

saciio ¢ instal dz um aposento onde a

werd evitar todos es inconvenientes

l'l'L‘ilnl:il 1
de uma atmosphera vicada pela fumaca dos
cigarros, pelos perfumes violentos. pelas ema-

nacoes da cozinha ete,

\

As pavedes, Toredas quer de eretenne clave,

ow de outro tecido qualquer da mesma tonali-

dade, decoradas a grandes “panneanx”™ artis-
tivos, — telas que se possam lavar — dio ao
aposento um ar alegre e risonho,  Nlgumas

dessas pinturas muracs, todas em motivos in-

fantis, sio de facil obt. o ¢ de custo rela-

tivamente insignificante. G completar a de-
coraciio mural. pode-se u:ar carthes rectangu-
Tares pintados. emmoldurados em grinaldas de
“edelwiss™ e r(-pl'u:uillallrln animacs. flores, on

scenas infantis,

Para que uma ** nursery
corresponda perfeitamen-
te aos fins a que se des-
ting faz-se mister que sc-
ja installada num aposen-
to claro, arejado e secco,
que ndo apresente ne-
nhum anguio vivo, quz
tenha o: cantos arredon-
dados. embora para isso
tenha-sc que recorver a o

 ddeve ser
pequenas  enlumias
made

processos artificiaes, ete.

Nas “‘nursery:™ ingle-

zas, estes quadros sao se-

pirados um dos outros

por inseripehes pocticas,

Sentencgas, ou pueris ro-

mances ¢ balladinhas que

a “‘nurse” canta ou recita

is cren ensinando-lhes ao

mesmo tempo o nome das coi-
sas mais simples e familiares.

O apesento assim mobiliado ¢ de-
cotado  preenche completamente a3
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condicies exigidas pelos especialistas na mate-
ria, (ue querem qué a creanca se desenvolva
num ambiente agradavel, pois que mesmo antes
de fallar as pequenas creaturas ja recebem a
impre

u triste ou risonha, dos objectos ¢ do
ambiente que os cercam.
Uma vez preparada a “gaiola” é preciso
colluear nella os objectos e moveis in-
dispensaveis a vida do pe-

fueno passaro,

O leita b
tonne, e

oere
aleovn

snursit
maneira

por cor i
M pequen

detalhada  des

em torno ao qual se dispoe

is o deseripgao objectos

o leito da “nurse”

cortinados de eretonne, de maneira a formar

unit pequena alcova separada do resto do apo-

sento. Junta-se-lhe ao leito uma  poltrona o

uma mesa redondy para seu uso  particular.

Depois vem o leito da ereanca, leito que scri

pintado em ton clire. como o da “nurse”, or-
nado com filetes azues, genero Trianon. Da

mesnu cor ¢ com egual decoracho serio a me-

sa. a5 cadeiras, g “toilette™ e o “park” que deve

ser fechado em toda a volta por pequenas co-
lumnas redondas. de madeira, com o balaus-

tre egualmente arredondado.  Tambem  muito

util ¢ a collocagiio de uma espeeie de canapé.

cm um do: angulos do aposento.

Para que a creanga adquira habitos de or-
dem ¢ preciso ingtallar a seu alcance um pe-
quens armario baixo como o que a nossa gri-

vura mostra. ¢ no qual, a cada noite antes de se
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deitar ella grrumard ou depencur

4 sua roupa.

As cortinas serio de mu-selina branea, imi-

tando “‘vitraux e os cortinados em eretonne

da mesma cor, que e possam lavar.

Ha ainda um movel indispensavel numa *nur-

¢ que deve ser collocado no comparti-

mento da “‘nur

E' a pequena vitrine onde
se guarda a pharmacia  portatil, que  deve-se
ter sempre 4 mio para qualquer eventualidade
que surja. Trata-ze de remedios preventivos, de
calmantes. tacs como o laudanum, a arnica, a
agua sedativa. o oleo de ricino, o olen campho-

racdo, as faixas para ataduras, vascling esterc-

lisada, a lassolina, ¢ todo o indispensavel cor-
tejo de pos como sejam: o de talco, de amidon,
de arroz, ete. Pode-se ter ainda nessa peque

pharmacia. agua de rosa= para s olhos.

thermometro, o conta-gottas, a siri

vigens cte.
No caso em que se ndo disponha de wm quis -
to de banhos pede-se installar um hanheiro -

fantil na “nursery” que facilmente se¢ podera

dessimular. Para i

o basta usar o mesmo |
ceeso de cortinados usado para o compartimen-

to da “‘nurs

Quanto i qualidade dos moveis, isso deper
naturalmente das condicdes financeiras di ¢l

qual. Aconselhamos, no entanto, moveis cm -

deira branca, leves. simples. ¢ o menos anguli-
so8 possiveis nio sO porque assim se liminuem
as probabilidades da creanca se machucar co-
mo tambem por razoes de limpesa dos mesmos,
de-

la-

divlo que

vem o ser
varos ¢ es-
panejados
quotidiana-
mente.




Presentemente nos Estados Unidos a disseca-
¢do das fructas constitue uma das industrias mais

rendosas ; a parcimo-
nia dos gastos, im-
posta pela gaerra e
a sua consequente
economia alimeatar
levaram o governo
daquelle paiz a vul-
garisar 0s processos
de dissecagio das
fructas. de tal modo
que hoje é ella uma
industria tio fami-
liar ao norte-ameri-
cano que nio ha fa-
zenda ou quinta da-
quelle paiz que nio

tenha um estabelecimento proprio para esse fim.  coliocam-se em caixas com

REVISTA FEMININA

Os problenzas do lar illustrados

A CONSERVACAO DAS FRUCTAS

indo as fructas, postas num porisador. collucado sobre

um foglo ezon 0.

Vejamos o que diz a esse respeito o sr. IFon-
seca de Queiroz, que ¢ autoridade no assumpto.

dada a sua conheci-
da competencia: —
“Para a conservagio
das uvas frescas des-
tinadas. ao gasto da
familia ha um meio
bastante economico.
usado na Italia, e
que se acha ao al-
cance de todos os
productores: — Co-
Ihem-se os cachos em
dias bem seccos; ti-
rando - se - Ihes com
cuidado os bagos po-
dres e esmagados e
a maxima cautella

Em 1918, somente os Istados do Sul exporta- para nio os amassar, em tres camadas, separando

ram pelo porto de Charleston, na {6z do munici-

cada camada com folhas de pecegueiro. Feito isto.

pio, tres milhdes de fructas seccas. Ora. tome-se pdem-se as caixas em prateleiras em logar secco

em considera-
Gio que essa
cifra represen-
te somente a
exportaciio do
sul dos Esta-
dos Unidos,em
um 56 porto.
ndo se levando
€im conta o que
foi exportado
pelos demais
portos e Lsta-
dos centraes e
nortistas.

Porque nio
fazer o mesmo
entre nos?

Sera tio dif-
ficil esse pro-
cesso e acarre-
tara grandes

despesas?

A operagio. preliminar da limpeza das fructas.

¢ hem arcjado.
As uvas deste
modo se con-
servam  fres-
quinhas duran-
te 6, 8 até 10
mezes, confor-
me as condi-
coes a colhei-
ta ‘e varicdade
das especies.
Este systema é
melhor e mais
asseaclo do que
o geralmente
usado—depen-
durar os cachos
no tecto das
casas.

Para as uvas
que devem ser
transportadas
para logares




longinquos, ha um bom
systema usado em al-
guns paizes da curopa:
Logo que as uvas este-
jam quasi maduras, en-
rolam-se o0s cachos em
folhas de papel. Para
este processo, formam-
se cylindros de papel,
collando as extremica-
des com gomma com-
mum.

Vai-sc ao parreiral ¢
em cada cacho, estando
ainda na haste, colloca-
se o cylindro que se
franze superiormente
sobre o talo do cacho, dando-se
um né hem apertado com fio
de Dharbante fino, deixando
uma lacada para se pendurar.
Da mesma forma se procede
com a parte inferior do cylin-
dro sem offender os bagos.

Torna-se preciso muita exa-
ctidiio para ser evitado o me-
nor contacto com o ar.

Em seguida, cortam-se os ca-
chos com uma tesourinha, bem
junto 4 rama, mergulhando-se
os talos sem demora em uma
mistura de partes eguaes de pés
e céra derretidos e hem quen-
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A cscolha das amcixas scccas, segundo o tamanhio.

Depo.s ae umia breve estadia ao sol as ameixas sio dispostas nos tabole.ros pira irem) para a estufa.

“tes e colloca-se depois penduri-
dos em logar onde nao recebam
sol e nem muita luz. As uvas
assim preparadas duram, em
seu estado vicoso, mais de um
anno. Desse modo sio colloca-
das em caixas e envolvidas em
palha de milho desfiada, em
farello ou em serragem para

que nao se machuquem ou fer-

mentem, pois a menor quanti-
dade e succo que verter. pro-
moverdi a fermentacio e
assim se perderd a caixa in-
teira. Deve tambem, como ja
dissemos, haver a maior cau-
tella no encaixotamento
devendo ser bem tapa-
das as caixas com hetu-
me ou massa, em todas
as juntas, para que nao
penetre a humidade e
nem o ar tenha grande
communicagio com os
fructos.”

Diante do que ficou
dito acima, nada mais
facil e mais barato, sen-
do que o processo em-
pregado para as uvas é
0 mesmo que para as
outras fructas, salvo
pequenas modificagoes




Todos  estes
Manche modeclos que
% apresentamos
> siio egualmente
en lindos ¢ de mui-
[—— —+40 ¢+ to cffeito usa-
dos  com um
taillewr. Teem a
tagem  ain-
de  serem
simples, o que
§ permittitd  as
U’? s icitoras con-
-
&
|
|
y i
g >
$
L]

e — O] p—
.Dor‘gezet

ml-os por s

15 proprias mios, Mui-
nagio de dois padraes dii-
principalmente este anno em g
grande voga teem tido os crepes os-
ampados. IZis aqui. por exemplo,

delo em erepe da China, estanipac ¢

res vivas, Un fita de velludo,
is o menos dic mesma cor do peitilha,
¢ terminan por d

te mo-

pequenas  horlas
o de lago dz ara-
m cada um dos punhos um peque-
T pounpons .,

L exerugio deste madelo ¢ neces-

Blasa em erepe
com belia

ped ', il ¢
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Como se faz uma linaa blusa

Riusa om  crepe da

¥, estampadv om co-
“ruban® de
velludo, & feicio de pravatu, As
tomba gracivsamente i fre

as. Um

SHTI0 LMoL =
e 30 cents. de
tecido liso e 30
cents, de fazen-
da  cstampada.
Qualquer  quic
seja o madelo
nreferido, pode
ner feitamente
ser cortado,com

o auxilio das
indicacdes  que
0s nossos dois

&0%
col

clichés reproduzem, A\ irente ¢ as costas
seriio cortadas no mesmo  padrio. Com
uma differenga: no dorso, a cintura corre
em toda a volta ao passo que na frente,
numa unica pega, ¢ fendida horizontalmen-
te. Quanto ao “ plastron ™ deve ser cartacdo
sepundo as medidas indicadas no schema
Las costuras nilo sio contadas) e fixado
na hlusa por um ponto de piqure.

Para o caorte da golla dobri-se o tee
tendo o enidade de collocar a dobra so-
bre a medida maior.
mangas  Serio
¢ montadas lisas.

Clina

franzidas no punho

Linda muedels aile “wutticr”. Nas

c wa golla, wm leve plisscadv
fuzendu. Bordudos finos em
“liliune™ aznl cscnro,
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Como reformar o meu chapeu de palka

Quantas vezes o nos-
so chapeu de palha
ainda esta na mo-
da, porém ji
perdeu aquella
cor caracteris-
tica, aquella
frescura que
dava vida ao
conjuncto?
Mandacs pa-
ra a reforma?
Nio. porque o
modclo esti em
voga. Entregar a

uma lavanderia ?
Mil vezes
que o0s profissionacs

dessa arte r.iio 1ém o necessario cuidado e dias de-
pois o chapcu, entic nove, ficari em um depiloravel
estado.

Mas entio o que devemos fazer, perguntari a lei-
tora? Lavar c limpar cm casa os scus chapeus de pa-
lha e para isso vamos entabolar uma pequena pa-
lestra sobre o assumpto.

Tomamos um chapeu de palha preta ou de cor
escura: Lava-sc com agua c¢ sabio, usando-sc nesea
operagiio uma escova mais ou nicnos aspera, porém
tendo o cuidado de niio machucar a palha. Uma vez
terminada ecssa operagio, enxuga-se o chapeu cm
agua limpa por diversas vezes. Em scguida deixa-se
sccear.

Ainda com a palha humida bate-se uma clara de
ovo até ao ponto de neve e com uma cscova passa-
sc essa clara por toda a palha e o chapeu volta para
ar, porém na sombra... E esta tudo feito

Si o chapeu fér de palha amarcllada, entio
n}c-rgu!]zﬂ-su o mesmo em um banho de cinco
litros de agua, aos quacs se juntam cem gram-
mas de sabio de Marsclha e cin-
coenta grammas de ammoniaco.
Desde que a palha esteja bem
impregnada, passa-se com uma
escova macia ¢ cm seguida enxa-
goa-se na agua de chuva.

Dado o caso de ser o
chapeu de uma cor car-
regada, ¢ preciso entio

descobrir a palha antes da
lavagem. Para isso
prcpara-se uma  S0-
lugiio de 10 por cen-
to de acido oxalico,
acido tartarico ¢
passa-se sobre o cha-

acceso, desprende
um vapor que ata-
card a palha,
durante

uma
hora. Findo
esse prazo,

limpa-sc o cha-
pcu que apre-
scntard uma
bella cor como |
sc fosse novo,
pois dos pro-
cessos aponta-
dos ainda ¢ este
ultimo o mclhor.

Os chapeus Pa-
nami ¢ os de palha
de arroz nao devem

ser lavados por nenhum dos processos acima
descriptos.
Para essas qualidades prepara-se um banho com

trez litros de agua de chuva, tres lirtos de agua
o cnada ,tres grammas de alcali volatil e nclie se
mergulha o chapeu, depois de tirados todos os cn-
{eites ctc. Deve-se ter o cuidado de manter a tem-
peratura desse banho de 25 a 3) graos centigrados.
Duas horas depois volta-se o chapeu ¢ d -s¢ per-
mancecer por mais duas horas, até que findas essas
quatro horas, dependura-se em um luzar alto ¢
ventilado, porem nunca onde 1 o sol. Ahi clle
permancee durante uma hora... ¢ estd prompto.

Esses processos todos sio para chapeus de scnho-
ras, mas, para os de homem? Lava-se com agua ¢
sabio?, csirega-se o summo de dois ou mais limdes
gallegos, depois poe-se para seccar na sombra.

E assim a lcitora csta habilitada a fazer hoje mes-
mo a lavagem e a
reforma do scu cha-
peu de palha e o do
peu de palha

»
= =

A boa economia
domestica depende de
mil pequeninas coi-
s que por sua in-
significancia, nio sio
geralmente tomadas
na consideragio de-
vida.

Toda a boa dona
de casa, no cntanto,
deve adquirir a

peu, ou entiio caldo
de limio si nio hou-
ver necessidade de uma descoloragio completa ¢ de-
pois procede-se a lavagem e depois de bem secco
pinta-se com a cor que descjar.

Um outro processo muito simples consiste em di-
luir fl6r de enxofre nagua, formando uma sta com
a qual se cobre todo o chapcu, deixando-se scccar
e em scguida lava-se com a agua e¢ sabio. Com a
propria flor do enxofre temos um outro processo que
tem dado excellentes resultados: toma-se um frasco
de ferro que juntamente com o chapeu sera fechado
dentro de uma caixa fechada. O cnxofrc uma vez

maior somma destes
conhecimentos, de
applicagio immediata e facil, que constituem em
scu conjuncto, um cxtraordinario factor de cquilibrio
financeiro em todo e qualquer lar.

assim, ociosas, as cxplicagdes que da-
mos is leitoras, como esta por excmplo, da rcforma
de chapeus de palha.

Mandem immediatamente sua ordem de assignatura si
desejam receber o grande mumcro do Natal ¢ concorrer
aos prentios em dinheiro da ““ Revista Feminina™.
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O vestido da minha filhinha

Pestidinho  em
“raillam >
guarnceido  de
apblicacacs de
pelle de lontra.

S
Vestidinho de welluda preto com
applicagoes de welludo branco.

Alantcan de “ kasha-
drap jude® guarne-  Manteau

de

cido com applica- com guarnicio de wvelludo

¢des de pelle de ma-  branco, muilo proprio para Vestidinhe de wclludo de

caco. Cinla preso na  meninas de scle annos. Cinle lan ** blcw roy”” guarnecido
frente. falso prese ao ludo. de rubans vermelho.

Porque confiar a profissionaes a confeccio
dos vestidos das meninas? Porque fazer gastos
superfltos, nas lojas, comprando fazendas para
os mesmos? Qual das leitoras, que tem a ven-
tura de ser mie, nio experimentou aguella emogio
de ter entre os bragos sua filhinha, agradecendo
o vestido novo que lhe fora presenteado. Essa
emozilo ainda serd maior, mais intensa e mesmo
mais commovente, si a pequenina, no auge da
alegria, contente e agradecida, nuim gesto todo
infantil, batendo palmas exclamar: “Como estou
bonita!... até me parego com a mami!” Vamos
proporcionar & amiga que nos lé, essz prazer.
Para isso ¢é mister que nio dé os scus vestidos
as creadas, nio os venda aos tintureiros ou
nio os estrague inutilmente e sim aproveits-0s
transformando-os. De preferencia deve-se es-
colher as fazendas pesadas ou mais ou meonos
quentes e faz-se do seguinte modo: o panno
dobrado nas espaduas é cortado na altura do pes-

welludo negro
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cogo. As costuras e bainhas, rigorosamente direi-
tas, acompanhando o fio do tecido. Nio se pode
ser economica quando se der o talhe no collo,
porque a creanga se desenvolve todos os dias; e
para isso faz-se um pregueado no decote, de
modo a poder desmanchal-o em qualquer tempo.
Para completar a * um cinto de couro
envernizado. O “manteau” deve ser proporcional
aquella e feito tambem de uma s6 pega ou entic
de cintura ajustada. No primeiro caso toma-se
a fazenda, com duas vezes a altura total e no
segundo duas vezes a altura do “corsage”, que
por sua vez esti montada em uma cintura, tendo
exactamente a largura dos quadris. Corta-se depois
uma “‘jupe” direita, franzida ligeiramente e mon-
tada egualmente na cintura.

Melhor explicagio dario os dois moldes e assim
fazendo experimentard a leitora o prazer de apro-
veitar todos os seus vestidos.

‘robe”,

estidinho de
“perlatne
gris”, cintura
batra em le-
cido unido,
scm omangas,
collo bordudo
com lan gros-
sa de cor azul

A

Benilo
dinho

Manteau de vesti-
“drapella”

havana, tendo

para
meninas de
a frente ¢ as sete annos. O
mangas pre- pescogo, as
sas com laga- mangas junto
dus de couro aos punhos ¢
negro, bri-

Thante. Cintu-

a barra infe-
rior sio bor-
ra baiva, sen- dadas on me-
do o cinlo da ther, guarne-

mesma fa- cidas com ap-

senda que o flicagies  de
mantecan ¢ pellica  preta,
fechado na on entio dv

frente. welludo negro.

Mandem tmmediatamente sew pedide de assi-
gnature da “Rewvista Femining” si quiscrem fer
durante win anno o prascr da mais intcressante e

si@ leihura, como o direito ds wantagens excepeio-
nacs ¢ @os premios cm dinkeiro que esta revista
distribite entre seus novos assignanfes.
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Os grilhées do dever

A idéa da renuncia, lenta, terrivelmente len
foi invadindo a alma de LEduardo Linhares.
como si 0s seus olws fatigados tivessem visium-
brado ao ionge. nas brumas da distancia, o sorriso
de um fresco oasis verdejante.

Renuncia, abdicagio. l'a

Necessidade de fechar os olhos, de immobilisor
as mios, de humilhar a fron-
te, de gosar a delicia do abz
dono abscluto, do aniquilia-
meato  completo, na sei
dade da morte compassivi

Paz, abdicagiio, renuncia!

Oh! a insensiblidade per-
petua do Nirvana! O inefa-
vel estado do o ser! O in-
finito oceano gris, sem hori-
zonte e sem margem!

Amargurado, enfermo, ve-
lho, Eduardo Linhares dese-
java a morte.

Tanto e tdo intensaments
vivera que nada mais desc-
java na vida. Gotta a gotta,
bebera todas as tacas da
amargura; golge a golpe
recebera todos
05 acoites; um
por um possui-
Il 1a mio to-
dos os praze-
res, todas as
alegrias. todos
os orgulhos.

No cntanto,
por um esfor-
¢o de vontade,
desde a niorte
da esposa mui-
to amada, con-
seguira resistir
a tentagiio, vivendo amarrado aos
grilhoes do dever.

Nio por si mesmo, mas por sua filha, por
sua filha Helena, em quem puzera as esperangas
do seu unico ideal.

Devia viver por sua filha e vivera.

Mas a sua vida fora uma tortura continua,
uma terrivel noite sem astros, um mar de tedio
em que o seu sér afogava continuamente.

Nem por sombras lhe occorrera a idéa de um
segundo casamento. Inipossivel!

Helena, passara os annos de sua mocidade
internada num collegio, doude sahira uma pzue-
nina e sabia mulher.

(CONTO)

Sabia tudo. Mas em sua alma, a doce planta
do affecto niio langara raizes profundas.

No ambiente friamente- hostil do pensionato,
entre o estudo de idiomas exoticos, de musica,
pintura, equitagiio, lavores femininos, presa nesse
gelado labyrinto da pedagogia, nio lhe sobrara
tempo para o amor filial.

A imagem de seu pobre pae, ja envelhecido,
tiio dolorosamente triste na solidio da sua exis-
tencia vazia, occupara em seu coragio um bem
pequeno espago.

IZ, assim foi que sahiu do’collegio com a alma
erma de carinho.

Em Ilugar de um coragio affectuoso
ILinhares _teve apenas, na filha, uma

caliecinha sabia.
Pensou entiio no direito de mor-
rer ji que nada mais o prendia
a vida.

A sua morte nao
causaria  a  ITelena
uma dor mu‘to pro-
funda, pensara.

Onde niio e

amor a

nio tem ra-

zio de ser.

De rasto, o

futuro esta-

va-lhe perfei-

tamente asse-
+ gurado. Dei-
xava-a rica. A pingue he-
ranga tel-a-ia consolado
rapidamente... O mun-
do estendia-se-lhe diante
dos olhios como uma ru-
tila miragem de esperan-
ca. Deixava-a educada
rica, feliz. Podia morrer...
nha finalmente o direito de

pensar em si, de dar ao seu
destino o rumo que melhor lhe parecesse. Podia
MOrrer. . .

Para afastar Helena de si, enviou-a 4 casa de
seus parentes, numa cidade longe.

Qutra vez sozinho comsigo mesmo, face a face
com o grande vasio terrivel de sua alma, dispoz-se
inde passo.

Foz em ordem todos os seus negocios; escre-
veu a inevitavel carta explicando ou procurando
explicar o seu acto desvairado; suffocou um ul-
timo e insistente remorso: a dor que, por leve que
fosse iria causar a Helena. E, fria, estoicamente,
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examinou o perfeito funccionamento do revol- Fechou rapidamente, a gaveta onde o revolver

ver homicida.
*

*  x

Mas, entio, (precisamenie como nas scenas  ca. num ieito maito branco, expulso:

sistro tinha o fulgor de pupilas de mysterio a
arderem na sombra. ..

A imagem da filha, ensanguentada, toda bran-
1e da mente

do cinematographo!) bateram [ragorosamente 4 a ideia perversa do suicidio. E, rapido, ancioso,

porta. I emruanto, apressa-
do, tratava de esconder a ar-
ma, o criado falou. fora:

— Sr. Linhares, um tele-
gramma urgente, para ser ei-
tregue em mio propria.

Sentio como uma grande
pancada sobre o coragio. O
seit instincto devinatorio de
pae teve um relampago de cla-
rividencia A intui¢io de uma
desgraca.

Aos seus ouvidos a voz e
Ielena, fraca, como que per-
dida a distancia, numa angus-
tia sem nome, echou terrivel-
mente.

Receben, com um tremor
nervoso nas mios, o telegram-
ma e fechou-se de novo no
aposento,

Ainda uma vez estava face
a face com o seu destino.

Venceria, ia ser vencido?

Rasgou o envolucro e ley:

“Helena gravemente feri-
da, queda, passeio. Venha
logo™,

O papel escapou-se-lhe das
miios tremulas.

A desaraca da filha
vinha feril-o, de re-
pente, naquelle tragica
momento da sua vida.
como um raio, comao
uma pancada de ma-
ho no alto do cranco.

Mas o entorpeci-
mento de todo o seu
ser, corpo e alma, es-
pirito e raciocinio, foi
breve.

O olhar accendeu-
se-lhe, aprumou-se-lhe
o porte, ergueu-sz-lhe
a fronte, que as infi-
nitas amarguras da vida
tinham dobrado dolorosa-
mente l]ﬂl'ﬂ a terra.

A sua filha, aquella fi-

num deseio de correr, voar, achar-se no
stante junto a sua ITelena, Eduardo

Sahiu para a lucta, para o sacrificio, para
a abnegacio, para o profundo e humano sof-

{rimento do grilhiio do dever.

#

* *

Fora, a principio, parecen-lhe que a vida,
tinha estonteamentos de ebria, redemoi-
nhos de tormenta solta... A\ anciedade
que Ihe enchia a alma, transhor
como um rio caudaloso, e estendia-
se por tudo, apossava-se de tudo,
dos campos dos valles. das colinas,
dos Losques, dos homens. Pela
janella do vagio, seu olhar perdia-
sc. no fugaz das formas que pas-
savam, rapidas, num galopar in-
sano, como si ellas tambem, tives-
sem fechado em si, o tumulto de
uma tragedia... Corria o trem,
num entrechocar de f
nante; corria a

rros, aluci-
. numa
si0 monotona e pardacenta,
agio; S0 o tempo parecia

ter parado, estagnado numa immio-
t Dhilidade torturante. .. Mas, POiCO
a pouco, pela reacgiio natural, como
que um entorpecimento, um lethar-
go, uma quietude morna
tombando sobre a sua
alma

Ja s tranqui
los o coracio e os

NErvos. Pensoi, co-
mo deve pensar um
homem, nas conse-
fuencias dessa ¢
graga, que o feria
assim de repente,
110 (IUC l'l'lili:-

va, na unica coisn
que ainda consezuia pren-
del-0 4 vida, — sua fil
E, inconscientemente,
que sua vontade intervi
se, cm seu intimo, foi-se
fazendo um clariao, qual-

Iha que era a vida da sua vida, a esperanga da sua  quer coisa como uma claridade siave de madru-
alma, o seu ultimo e amargurado affecto, achava-  gada que desponta. Sentia-se forte, cheio de ener-

se longe, em mios de extranhos quasi, em perigo  gia, e de coragem, c:

de vida, talvez morta ja.

de reatar todas as
dores e todos os desasires da Vida.
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Historia Natural

A guerra entreosinsectos

Os insectos tambem guerream a se-
melhanga dos homens, se bem que sejam
menos crueis, pois, salve raras exce-
fiches, se valem de meios e de a-mas
desleacs para combater os scus  ini-
migos. Ndo aspiram a hegemonia e nem
2 dominio mundial. Luctam para a con-
quista do alimento quotidiano.

As carabides ¢ as procustas sio os
coleopteras mais conhecidos, Sdo habitantes dos prados
e dos bosques. Durante o dia se refugiam dzbaixo de
musgos ou de pedras e de noite sicm para a caga.
A sua alimentagio predilecta sfio os gusanos e as
larvas. Entretanto ha alguns como o escaravcliio dou-
rade que andam pelas estradas ¢ caminhos a qualquer
hora do dia,

A formiga ledo constroe um huraco no solo em for-
mato de tuncl, com uma ampla abertura e dentro desse
burace clla se mette até que uma formiga ou um outro

insecto qualquer caia nesse pequeno precipicio, onde &
logo agarrada e destrogada pelas suas mand:bulas fartes.

Outro coleoptero, o braquine, ecxpelle *gazes asphi-
xiantes contra os seus inimigos. E' um liquido que
atira a alguns centimetros de distancia mas que logo
se evapora com um cheiro desagradavel e que tonteia
os outros inscctos. Por cssa razio tambem ¢ chamado

“o bombardeador ”,

O oryte nasicorie, ou seja o “rhinoceronte”, traz
uma antena a modo de unicornio ¢ vive nas esterqueiras
ou dentro de paus velhos e podres. A's vezes é encon-
trado nos jardins, porém é mais facil vel-o nas estre-
barias ou nas derrubadas de mattas,

O estafileiro oloroso é completamente preto, excepto

as extre-

midades
das ante-
nas que
ttm uma
cor de fer-
ro oxyda-
do. E' um
insecto
muito  va-
lente, for-
te ¢ feroz
travando
luctas com
outros  As
vezes bem
maiores e
mais  for-
tes que cl-
le, comao

Larva de um dyptico na occasiio de atacar um
peixe DO acyuario.

Libellula g gante, que pousada no ramo de uma arvere tem o aspecto de um acrcplano.

os carabidos. “czundo o entomologo Luciano Terrier,
o estafileire .. :2 mais pelo prazer de matar do que
para  satis-

fazer a sua
fome.

As  lucg-
nas sio de
aspecto mais
desagrada-
vel. O ma-
cho é provi-
do de lar-
gas mandi-
bulas de cir
castanha
com gran-
des dentee
no meio e

terminadas

por duas

ontas agu- .

P agi 0 rhinoceronte em excursio de caga pelo
cadas. Os tronco de uma arvore.
camponezes

¢ os aficcionados da historia natural conhccem esses
robustos coleopteros de elitros reluzentes de cor cin-
zenta; porér: nem todos sabem certas particularidades
sidade, relatar neste artigo algumas das suas faganhas, que
sio dignas de figurar ao lado das do immortal Tartarin.

No mez de Junho apparccem as lucanas nos bosques.
O macho véa a hora do crepusculo vespertino ao redor
da copa das arvores, produzindo um {forte zumbido,
emquanto que as femeas permanccem occultas. Durante
o dia passeiam clles pelo solo entre as folhas seccas,
cujo crujide revela a presenga do insecto ¢ depois
trcpam as arvores para sc regozijarem com o liquido
viscoso que sc distilla do tronco e dos galhos das
arvores,

O naturalista allemio Chop nos legou interessantes
descripgoes dos costumes desse insccto. Refere clle que
em uma tarde de Junho estava ao pé de um sccular
pinheiro quanty um crugido, que gradativamente ia
augmentando, chamou a sua attengio, até que viu appa-
recer uma lucana que cahiu de um galho, entre os ramos
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seccos que estavam no chiio. Meia hora depois presen-
ciou a yuéda de mais onze lacunas que secguiam a scu
companheiro. Porém como o crugido em
cessava, resolveu o na-

cima nio
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comidos a femca pbc os ovos, de onde nascem as
larvas que se alimentam de madeira duranie quatro ou

turalista langar mio da
sua escada portatil ¢ ir
exaninar o ¢uc s¢ pas-
sava, 0 mais perlo pos-
sivel,

Um curioso espe-
ctaculo se apresentou
entio: em um cspago
de 82 centimetros qua-
drados, apreximadamen-
te, no tronco lodoso do
pinhiciro, cstavam cele-
brando um sumptuoso
banquete um grande nu-

mera de insectos. Entre

os convidados estavam
truculentas formigas,
moscas multicores, ves-

cinco annos  até s mctamorphoscarem  em  insectos
perfeitos,
Os romanos aprecia-

vam muito estas larvas,
que cram para clles um
manjar delicioso. Tem
a cabega de uma con-
sistencia

cornza ¢ de

cor amarcel

com um
par de antrnas de qua-
tro articulagdes. No

bordon interno das man-

dibulas cstio dispostos
os dentes curtos e afia-
dos, sendo aquellas pre-
tas azeviche e pezstano-
sas com dois  lobulos
ponteagudos.

As larvas ja adulias

constroem uma casinha

pas ¢ uma vintena de de t na dns
lucanas. S troncos das arvores e
um liquido que sahia Grilos, nas entradas das suas galerias subterrancas. tapam  cuidadns; e

dentre a casca. Apezar

de parccer que as lucanas cram os amphitries do festim,
nio estavam cllas de muito bom humor e travavam
encarnigado combate. A lucta entre os machos foi espe-
cialmente interesrante, Dois delles se
a frente, com as suas mandibulas, de modo que as cabe-

gas sc tocavam, ¢ levantando-se sobre as patas trazeiras,

acommettiam frente

até certa altura, se langavam contra o adversario, repe-
tindo o lance até que um delles, esgotado, se deixava
cahir do tronco para haixo, De quando em quando um
luctador mais astuto lograva prender entre as suas
mandibulas o adversario e o arrojava do alto da arvore.

Em prin-
cipios de Ju-
lho, os lu-
pele-
jam mais
encarnigada-
mente  para
conseguirem

canos

a formario
do seu “ho-
me”. Uma
vez cste for-
mado, o no-
vo casal se
entrega a
banquetes
opiparos ¢
longos

pas-
scios no-
cturios pe-

los bosques.
Nos troricos

velhos ecar-

Vigoroso exemplar de um lucano luctador.

todas as abzrturas, com
excepgiio da porta. Ao cabe de tres mezes se metamor-
phosciam em chrysalidas e depois em insceto perf

As lucanas permanccem algum tempo a mais na casinha
que lhes servin de bergo. As mandihulas dos machos
emequanto menores ficam voltadas para o ventre, porém
ao sahir definitivamente da casa todo o seu corpo, a
sua cor ¢ a contestura geral adquire a sua farma
definitiva.  Unicamente desfructam  quatro semanas de
sua alada existencia ¢ depois descem [inri morrer. A's
VeZes SC en-

contram ao
pé dos pi-
nheiros  de-
zenas de lu-
canos, que
as formigas
se incumhem
de

devo-
rar. [ quan-
to s femeas
ndo se di o
mesmo. pois
difficil men-
te siem dos
lugares on-
de fizeram
a desova,
razio pela
qual raros
sd0 05 scus
cadaveres.
As formi-
gas tém por

armas de

= Quedius fulgidus — que arrasta um peso 30
VEZ€s MAIOr QUE O SCU COrpo
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cuerra, cm primeiro lugar as suas seis patas, que lhes
permittem assaltar os formiguciros vizinhos com uma
macstria digna dos cagadores ¢ dos alpinos. Muitas
especies possuem, ao lado das suas temerosas mandi-
bulas. pequenas visiculas de acido formico que ¢ um

liquido abrasader e muito proprio para * bombar-
dear™ os seus inimigos.

Para por em acgiio esta "artilharia de trincheira ™
s trazeiras e fazendo

cllas se erguem sobre as pa
passar o abdomen para a frente langam o corrosivo
dear” os inimigos.

T'arece até que os homens copiaram desses insectos
o modo de lucta para empregarcm nas guerras, como
fizeram. na conilagragio pass:

A tactica das icrmigas sc inspira nas necessidades

da guerra e varia segundo a natureza do terreno ou Especics de trincheiras que constroem os grillos reaes.
o denodo do adversario. Tambem sabem fazer “reti-

radas cstrategicas 7, em caso de apuro. O celebre ento- um lastro de arcia, ¢ se obriga o insecto a andar cntre
mologo Huber, que se dedicou especialmente ao estudo  duas paredes de vidro, sobre uma tela de mussel

de que haja uma superficic rugosa. I

aiim

az-s¢ com
que o insccto ande sempre para a frente ¢

mesmo tempo vae-se pondo mais arcia no prati-

nho até que elle niio pos

1 andar mais. Depois se

pesa o insecto ¢ o pratinho ¢ repete-se @ of
afim de se alcancar uma media. Chesaram-se a
i conclusé

t

interessantes ¢ vin-se que um luzano
que pesa 94 centigrammos pode levantar um peso
de 13 grammas, ou seja 14 vez

0 peso de seu corpo.

O quedins fulgidus, especie diminuta de estafi-
lino, arrasta um peso trinta vezes maior que o scu
corpo, emquanto que o rhinoceroute, de que falamos
atraz, que pesa duas g
mas no ma

dammas, arrid

sta doze gram-
ximo.

Para os inscctos cavadores se deve madificar o
systema de verificagio de sua forga da seguinte
maneira: em um tubo de papelio ennegrecido com
fumaca se di |

uma pequena chapa de vidro.
Um procusto se apoderando da larva de um lamelicornio. Dentro desse tubo se poe o insceta que ao per-
ceber a claridade que penetra pela chapa de vidro

das formigas ¢ dos scus costumes disse sobre esse par- :
ticular, o seguinte: “ Tenho observado muitas luctas en-
tre as formig

para clle se dirige ¢ tenta sahir, empurrando a chapa.
Vae-se deitando arcia até que clla resista a todos os es-

“hercules ™ ¢ as formigas “ san-
guinas 7, ¢ si bem que estas sejam bem menores

que aqucllas, entretanto se avantajavam pelo nu-

mero ¢ se mantinham sempre na defensiva. O ter-

reno semeado de cadaveres de suas compatriotas
attes

tava que tinham levado a peor parte na lucta
¢ assim acharam prudente buscar outras paragens
para cstabelecer o seu formigueiro. ™

Esses combates, descriptos pelo sabio eutomologo

suisso, nio §io cxcepeionacs; 0s camponezes ob-

servam-nos constantemente pela primavera.

Os insectos sao dotados de consideravel cnerg

o que explica a sua indomavel coragem combativa.
E' curioso assignalar que a sua forga estd em ra-
zio inversa ao tamanho, segundo as observagoes
feitas pelos sabios. Assim, por exemplo, toma-se
um insecto pequeno e se ata a um fio horizontal,
que passa por uma rodinha extremamente movel
que leva um pratinho de balanga — sensivel como

Escaravelbo azul atacando a um longicornio.
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forgos do prisionciro. Assim se tem comprovado que o
rhinoceroute (orycte nasicornc) exerce uma pressdo
igual a cinco ou scis vezes o peso do scu corpo, € que o
ontofago, cujo peso é de
pressio oitenta vezes

co centigrammos, exerce uma
ior.

Os insectos sio incomparaveis aviadores. Para com-
provar as suas aptidGes acronauticas, faz-se uma bolinha
de cera branda, de peso pouco superior ao do insecto,
de modo que este possa levantal-a. Prega-se essa holi-

nha no thorax do aviador ou entio amarra-se¢ com um
pequeno fio. Se for demasiadamente pesada, vac-se ti-
rando a cera até que clla possa sustental-a sem um gran-
de esforgo.

Com estas expericncias podemos concluir que os ca-
bopteros, depidopteros, neuropteros, hymenopteros ¢
tdypteros logram levantar um peso que varia entre a sexta
parte ¢ o dobro do seu corpo, fazendo acrobacias que
jamais os aviadores modernos serdio capazes,

Muitcs outros
inscctos

podizm

chamar a nossu
attencio para a
sua prodigiosa
forca. O grillo ¢
a pulga sio sal-
tadores assom-
brosos e que met-
tem num chinello
05 mais exerci-
tados acrobatas.
Porém, si sahir-
mos da terra fir-
me ¢ do ar para
tir a
guerra submari-
na deste reino li-

irmos as:

liputiensz,
mos entio como

vere-

se degladiam os
insectos  aquati- :
ticos, desde vs agrides e as libellulas até os dypticos ¢

Estafilino vlorado

hydrophilos.

Os dypticos se reconhecem mais especialmente pelo
sen thorax verde-negro, de forma oval, | reiramente ar-
queada no ventre. Sio cspecialmente carnivoros e na-
dam com uma velocidade espantosa, graga
infceriores que servem de remos. As larvas marinhas sio
¢ uma cabega grande,
Sc alimentam de gu-

s is suas patas

gusanos com tres pares de patas
provida de mandibulas arqucadas.

nio temem as carpias,
de agua doze. Causam

sanos ¢ outros hos aquaticos ¢
trahiras, cascudos € outros pei

enormes destrogos nos aqus

cs
i0s.

O hydrophilo é mais corpulento que o dyptico, po-
rém de indole menos bellicosa, pois sc alimenta quasi
que exclusivamente de plantas aquaticas.

Nos charcos se encontram hemipteros como a nepa, a
nolonecta e o hydromalro.

A nepa ¢ um insccto carnivoro, porém de curioso as-
pecto. Tem o corpo oval, quasi sempre cheio de lodo e
anda somente com as patas trazeiras emguanto que leva
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as dianteiras sempre levantadas como tenazes de escor-
pido, razao pela qual tambem chamam de escorpidn
aquatico. A cabega deste insecto termina em ponta rija
por onde chupa o sangue das suas victimas, presas cn-
tre as patas dianteiras.

Ha entre certa ordem de insectos uma tal attitud:
bellicosa que os naturalistas dio simplesmente o nome
de instincto. E’ commum s¢ ver enire esses animaluculo

certos actos de heroismo que parccem até humanos como
no caso que passamos a referir:

Em um jardim de uma distincta senhora bras
as formigas estavam causando estragos.

Essas formi-
gas vinham de um terrecno vizinho e como nio pudesse
o jardinciro matar o formigueiro em propriedade alheis,
durante a noite fez um rego por onde ellas passavam
¢ deitou kerozene. No dia seguinte cllas voltaram; ¢
contra a espectativa geral, nio retrocederam; avanga-
ram ¢ foram morrendo & proporgio que se mettiam pelo
rego, de tal modo
que no fim de al-
gum tempo csta-
beleceu - se

uma
pequena ponte de
cadaveres por on-
de todas passa-
vam em busca de

alimento,

*

* *

Homens verda-
deiramente ge-
niaes teem-se de-
dicado ao estudo
deste  minusculo
mas infinito mun-
do dos ins
O grance Fabre,
por exemplo, cuja
vida foi toda con-

tos.

em attitude de lucta.
sagrada ans pe-
queninos e curiosissimos animaes, que nos deslenhamos,
mas que, como organisagoes vitaes, sio dignos de toda
a attengio, f
lidade.

desse estudo uma verdadeira especia-

Todos os trabalhos do
dos insectos, podem ser

illustre sabio francez a respeito
citados como modclos, nio 56
pela meticolosidade das observagdes como ainda

creatlos.

pelo
espirito com que foram

Para Fabre, a vida das abelhas ou das formigas, por
exemplo, ndo ndo cra apznas um thema scientifico que
pudesse ser dehatido fria e impassivelmente, num gabi-
nete de experiencias.

Era alguma coisa mais. Era mesmo um motivo de tal
interesse capaz de justificar a paixdo e o sacrificio de
toda uma existencia.

E foi o que elle fez

Tambem, nesta materia, pode o velho sabio francez ser
considerado como a maior autoridade.
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Motivos temininos

0 FIO, companheiro inseparavel de minha amima, a
agulha, meada larga e delgada, de valor inapreciavel pe-
las mil utilidades que encerras; sem ti niio seria possivel
formar, preparar. unir, tecer, juntar, bordar, crear notas
de arte e de belleza

Fio fragil em tuas idas e vindas, entoas todo o dia a
cangio silenciosa, a cangiio sem palavras do trabalho.

-'\pparcrcs ¢ desappareces no constante fundir da agu-
Iha no eniace dos piontos, como apparece ¢ (.(:ﬂm.:rcw
fu zmente a esperanga nos dias de angustia ou de perizo.

Fio amigo, fio hom. abscuro propulsor do progresso
dos povos; simples como os grandes genios, humilde
como a bondade, que se exteriorisa sem rdes em mul-
tiplas formas, fio amigo, tu tambem tens a tua histori
Lembras?... Ariadne ic deu a Theseo para que clle
cencontrasse o caminho do  Labirintho. Thesco :matou
dennis 0 monstro.

Fio amigo, porque assim fizeste? o desconfiaste que
Theseo, duas vezes vencedor. ronbaria Ariadne enamo-
rada ¢ dennis ingratamente abandonal-a-ia nas pr
ilha de Naxas?

I'io, _com o qual, infatizavel aranha fabrica a sma
tela, ~cmv|h'mlc a0 nhanduty: fio tio inlispensavel
a0 gusano para a claheracio do scu casulo; fio, que se-
FUCS O Curso ordinario da vida; fio, tdo tenue. qual o
da istencia humana. que hasta apenas um corte para
se ilm‘rmmp(‘r uma vida; quantas cousas suggeres e que
de cousas cnsinas!

Diz o homem muitas vezes: “Ligo o fin": serue o
fio da idéa. do discurse; sezue o fio da trama, do enredo
A se descabre a verdade. assistin‘o desenlaces inesperados.

Tio amigo, tiio fragil e tio finito!

Na minha gaiolinha da machina. elle alli esti sempre
prompto, sempre ancioso, wtil. Alli esti formando mea-
das ou carreteis e o vezo de lan, de seda ou de linho, de
variadas cores.

E de todas as suas cores eu prefiro o branco immacula-
do. porquc brancas siio as mechas veneradas que cobrem
em duas bandas a cahcga de minha mie.

Depois, o azul claro, porque o azul foi a cor que o

sonho embevecen a minha alma, bella e lougd
Desengano me abateu.

Fio amigo, foi bom de cor amarcllada pelo tempo que
sustens em uniio as flores ja murchas de um amor que
morren como os Ivrios Eu te quero ¢ proclamo a tua
bondade, companheiro inscparavel da agulha, envolvido
em carreteis, como envolvem em m'nha alma os fios n
gicos de uma voz doce que me fala de vida, de ven
ras e dec amor.

até que o

&

AS TESOURAS, sem duv¥'dq alguma tio mais uteis
para o bem.., ¢ para o mal. Sio scus filhos dois punhacs
assassinos que se separam, que se fecham e se desgarram.

stiio presos no meio por um cixo como a lingua ma'di-
cente do que conscientemente faz o mal

Instrumento de trabalho e de exterminio: nas suas ex-
tremidades os dois aneis pior onde se {az a pressiio. porém
sdo dois ancis que nada dizem dz allianza. porque jamais
aquellas duas punhacs foram feitos para unir ou
para cn Ah! tesouras! sois como ecssas almas mAas
que o proprio amor nio pade redimir... O amor? Que
digo! Ellas niio sabem o que é o amor, niio se entondem!
Quando se dard a peda d s almas? E’ preciso que se-
jam entregues as tesouras &s miios de um genio para que
se proceda ao corte. E' uma poila que sc impde e que o
mundo reclama para o scu bem estar.

Sob os grupos das tesouras caem os ramos das arvores
para que na primavera novos rehentos suriam. Sob os
golpes das tesouras se corta a tela da reputagio... me-
noscabando a vida. Nec o0s riara 0 bem ¢ para o mal.

Minhas tesouras tiveram esta manhid o trabalho de cor-
far margaridas para o ramalhete que enfeita o vaso so-
bre o altar de um sepulchro. Uteis sem duvida sio as
souras para o bem e para o mal.

O DEDAL, tio pequenino instrumento de metal ou d=
marfin que sempre reluz na mio feminina lahorinsa. Nes-
de tempos mediey foste o elcito da mulher para os scus
trabalhos de agulha, impecdindo que ella se fira.

ADELIA CARLOS.
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Como devemos mobiliar a nossa casa

Um interior simples, clegante e confortavel

A grande chaminé de
pedra e as peredes d-
ladrillios ddo a este
saldo o rustivo asfic-
cto de wma dessti
antigas e pocticas ca
sas de campo enro
péas. A tapecaria dos
movers ¢ toda e ¢
tylo colonial. Nas ja-
nellas, cortinas, e
tom claro, de crefo-
ne ingles. No priniei-
ro plano wve-se tina

antiguissima cadeira

Windsor. O resto da decoragio ¢ o grande tapcte completam a harmonia de conjuncto..

Predoinina neste cle-
gaite salao de cstu-
do, que pode scruir,
ainda, como sala de
visitas, uma ot de
elegaicia ¢ conforto,
absolutamente incon-
fundizel. Uma fina
lapecaria  forra as
commodas. poltronas
¢ o grande sofd. Ao
centro da aesa de

desarmar, wma origi-

nal lampada polichroma,

T Y

canto é em estylo colonial.

1an x-ng /
i
)
Al
| (Amrory
B
=

conr “abat-jour em pergamuifio, pintado d mdo. A secretaria que se ve o




Pcla nossa gravura péde-
se wér os magnificos resul-
tados obtidos com wm apo-
sento de pequenas dimen-
sdes, mobiliado, porém, con-
venientemente. Aposento re-

servado para hospedes, scus

mozveis, em estylo colonial,

dispostos sabiamente, cm-

prestam-the wm ar de sin-

plicidade, conforto ¢ bom

gosto wverdadeiramente su-
perior. A poltrona, a compride banqueta ¢ a cadeira de espaldar alto s@o forrados com welludo
estampado, cqual ao dos reposteiros. O cobertor do leito ¢ de fazenda em tom créme, com finos

cncaives de “filet” ¢ harmonisa-se com as toalhas das mesas ¢ o panno do espaldar da poltrona.

»

No wmobiliario deste “boudoir” nota-se a influcicia de wm estylo, jd muifo em woga, pois, quer
XVI authcntico. As

paredes, nm tom de marfim, estdo em perfeita harmonia com o esmalte verde pallido das molduras

nos mowcis, quer nas tapegarias, as delicadas tonalidades rewelam o Lais

¢ dos mowcis; ¢ o rosa dos

repasteiros com o brocado da

“chaise longue” ¢ da gran-
de lampada.

As almofadas obedecen wo
contraste das fonalidades cin-
pregadas  nas tapecarias dos
mowelis.

E' um

com clegancia ¢ bom gosto

aposento  mobilado

notaveis.

Destes elementos, sim, é que ninguen deve
prescindir na organisacio do sew “home” que

deve, reunir ao conforto ¢ d eicgancia, condigdes,

Como se vé pelas gravuras acima, o principal

: - de medida, de rythino, de agradabilidade, emfim.
factor de exito e questacs de mobiliario ¢ deco- . -
! a < Tudo coisas, que estio bem, de resto, no tempera-
ragdo de interiores consiste numa sabi r : g o

{! sabia harmoria  enio ¢ na indolc feminina.

de formas e de céres. Nao é tanto a grande

riquesa o o luxo excepcional dos moveis, qua-

dros, “bibelots”, etc., que formam a belleza dos
aposentos. Mais que esses elementos wale a pro-

priedade ¢ o bom gosto.

— A leitura mais fina, mais agradavel, niais
util? a “Revista Femining”. B’ csta @ opinido do

nosso mundo infellectual e culto.
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A educacdo physica e seu papel na evolugdo
da mulher normal

(Pelo dr, Heilor Praguer Froés, lent2 do Gymaasio e assistenfe da Faculdade de Medicina da Babia)

IiI
SUMMARIO
Qual o melhor methgde de cultura physica?
Coto eslabeiccer wm plano de cultura physica?

Como werificar os progressos adquiridos?

QUAL O MELHOR METHODO
PHYSICA?

DE CULTURA

Nido czbe nos moldes de um ligeiro artigo o estudo
critico dos ciffercnees systheinas ou mcthodos de cul-
tura physica; todos elles sao bons, embora mais ou
menos especialisados, mais ou inenes ncompletos —
donde se infere que o melhor é scguir o methodo
ccletivo, cscolliendo os re.cios maiz  adequados 4
harmonisagao piastica, funccional e dynamici propria-
mente dita,

E' especialmente ne que tange a gymnastic
manifestam as excellencias dessa orientagio que é bem
a base da gymunestica racional; os pr.ncipacs grupos
musculares podem ser artificiaimente catalogados como
se segue:

ue se

a) Musculos do pescogo.

a) Musculos dos membros superiores (dos
bragos e dos ante-bragos).

¢) Musculos dos membros inferiores  (das
coxas c das pernas.

d) Musculas costacs (da parte posterior

do tronco).
e) Musculos abdominacs.
i) Musculos respiratorios
0s peitoraes).

(especialmente

Ha uma relagio um pouco difficil de precisar entre
esses 6 grupos musculares principaes do corpoe humano,
relagio essa de que resulta a harmonia da forma e
da forca; a simples observugio de varios typos de
homem ou de mulher mostra que essa relagio varia ao
infinito, 0 que esti a mMOsirar que wiia Nesiua orien-
fagdo ndo pode servir a pessGas differentes sendo em
seus tragos geraes, mesmo porque cada profissio de-
termina o desenvolvimento preponderante deste ou da-
quelle grupo muscular.

De modo geral é necessario exercitar, diariamente,
nio s6 os grupos musculares descriptos, como a pelie
(por meio de banho {rio e das fricgbes); torna-se,
porém, indispensavel dar mais trabalho aos musculos
menos desenvolvidos, de modo a promover sua equi-
paragio ao nivel funccional dos outros.

Para a escolha dos movimentos mais adequzdos a
este ou aquelle grupo muscular as leitoras poederio re-
correr aos diversos manuaes de gymmastica, sendo mui-
to para recommendar o MEU SYSTHEMA de J. P.
MULLER, bsm como LA GYMNASTIQUE DES
DEMOISELLES de ANGERSTEIN e ECKEL ¢ os

dois excellentes tratados praticos — GUIDE PRATI-
QUE DEDUCATION PHYSIQUE, de HE'BERT,
e MANUEL SCIENTIFIQUE D'EDUCATION

PHYSIQUE de BOIGEY.

Os movimentos dos bragos e antcbragos devem ser
feitos preferentemente com pequenos pesos (halteras),
de meio kilo a dois kilos no maximo, pois assim nao
somente se tornam menos enfadonhos os exercicios

como sio mais rapidos 0S progressos, com menor dis-
pendio do que se chama “forga nervosa”. (Nio acon-
selhamos do modo algum os “sandozws” de molas, que
fazem trabalhor exageradamente os musculos do ante-
brago, nem os diffcrentes “exercisers” clasticos que,
além dz nao convirem ao cxercitamento de todos oa
principaes grupos musculares sio anti-economicos por
se estragarem facilmente).

Os cxcrcicios de gymnastica devem ser jeitos ao ar
livre, com um simples “ maillot” ou, melhor, com cal-
gio curto ¢ blusa ampla, sem mangas (afim e ser
permittida a maxima hberdade de movimentos), sendo
preferivel, por muitos motivos executal-os pela ma-
nha, scguindo-os de rapido banho frio.

COMO ESTABELECER UM PLANO DE
CULTURA PHYSICA?

Um plano ou programma de physico-cultura deve ser
de tal modo oricntado que tenha como base a gymnas-
tica racional, com parte de applicagio aos differentes
esportes ¢ jogos ao ar livre e cm factor auxiliar fm-
prescendivel a observancia fiel dos preceitos hygieni=
cos, no que toca a alimentagio.

Em climas como o nosso (ja se tem dito ¢ ja tive-
mos occasiio de repetic mais de uma vez) os esportes
devam ter uma orientacio nautica, sendo portanto
ferentemente aconselhaveis (pelo menos durante o
veriio) a nalugdo, o rcmo, o “swater-polo” — a nata-
¢io especialmente que nem s6 desenvolve consideravel-
mente a capacidade respiratoria — a base de uma boa
constituigio — como da ao corpo esbelteza, graga, ele-
gancia, harmonia cmfim.

Muito lucrariam nossas patricias, nem so0 no ponto
de vista physico como no ponto de vista instructivo,
com a pratica do pedestrianismo, quer sob o ponto de
vista instructivo, quer sob a forma de “raids” de re-
sistencia (em distancias progressivamente crescentes)
quer principalmente sob a forma de excursdes (* cross-
coutrp” dos inglezes) como fazem, entre outras, as jo-
vens allemas que, reunidas em bandos — quaces andori-
nhas em migragio — percorrem alegremente cidades,
:le e campos com as tendas costas, as provisoes
ira-collo e, nos labios um sorrise de prazer e de sio
fchcztladc

A muii‘.cr lucrara com a pratica racionalmente dosa-
da do cyclismo, da cyuitagio, do tennis, da “peteca” e
dos dcmais esportes que o homem possa pralicar scm
prejuizo.

Em summa, nenhum esporte, a nosso vér, deve ser
vedado 4 mulher, quando esta tiver obtido pela pratica
da gymnastica racional uma base estavel e perfeita.

COMO,

VERIFICAR 0S PROGRESSOS
ADQUIRIDOS?

Nada estimu!a tanto, em qualquer ramo de conheci-
mentos, como a verificagio dos progressos realisados
em determinado lapso de tempo; a mulher que se exer-
cita nota, no fim de certo praso, a diminuigio do teci-
do gorduroso, o augmento da capacidade respiratoria
(folego mais extenso) e uma sensacio “especial” de
bem cstar e confianga em si mesma, impossivel de
descrever

Objectivamente, além do augmento de peso e da
substituicio da adiposidade por musculatura, verifica-
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sec o progresso physico por mcio de provas athleticas
no genero das tituidas por Hébert ¢ pela applicagio
de um bom indice de robustez.

Neste particular tivemos opportunidade de [ld.h'l-
car .\1-'un= trzablhos, (1) apresentados a Socicdade de
s Ho-p a2 Bahia uma formula P
uﬂm de um indice 15 exacto do que os até entiid
Para a obtingio desse indice (que o Dr.
redo propoz se denominasse indice Heitor
Froes) sio necessarios os factores seguintes:

a) PERIMETRO THORACICO (medio ao nivel de
um plano que deve ar na mulher pela dobra axillar,
no lomen pela b do appendice xyphoic é repre-
sentado pela semi-somma do perimetro i cxpiragio for-
cada e do perimetro & inspi-acio tambzm forcada).

PERIMETRO ADDOMINAL (medido & altura do

igo, esmando o ventre distendido).
PANSAO THORACICA (representada pelo
numero de centimetros que representa a differenga en-
tre os dois perimetros thoracices, @ inspiragio e 4 ex-
piragio forgada).

PESO EM KILOS (descontado o peso das vestes).

ALTURA EM CENTIMETROS (a qual deve ser

i

(Cnmm

indice n'r rohustes a4 8. '\Ir!m Aos
I 5-1923 “ Boleti

de robustez
dc 30-5-1923 e

1 formula para a verif
icado peln “Tornal dos Clm cos "
edtndo peln mesmo em soparata).

11l — Pro cerpore sano (Ccnferencia ri ln na sessio de
14-7 da ‘immm Malica do Centenario, a ser publicada na
“G-nm Meil da Bahia),

IN' — Valir reletivo dos indices de robustez (Art’go puhlicado
na “Gazeta Medica” da Dahia, numero de Junho de 1923).

FEMININA

tomada estando a pessoa descalga e encostada a um
plano vertical, uma parede, pur exemplo).

Para obter o indice sommu-se a allira com o peri=
metro abdominai, o peso com o perimelro thoracico;
subtrahe-se a s:gunda somma da primeira e divide-se
o resto pela expansio (como indica a formula abaixo) :

(P.ab. + A) (P-th. + B)

O indice ¢ magnifico se inferior a 10 e excepei 01.31
si inferior a 3; entre 10 e 15 ¢é bom; entre 15 ¢
regular; cntre i8 ¢ sofirivel; de 22 em deante dt
ficiente

Ahi tém as leitoras um meio simp'es ¢ muito aproxi-
mado de veriticarem sua capacidade physica funccio-
n: 1, pr:lcudo aquilatar dos resultados colhidos com scus

xe pela compari des indices obtidos
antes ¢ de Pﬂl\’ de os praticarem (durante um cerlo es-
pago de tempo, é claro).

Para terminar lembramos a necessidade de u
me medico previo, afim de ser verificada a
dos differsntes orgams, de modo a serem tom t['h as
precaucdes indispensaveis a certos casos especiies

... E, dito isto, s0 nos resta rogar as ieitoras que
tiverem conseguido chegar ao fim dzstas linhzs que
nos perdéem a massada ¢ agradecer 4 illustre redaccio
da “REVISTA INA" a gentileza com que
acolheu catﬁﬁ dasataviadas consideracoes, as quaes tra-
duzem sdmente o interesse com que acompanhanos
o movimento de reoeneragio eugenica de nosso povo
e da nossa nacionzlidade.

o

St desunt vires, laudanda est tamen wolulas.

A anlignidade de alguns enieiles femininos

Alguns historiadores pretendenm que o costiume de cm-
poar os cabelios ¢ o rosto ¢ tio antigo como o muudo, ¢
para comprobarem suas affirmacies citam o habite que
tinham as anligas mulheres judaicas de usarcm para o
cembellezamenio o roste nn pé dourado. Qulros cscriplo-
res, no cmlanto, sustentam que lal costume foi completa-
menle ignorade na Grecia ¢ na [lalia,

Comitudo ¢ conhecido o coslnme que tinham as mullic-
res gregas de cobrirem de cinza a cabega, em signal de
luto.

Catio, por sua ez, reprova as mulhere
empoavam os cabellos.

No emtanto, o que maior f& nos inspira a respeilo d
te assumplo ¢ o excriptor frances Esioile, que nos dd
wnoticia da apparicio dos pds de arros, em Franga, pelos
fins do seculo XV I,

A narragio gue css r((r:ﬂm fas, cm sen * Diario
do reinade de Henrique 1V, é muilo curiosa. Segundo o
que diz o cscriptor deve-se a introducgdo deste enfeite
f( minina em terras de Franga, a lres religiosas, que
certa  dic se apresentaram empoadas de pé de arros,
substitwindo de tal arte a cinsa da penilencin,

O cxito obtido pelo novo pd foi tdo grande que imuc-
diatamente as comicas se¢ apressaram em imilar as ori-
ginaes monjas, empoando as proprius cabellciras.

A moda tardon wwilo pouco em gencralisar-se, pas-
sando dos tablados dos theatros an publico.

Em principios do scculo XVII, as mulheres ndo con-
tentes com cnifoar os cabellos. passaram a cobrir o rosto
com o pade arvros. dunde loyar @ que a csse seculo fos-
se dudo o epithero de * seculo do pd de arroz”

romanas que

O descjo de agradar ¢ a arte de se embellezar munca
foramltdo exagerodos como nessa cpoca. Os cuidudos
com a loilelte absorviam tode o lempo das damas de
cntéo. Passavam cllas, assim, a waior parte de sua wida
no loncador, em wcio a carmins ¢ pinturas, perfumes
¢ crenes.

Por ecssa mesma
pequenos néos.,

A origemn deste
e inleressanles. )

Sequmdo Lonis Guion, no seenle XVI curavam-se as
dores de denles por ancio de uns cmplastros peqicninos
que espalmados sobre wm pedaco de seda on welludo ap-
plicavam-se depois sobre o rosto. Como ¢ facil de ima-
ginar, tacs remedios cram  absolutamente inefficazes,
porem desde esse momento, o qiue comecara como umi
therapeulico acabou comao enfeite feminino. Uma chuva
de néos, cobrio o rosto das damas francezas dessa cpoca.

Cada wm desses néos tinha
respectizo: o

cpoca generalisou-se o cestume dos

“postico” é tambem das mais curiosas

wma collocacio ¢ nome
“apaivonade” cra paste provimoe aos
olhns; o ““galante® sobre os labios; o “insolente” no
nariz; o *‘magestaose” na fronte; o “brejeiro” na face,
cte.. Cada wm delles affectava ainda wma diversa for-
ma: uns cram redondos; oulros quadrados; onlros ainda
ovacs. Algumas cleguntes usavam-nos em forma de es-
trellas, luas, corugies, cic..

Os horrores da Revolucio, o sangue ¢ o fterror desse
tremendo periodo da historia franceza fizcram de. .nr,'s,t'cr-
re por ufJnm leinpo quer o po de arros, quer os *
queles™ néos,
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A ipstrucgcdo em nosso Paiz

Um dos maiores problemas para uma nacionalidade em
formacio, cumo i nessa, é, inliscutivelmente, o da ins-
trucgio. Della dependem o futuro da raca ¢ o lugar de

sccular tradicgdo, muito contribuem tambem para a for-

magio deste nuvo espirito social, cujos fructos seriio. os
mcihores possivers. Dentro de alguns annos, assim, o
monstro do analphabetismo terd em  nosso
paiz soffrido um terrivel choque pois cue

nesta benemerita lucta, como ac.ma dissemos,
acham-se empeihadas as forgas mais vivas e
conscicntes da raca.

Poderiamos provar estas nossas assergues
tornanuo conheeidos de nossas lcitoras o gran-
de numero de estabel 1os de ensine, ¢m
franco progresso, [ :los mais IU]!"‘IILUU: pon-
tos de nossa terra, Por hoje, contentamo-nos
em publicar nestas paginas dois clichés re-
produzindo aspectos de um cs.nhLILLnn':nlo
modelar em seu gencro: a = Escola Sio Jose
de Elorianopolis que, fundada em 13 de Junho
de 1913, pelo seu actual director, o Revmo.
Dr. Luiz Schuler, conta actualmente com o

clevado numero de mais de 300 alumnos.
Para dar uma idéa do que reprissenta cste
cstabelecimento  basta dizer que o governo

além de equiparal-o aos grupos csco-
lares, propommu lhe uma subvengio, e di
Ihe 10 proicssoras, dentre as quacs 5 norma-
lista

ESCOILA 540 JOSE' — Ao funda v-se ¢ cnreja dde Sto. Autonie, propric- Lntre cssas excellentes collaboradoras da
dude dus Franciscanvs, mos frangucada d Lscela com & quul comminica. utilissima. ¢ merito obra do padr&: dr.
> r, conta-se a nossa lalentosa coilabo-

destaque que devemos occupar no concerto dos povos
ci ados, O combate ao analphabetismo ¢ assim, um
dos ma.ares deveres de todo o L[tLuLm ¢ e todo o pa-
triota. O mundo caminha a largos passos para o advento
do espirito, da razio ¢ da 1 grado o pessimi
dos yue apregoim o co ario. Provam-ne, evidentem
todos os movimentos de opini do, tendendo a
um regresso aos conceitos da moral e de 1¢, {ds conquistas
pacificas do cspirito, ao cvoiuir dos poves dentro da or-
dem, ¢ através da cultura, A grimde guerra foi uma
tremenda licgio para a humanicdade, porgque provou, cn-
tre cutras verdazdes, que o maior dos crros do
homen nio consiste em atingir um alto grio

radora que assigna sob o pscudonymo de Alba Lygia,
fino temperamento de mulhicr, ¢ escriptora de raros pre-
dicados.

L' de sua autoria
produzimos,
de mulh
as

o trabalho que abaixo repro-
a utulo de homcnagem a seus scntimentos
r ¢ dec cducadora, e que certo muito agradard
nossas leitoras:

SAMUEL

Comn n ten name é dace, Samoel! E coma, men nveri-

dinho, clle ndo haveria de soar bem aos meus ouvidos e

de civilisagiio, mas sim, em tuar a fina-
lidade snpre dessa civilisiagio que € a cun-
quista da felicklide dentro da justiga e da fra-
ternidade huma

Z € assim que e stéde de saber
apodera-se do aliclamente ao re-
Eresso aos gEraiiics pios cthicos e reli-

gi0sos, sCm 0§ (U as conyuistas hu-
manas estio condenadus ao descalubro e ao
dissulvimento.

Em nosso pal? que como us ontros nio sc¢

poude fu terriveis da
confla vio, dia a dia, to-
1111111(50 ma

As questdes da instrucgiio publica ¢ par-

ticul de organisugio de estabelecimentos
de ensino modelares; até, mesmo, a menor
resistencia ol ferecida pelas massas, 4 propa-

gauda da cultura, evidenciada pela maior ire-
quen as escalas, demonstram claramente,
que wn granle movimento popu [avor
SLrucgio se vem 1no3sa

produzini

L):1. a ¢ia angmenta o numern de collegios
e cscolas devidos a iniciativas de particulares,
que, for¢oso ¢ confessar, sio, nesta materia os melhores
auxiliares do governo. R ’
As ordens religiosas, por scu lado, seguindo, alids, uma

ESCOLA SA0 JOSE
do directar,

— Grupo de alumncs reunidos na festa enomas
Dr. Luiz Schaler. que se marcedo com uma
PCgicns crus.

o Rudo.

vé

de emprestar laives de poesia ao meu coraciio, sé €ra O
nome predilecto de nosso Pae, que lhe achava um que
de musical e wn qué de suave?
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Sim... clle é todo suavidade, é todo musica ¢, a0 pro-
nuncial-o, como que sorri o nosso ser num frenesi de
deslumbramento, num extase de ventura, num arroubo
de luz..,

Dentre os nomes bellos, evocativos, doces e fortes —
© teu nome, meu Samuel, era o nome adorado, era o nome
querido do nosso paesinho, de cujas caricias cu tenhn
saudade, mas uma saudade que me enche todo o prito,
tornando-me os olhos velados por lagrimas sentidissi-
mas!...

Tu niio o conheceste, querido ! Vieste ao mundo,
pobre imocente, quando nossa boa e carinhosa mie
soffria a dor cruciante da viuvez ¢ teus irmiozinhos
vestiam o luto da orphandade. Mas, é mesmo assim! He
sempre um soffrimento mudo no meio do maior prazer!
Sempre ha uma lagrima de dor e de saudade a rolar em
silencio, a encobrir ¢ a estancar sorrisos de ventura
passageira !

Triste contras E essa communhio da dor e da fels
cidade, eu a senti, meu Samuel, profundamente, irresisti-
velmente, quando tu nasceste! Sim, cu a senti: meu cor:
cio sorria e minha alma chorava, quando te agasalhci
no meu regaco fraterno; quando te beijei; quando con-
templei teus lindos olhos azues, ceruleos, teus olhos pu-
ros ¢ innocentes e angélicos, teus olhos que sio um the-
souro, teus olhos que cu adoro, que me fascinam como
tudo o que ¢ azul ¢ bello! E queres saber a causa da
melancolia que me deitou sombras no snmhl‘mlc quandlo
estava absorta na contemplagio do teu fino e delicado
periil e feliz em ver o teu olhar de o o lindo par
dos teus olhos que sio um mundo de promessas ¢ mais
azues que o céo? Queres, queres saber, meu irmiozi-
nho? Ah! mas tu ainda nio me comprchendes

E's ainda graca e brilho ¢ \-spl(ndor nessas tuas pupﬂl‘l:
adoraveis, fulgentes, ¢ innocencia nesse sorriso que vive
a bailar e a tremer nos teus labios de rosa!

Mas. mesmo assim, vou-te contar a dér que se
do nascestes!

Doér incontida, dor desatinada, dor e melancolia. ..

Dor, {ilha da lembranga de que teu bergo nio serit
cercado do affecto sublime, grande, absoluto, intenso, ca-
rinhosissimo, do affecto nascido no coragio de nosso
pac, que tu, nio conheceste!

Tuas faces o gozariio o contacto dnquellcs labios
queridos, que a mim me parece sentir, ao vivo. rogar pela

ti quan-

fronte, num beijo que se tornou saudoso, porque distillava
pureza ¢ amor, porque ¢ra bem o symbolo do affecto
paternal e gralidc'

‘Teus labios niio hiio de fremir de ternura c rtsllulm
como os meus quando beijava a sua mio adorada, pro-
diga, em que vivia a Caridade, espalhando bencficios ¢
disseminando bengams !

Teus olhos niio hio de ver a sua figura adorada, o
seu porte austero, a sua imagem querida, que eu tenho
indelevel na retina, viva no espirito, pelo poder da evo-
cacio ¢ da Saudade!..

Nio, queridinho, teu ullmr azul-celeste nin terd a dita
de Ihe contemplar a fronte larga c intelligente, a phy-
sionomia franca ¢ alliviadora de infortunios, que lhe
trahia a dignidade innata, a honra impolluta, o carac::r
integro, a tempera forte, 0 coragio compassivo, alma
affectiva, os principios de honestidade, a crenga ¢ a con-
fianga em Deusl

Modelo de virtudes, symbolo de honra, csposo e pac
exemplarissimo, amigo leal e sincero, cunsdgr:ld.u SCrve

de Deus, a sua subida para o Azul — deixou saudades e
lagrimas. ..
Ah! meu Samuel, guando tu fores maior, quando

tua intelligencia comegar a entender as coisas e 05 entes
que te cercam, cu hei de te por nos meus joelhos, para,
amorosamente, me embeber no azul opalino dos teus olhos,
que me fascinam como tude o que é azul e bello... ¢
io cu te contarei, com o coragio coberto pelo véo da
melancolia e da saudade... com a voz embargada, com
o olhar humido, nublado de lagrimas — cu te contarsi,
sim, a historia e a vida de nosso pac — vida que foi um
ensinamento e um exemplo, para que tu, meu Samuel,
sintas o justo orgulho de te saberes filhe de um homem
a guem todos amaram e veneraram.

o conheceste, Samuel: mas nas minhas preces ao
Crc'ulur sempre hei de supplicar que te tornes um imi-
tador da sua honra immaculada e da sua fé sublime!
Por ora, meu queridinho, sabe que o teu nome foi csco-
lhido por clle, o teu nome que lhe suggeria a fidelidade
e a crenca do grande juiz de outr'ora, do grande Samuel
da Biblia... Como o teu nome ¢ doce, Samuel!

Florianopolis, 7—9—923.
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A BELLEZA

O tratamento das unhas deixon dc ser um privilegio
dus classes ricas para ser uma das mais gratas occupagies
dos momentos dedicados durante o dia @ hygicne pessoal.
profis-
sional, on faz-se wso dos innumerazeis instrumentos e dos
varies preparados de toucador inventades para isso. Mes-
mo para as creangas, sio absorventes as varias operagies
do tratamento das wihas, Antes de mais nada é necessario
lazal-as com wma escovinha, até conseguir wma perfeila
limpeza, depois do que devem ser submergidas em agua
morna, pelo espago de uns cinco minutos. Uma pequena
lima flexivel, de ago, trabalhando aos lados, dard a con-
formagao ds unhas, segundo as linhas dos dedos,

Recorre-se com maior jrequencia @ “ manicure™

Ndo ¢é de bom goste, no emltante, conservar as unhas
demasiadamente longas, on com pontas muito agugadas.
Quando por muito compridas nccessitem o emprego de
tesonras  especiacs, ¢ preciso, lodas as weses  que
se use essas lesouras, examinal-as bem, para se ter a cer-
teza de que estejam absolutamente limpas. Mas o melhor

DAS UNHAS

¢ nio deivar crescer as wnhas ae ponto de ler-se nece
esse instrumento,

sidade de wsar

Mais aconselhavel que o sabdo, na levagem dus unhas.
é, por exemplo, a vascling, que as deixa assctinadas, com
wm leve tom rosado. Si as unhas upresentarem rebordos
ou lendencias a quebrar é muito recommendazvel o ascite
e amendoas, morno, num banhe de alguns minutos, anles
de se deitar. A wvaseling é tambem excellente para isto,
especialinente sendo usada antes do banho em agua quente
que, como é sabido, tende a dissolver as materias yor-
durosas naturacs. Quando apparegam wmanchas brancas
nas unhas convem, antes de deitar-se, untal-as com leve
camada de lercbenlinag ¢ myrra, em partes eguwacs; no
dia seguinle sio limpas com aszeite doce.

2o

Ha dez on guinze annos pouca importancia se dava ao
embellezamento dus unhas. Hoje, constilue esta parte da
hygiene pessoal, principalmente no mundo feminine, wma
preoccupagio de importancia. I é natural que assim seju,
dado o walor esthetico que as mdos representam.
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REVISTA FEMININA

Porque o assignar a “Revista Feminina’’ é um
dever de toda a familia brasileira

Para uma nacionalidade em formagio, como
a nossa, a cultura geral representa uma das
mais prementes necessidades. L' verdade que
hoje em da ja se & em nosso paiz muitissimo
mais que ha dois decennios; o que nos falta,
ainda, no entanto, é um seguro criterio a res-
peito de leitura.

A escolha da leitura deve ser objecto de uma
proiunda attengio. Alimento do espirito, para
preencher seus fins ampla e fecundamente é
preciso que a leitura seja inspirada na moral
‘da, vivificada e enriquecida peios
mais altos progressos da sciencia, e finalmente
vasada numa formma clara e fluente, simples
como a verdade que quer estabelecer como prin-
cipio de vida,

Sendo a primeira e melhor educaciio do ho-
mem feita pela melhor e primeira escola, a fa-
milia, claro estd que as leituras para o lar, de-
vem ser cvidadosamente escolhidas. Tratando se
de revistas, magazities, e outras publicagdes con-
generes, toda a attenciio de uma dona de casa,
ou de um chefe de familia nunca é excessiva.
Dasta pensar que neste caso, trata-se da edu-
caciio de creancas e mocas, educaciio essa da
qual dependerio seu futuro e felicidade,

A “Revista Feminina”, como o provam mi-
lhares de ass’‘gnantes  esparsas  por todos os
pontos do paiz, centenas de cartas que recebe-
mos applaudindo com enthusiasmo a nossa
orientaciio jornalisticn ¢ patriotica. a opiniio de
Sua Eminencia o Cardeal Arcoverde. e a decla-
racio do 1.° Congresso de Jornalistas Brasilei-
ros, ¢ em nossa patria, 8 UNICA publicagio que
preenche cabalimente esses requesitos.

Dirigida por uma pleiade de distinctissimas se-
nhoras, destina-se, niio s6 & distracgiio e cultura
do espiritn, como ainda & educagio geral da
mulher, ao bem estar da familia e do lar, aos
quaes proporciona, COMO NENHUMA OU-
TRA O FAZ, EM NOSSO PAIZ, um vasto
czbedal dos mais uteis conhecimentos, e ainda
vantagens, que por si sos, conpensam absol:
mente o custo de uma assignatura: a insignifi-
cancia de 158000 POR ANNO.

Vejamos um excmplo dessas vantagens:

Uma familia, DURANTE UM ANNO, gasta
com compras e varia especie, digamos um total
de 5:000$000. Pois bem, assignando o mais
tello magazine nacional, isto é, recebendn todos
os maravilhosos numeros da “Revista Femini-
na”, fard ainda. sobre aquella importancia a eco-
nomia de 500$000 annuaes e isto pela razio se-
guinte: Por um accordo estabelecido entre a
direcciio da Revista e as principaes casas des-
ta capital, toda a pessoa que assignar a “Re-

vista Feminina”, tera direito a um descon-
to ou bonificacio de 5 a 10 por cento SOBRE
TODA E QUALQUER COMPRA QUE FI-
ZER POR INTERMEDIO DE NOSSA
“SECCAO DE COMPRAS LI REMESSAS”.
SO’ e UNICAMENTE esta vantagem bhasta
para que nenhuma familia Dbrasileira deixe de
assignar a “Revista Feminina”.

Mas , vejamos algumas outras magnificas
wantagens que disfructam os nossos ussignau-:
tes.

0OS GRANDES PREMIOS DO NATAL:
— CINCOENTA CONTOS EM
DINHEIRO

Commemorando as frslas de Natal ¢ Anno
Bom, a “Revista Feminina” brinda os scus no-
vos assignantes, com premios em dinheiro, num
total de 50:0005000.

Quem sdo os candidatos a esscs magnificos
premios?

Tecdas as pessoas, sem excepgio de sexo, na-
cionalidade, ou condigio social.

Como?

Tomando uma assignatura da Revista, por um
anno, ou renovando a que ja possua.

Qual o plano de sortcio dos grandes premios
da “Rewista Feminina”?

O mais pratico, simples e novo: isto é, por 5
series, compostas cada uma dellas, de cinco mil
novos assignantes.

L premiolidese s 2:0008000
29 RANEE (12 coooacepasos 1 :000$020
6 premios de aBEBaHas 5003000
e 15 premios de ........... 200s000

Temos. assim. 10:0008000 para cada serie.
distribuidos em 24 premios.

Como e quando se realisard o sortciof

Apos a sahida do grande numero de Natal, e
sob a fiscalisagdo do governo.

Além disto, e ne intuito de collaborar na
grande obra de reerguimento e progresso nacio-
naes a “Revista Feminina” organisou para as
suas assignantes, varias bibliothecas compostas
de obras magnificas quer sob o ponto de vista
da arte, quer do da mais rigida moral, rica e
luxuosamiente encaderrmadas, constituindo, por-
tanto. um esplendido ornamento de interior, ou
um delicado e utilissimo presente.

Essas precicsas bibliothecas sio vendidas as
assignantes, por prestagdes mensaes de 10$000
o que facilita extraordinariamente sua asquisi-
Gdo.
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Além dessas esplendidas collecgdes, a Revista
tem 4 venda uma infinidade de obras avulsas,
romances, poesias, livros didacticos, etc.. vendi
dos com grandes vantagens s suas assignantes.

Mais, ainda: toda a assignante da Revista tem
o direito de expor todo e qualquer trabalho fe
minino, como rendas, bordados, roupas brancas,
finas, para creancas e adultos, etc. em *Nossa
Lxposicio Permanente de Trabalhos Femini-
nos”, sec¢io esta de grande importancia, dia-
riamente visitada pcla» mais distinctas familias
desta capital.

Dos trabalhos vendidos, (1cduzimm, apenas, a
insignificante porcentagem de 10 % para a ma-
nutengiio desta secgilo, que creamos no exclusivo
interesse de nossas ass.;gnantes e como incen-
tivo ao desenvolvimento da arte feminina em
nossa patria.

0

OUTRAS IMPORTANTES REGALIAS

Quantas vezes, qualquer pessoa, residindo ne
interior ou mesmo na captal, nio pode, por
qualquer motivo, tratar do de:spacho <de um re-
querimento, de um pedido de ferias, da aver-
bagio de um titulo, do recebimento de monte-
pios ou caugies ete.?

Pois bem, basta assignar a Revista Feminina,
para que, sem o meror INCONVENIENTE
OU GASTO possa por em andamento esse ne-
gocio, que sera ultmado por intermadio de
uma especial secgilo que funcciona annexa a
nossa redacgio.

O GRANDE NUMERO DE NATAL

Nio ha quem desconhe¢a o que representa
todos os annos, como valor bibliographico e
esmeracda e rica edi¢gio. o numero dz Natal
da Revista Feminina”. Numero maravilhoso, de
mais de duzentas paginas de texto, rico de cen-
tenas de illustragdes, trichromias, etc.; conten-
do lindissimos e numeroszos contos, poesias, ar-
tigos, variedades, sesgdes de modas, de borda-
dos e rendas, trabalhos femininos de toda or-
dem; infinitas receitas de utilidade domestica,
etc.,, este esplendido numero commemorativo
das Doas Festas, 56 por si compensa o custo de
uma assignatura.

Tal valer e importancia tem o mnosso huxuoso
numero do Natal, que pode perfeitamente cons-
tituir um valioso e delizado presente de Anno
Bom, como ainda um magnifico ornamento de
fina cstante.

*
* %

Por seu caracter, por seus principios, pela
elevacio de seu programma, a “ Kevista FFemini-
na’' ndo deve faltar em nenhum lar brasileiro.

QO assignal-a é um verdadeiro dever de todas
as nossas patricias pois que isso significa milo

s6 concorrer para seu propric bem estar do-
mestico, como ainda, e acima de tudo, collabo-

rar na grande obra da formagio do caracter
nacional. 13$000 por anno é uma verdadeira

insignificancia em confronto 4 enorme somma
de conhecimentos e distragbes que uma assi-
gnatura da Revista proporciona, sem fallar nas
immensas vantagens que a todas as assignantes
offerecem suas secgdes commerciaes, de traba-
Thos, etc.

Devem, pois, todas as familias, o mais bLreve
possivel enviar a esta redacgio o seu pedido de
assignatura, aprove'tando, de tal arte, o direito
que lhes assiste de receberem o numero de Na-
tal, verdadeira maravilha que vem reduzir ex-
traordinariamnte o pre¢o da assignatura, como
ainda, fazerem jus acs premios em dinheiro que
a Revista offerece a todos os seus novos assi-
gnantes e aquelles que reformarem até o fim
do anno as suas assignaturas.

EXTLICACOLES NECESSARIAS

O enviarem immediatamente seu pedido de
assignatura a esta redacgio ¢ uma necessidade
imprescindivel, por varias razdes:

1.2 Pela boa ordem do servico de remessa
de recibos numerados, com direito aos premios,
pois que nos ultimos dias a affluenzia de pedi-
dos ¢ enorme, o que vem complicar extraordina-
riamente esse trabalho;

22 porque quanto mais cedo mandarem seus
pedidos tanto mais provavel sera sua inclusio
nas primeiras series de premios que seriio sor-
teadas. ]

AOS ASSIGNANTES QUE REFORMA-
REM SUAS ASSIGNATURAS

Todos os assignantes que reformarem até o
fim do anno suas assignaturas teriio direito.
como o0s mnovos assignautes, aos grandes pre-
mios do Natal da “Revista Feminina”. No em-
tanto muitissimas assignaturas actuaes termi-
nam apos as festas do 1.m do anno. Como, po-
rém, nio descjamos prejudicar um unico de
nossos assignantes. pedimo-lhes que nio espe-
rem terminar o tempo regulamentar para man-
darem relormar suas assignaturas, o que po-
dem fazer desde ji, como esemphi.camos: uma as-
signatura termina, digamos, em Abril ou Maio;
em vez de esperar essa época, para nos remetter
seu pedido de reforma, junto i respectiva impor-
tancia, a pessoa envia-nos immediatamente sua
ordem e aquella quanta, adquirindo, assim, o
direito aos premios do Natal, sem prejuizo do
tempo, que contaremos até Abril on Maio de
1925.
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CONVLENIENCIA DO-REGISTRO POSTAL

Sio mnumeras as reclamagées que recebemos
relativas a extravios no correio. Ora, isto nos
¢é desagradavel, nio s¢ pelo prejuizo que causa
as nossas assignantes, ccho por nao estar em
nossas mics evital-o, dado que nosso servigo de
expedigio € remessa, ¢ verdadeiramente mode-
lar. Assim, aconselhamos todas as pessoas que
lomen: uma assignatura da Revista ou que re-
{OT'IT[CI'I'I a que ja jossuam a que o fa(:('ll“ sob re-
gistro. A assignatura commum custa 158000
por anno; a registrada 208000. Com mais 58000
annuaes, tem assim a assignante a absolula cer-
teze do recebimento da revista, € nods o prazer
de sabermos que nenhuma de nossas gentis assi-
gnantes se priva de nossa leitura.

Eis, portanto, o que deve fazer toda a dona
de casa, todo o chefe de familia, toda a pessoa,

A importam.ia da sobremesa
AS FRUCTAS E O QUEIJO

Poucas donas de casa conhecem a importancia que tem,
como alimento, o qu v ¢ a grande variedade delle que
ha 4 venda nos mercados. Quando pedem esse artigo a
um vendedor ¢ perguntam-lhe que qualidade desejam
respondem machina!mente pedindo o que conhecem, ou
qualquer das marcas varias do paiz que ¢ o que garal-
mente gastam ¢ sob uma unica forma. Pouco se preo-
cupam com fjue cxistam numerosas ¢ opt.mas marcas,

emfim, que queira proporcionar a si e aos seus
uma leitura agradavel e si e as innumeras e
reaes vantagens que proporcionanios as nossas
assignantes :

Enviar, immediatamente, o seu pedido de assi-
gnatura ou reforma, com o respectivo endereco
¢ nome, cidade, Estado, etc., acompanhado de
158CC0O e mais 1$000 para o registro do numero
do Natal, ou da importancia dez 203000 caso
queira a assignatura registrada, o que aconselha-
mos pelos motivos acima expostos.

Todos os pedidos de assignatura, acompanha-
dos da respectiva importancia, devem ser diri-
gidos o mais breve pcssivel a este enderego:

Redacgiio da Rewvista Feminina — Rua Conse-
Iheiro Chrispiniano n. 1 — Sao Paulo.

As cartas contendo dinheiro devem vir regis-
tradas, com valor declaraco,

como por exemplo o Camembert, o delicioso Roqguefart
francez, o Port Salut, o la Bric ¢ o afamado Neufch-
tel, as marcas norte americanas, o Parmezio, que ¢ntra
na confecgiio de quasi todos os pratos & ana, o Gor-
gonzola, que ¢ o Rochejort italiano, o Gruyere, e o
Emmenthel suissos, o Cheshire ¢ o Gonda, os qu:ijos
holandezes, de Edam; sem contarmos uma  infini-
dade de outros que seria longo ennumerar.

Os francezes ¢ os italianos costumam servir quasi sem-
pre um pedago de queijo & sobremesa, costume que se
tornou muito popular nos Estados Unidos

perturbac¢io das vias digestivas.

as ultimos 25 annos.

I RIO DIE JANEIRO
‘lj 98, Rua do Ouvidor, 93

Horlick's
Malled Milk

-

E’ incontestavel que a melhor dieta para os doentes de “grippe”
L ou de quaesquer outras molestias depauperantes, ¢ o Leite Mal-
tado de Horlick. Optimo na convalescenca e em todos os casos de

Universalmente usado e receitado pela classe medica durante

UNICOS AGENTES:

Paul J. Christoph Company
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GRIPPE |

SAO PAULO

45, Rua Siao Bento, 45
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Italia

meiro ministro italiano
ini, foi decrctado que os
italinnos que tenham perdide sua
nacionalidade, por sc terem natu-
ralisdo subditog cxtrangeiros, niio
a pos N readauirir.

O principal fim deste decreto &
diffic r o divorcio. De facto,
sendo o divorcie permittido
na Italia, os esposos italianns que
desejem a eecparacio. naturalisa-
:=mente. num  paiz

vam
onde o divercio esti-
alisado, o que uma vez
feito, recuperavam sua anterior
nacionalidade.

Pelo servigo militar

Duas mocas de Towa, (Esiados
Unides cecreveram g minis
guerra, para que [osse endere
ao governo um pedido no sen
de se cstabelecer naquelle paiz
campos de preparagio m

mogas, cguaes aocs que ja
rapazes,

pedido foi tomadg na de-
sideragio.

vida co

Uma Dclegada & Liga das Nagdes

Mme. Edith Lytteton foi nomea-
da pelo governo britannico, para
exercer o cargo de delegada jun-
to 4 Liga das Nacgdes, E senho-
Ta esti muito ao corrente de to-
das 5 organisagdes feminin

O discvarse e uma deput
austrinen

AMme, Amalia Seldel, deputada
ao parlamente austriaco, defen-
deu, ha pouce tempo, num caloro-
so e eloquente dis:urso, um pro-
jeeto de lel sobre a proteccio das
miies e das creancas,

Nesse mesmo discurso a deputa-

4 protestou vehente-

austri
mente  contra a  proposta  di
cllo de eredito votado a favor da
lucta contra a tuberculose.

nui-

Ainda um concurse de iricot

Tlealisou-se ha pouco tempo um
concurso de tricot, sobre a qua
dade, o que contrasla, com o an-

terior concurso realisade em Fran-
ca onde a condigiio principal para
ssificaciip dos premios era
tidade.

Mulhcres corajosas

de dois mezes tres
enfermeiras de ‘hospital DBeanjon,
AM!is. Valette, Leclerc o Gaesthler
se offereceram, expontaneamente,
BIario

ra fornecer o Sangle neces
uma transfusio destinada a sal-
var alguns doentes em perigo de

Na Belgien

Existem na DBelgica, 1 mulher no
Senado. (Mme. Spaak Janson) b
mulheres burgomes s, 13 vereua-
dora; ¢ 180 consetheiras munici-
paes.

0 G6.° Congresso de ‘,\'ntnlldlc-ule em
Franga

Realisou-se ha pouce em Marse-
lha o Congressg de Natalldade,
que obteve um wcompleto exito.

Patrocinio real

A rainha da Numania consentlo
em dar seu nome, ¢ em conceder
seu alto patrocinip a um Dispen-
sario que a Obra Contra a Tuber-
culoge resolveu instituir, comme-
morando o 20.° anniversario de
sua fundacilo.

Ax mulheres

na Marinha

Fol, ha pouco, pergutado ao S

etario

barque de

rujo, a hordo,
rado como

legal,

O interesse

rujo ©

peis de ‘bordo
cante, (gesando,

inha mercante

da
Homens

&

[

como
conside-
acto regularmenta

questio
que,
ins:ripto te
ol &

il
:r denominada
nos
navio
de toda

-
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-
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CLINIR DE NOGUEIRA — Grande depurativo do sangue

KOLA SOE

Anemia, fraqueza, rachitismo, molestias do es-

tomago. Util no crescimento das creancgas.

re-
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a indemnisagdo) nilip pedendo, po-
rem, ser inscripta como “ma
nheire”, sendo este ultimo titulo
de ordem militar.

Premio de Virtude

Realisou-se ha poueco tempo em

Bourg-in-Reine, a entrega do pre-
mio de virtude instituide por Mlile.
Vallet.
Isse premio fei ganho por DMlle.
Simone Bénard, uma mMOGL OpPeTils
rla, que 4 custa de seus proprios
e¢sforcus estd creando e educando
dois irmaozinhog ¢ uma irmid do
poucos annos de edade.

A duiueza de Rohan, Poetisn

Durante uma representagiio rea-
lisada em Arencs, Mlle. Madelaine
Roch, recitou um prologo em ver-
sos, de autoria du duquesa  d-
Rohan.

A Impresa, espelho do Pensamento
Maxculine

Escreve o respeito deste assum-
Plo, em “La Fra
Uraan:

e",  Giscle

Como toda a cultura, a impren-
61 & um producto da intell
ma

o 0 jornal era feito pelo
homem e para o homem, como con-
tinua a ser, embura a mulher, co-
meee, hoje em dia. a tomar parte
activa na vida nos negocios pu-
blicos, A imprensa ¢ o cape
mento maseuline; & chro
de uma epoch que recobe  sun
ph nomina, sua cor, sua vi da
metade do genero hwmane.

per:

e

No entanto, em quasl todos os

5 ha mulheves jornali
mesmo. oceupands lus
important; mos ¢ da maior ros-
ponsabilidade. stig mutheres,
rem, para cons crem ser admitis
das no jornalismo, e ainda parn a
melhorip da prop

no-

situng

0 nessa

constrangidaz pela ne-
ganhar sua vida, ti-
conformar 4 orienta-
da impres

giio

1
sm lugar de se considerar como
um elemento novo, de em-
prestar o jornal um rito que
elle niio possue, ellas,
fracas ¢ Im
mento 1
frendo pa
do oulro sexo,
arte, as tradigdes m
da Imprensa, ndc foram
absolutamente abaladas, pela col-
laboraciio «1a mulher, cujo tr
lho, em tnes condigies resente-se
da falta de independencia. Mas

senlems=se
nessoaces, diante do ele-
cullno da Imprensa,
mente a influen
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tradicdes de
tamente, guando as n
de uma nova orientagio
transformarem g
verdad
inteira

mprensi

numi

a chroniea da
num decumento
exprimindo o pensamento do ho-
mem € da mulher.

TUma prova a impr
actunl & o reflexo da mentalidade
masculina, ¢ o facto de se tratar,
ipre, doe  movimento feminino,
em se : especiaes.

Esta corrente  nido pode passar
percehbidn & ninguem; mas sc-
param-na, e intitulam-na de t
forma que dir-se-hia tratar-sc ape-
nas, de certas ldeas que interes-
gium unicamente 4s mubheres

sociedade
humano

de gue

nsa

8

e

Mas, o movimento feminino, nilo

deve a~nso, ser conhecido e au
indo pel homens tambem?

K attitude da impren
resto, perfeitamente expll
pensamos qgque ¢ ella  influencinda
pelas ideas predominante:

As tendencias polit
tam-lhe, anenas, uma cOr espe

empres-

al

A forca que verdadeiramente a
impulsiona e dirize o gosto das
15, & 4 opiniin do publico,
a quem, comn di Goethe, *s6 se

deve dizer o que clile deseja ou-
Por importante que tenha
sido, para a politi-a ¢ para a ethi-
ca social o movi

ento femini

que em alguns
transformar a  constituig
e com a concessio do direito de

fio politi-

voto 4s mulheres, niio tem el
no emtanto repercutido em certas
camadas socines. O grande publi-

co, das reivindieagies Teminir

conhece
tem prestado & devisio, ou & ple-
fdade, por serem julgados exng

clos que sc

o profundo do movimento
de que o ho-

mem continug a moldar, sozi-
nho, a orie geral da huma-
nidade. esses fogem, teem fugido
& percepcio dessa grande parte
da sociedade,

A Neta de Georges Sand,
romancista

Mme. Aurore Sand, neta da gran-
de roman ta franceza, Georges
Sand, vie publicar, brevemente, um
romance de g autoria, Intitula-
do “Encarnation”,

A qu

tiio da natalidade em
Franca

Fol ha pouco Inauguradeo em
AMarsetha, o §.° Congresso Nacio-

nal de Natalidade, T2
inaugurac

iSou-se essa
sob o patrocinio do
nte da republica ¢ da  as-
a de todos os presidentes
murag de Commerelp fran-

cezas

Segundo um jornal francez. mui-
to se espern da acgiip desses Con-
gressos  em prol da resolugldo do
grave problema que  representa
parg a Franga @ diminuigio de na-
talidade,

A reforma do Ensine feminino

Na ultima reuniio da Federagio
onal dog prof
em Franga, Mme, Suran, apresen-
tou uma mocio tendente a obter,
que scjn organisada, para o inicio
das epochas escolares, a prepara-
o regular, nos collegios de mo-
¢as. do pro amma de ensino mas-
culino,

sores de lyceos,

Contra esta propesta pronuncio-
of, que julga super-
visto, que em
L identifica-
ji esti em vi-
pelo uso cor-

gor,
rente,
Maix Mulheres Condecoradas

110

conid

na Franca foram
a medalha de
Publi

giosas. pre
as, emil rmei-

Contra o aleool

:lho de Temperanca na

rra  adoplou um  program-

ma

de acciio intensa e fundou ha
Louco temho um  jornal, que ¢n-
tr: scus collaboradores conta com
Lord Astor.

Um Clubh Feminino de Publicidade

Acaba de ser fundado em Lon-
um club de mulheres
& profissio da pub!
lente deste club

ectory

i da sec
le do [amoso jornal sa-
unch®,

publicid
tyrico =

Exposi¢iio feminina de artes ¢
ofticion

¢ luzar ¢m Rerne,
1do uma
de arteg ¢ officicy
A comm’ssiio organisadora er.
unicamente de muiheres.

DG

TOLUOL -

I Sk, LEOMCGHILES, Asllma, Mulesl Az Lu I'ellU B
GARGANTA.
VENUF-SF M TODAS A= -AST e GAs 1A FVHARMACIAS
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JARDIM FECHADO

(Nesta secgiio

leitoras bem como

emos Icagies de nossas

producgoes literarias que ndo excedam de 60 linhas em prosa e 14 em verso.
E' nosso intuito desenvolver assim o gosto literario entre as leitoras e faclll-

tar-lhes uma correspondencia util e interessante. As producgies

literarias de-

verfio ser assignadas, semmn o gque nio serio publicadas).

POBREZINHOS. ..

E' noite fechada. Os passeantes cruzam as ruas,
em torvelinho. Vestibulos claros, de luz intensa, em
harmon’a de musicas e flores, dio passagem fran-
ca 4 multidio insoffrida. A Moda, garbosa rainha
das coisas do dia, apparece galante, ji nos rostos

empoados ¢ cahellos frisados, ji na pintura blzar-
ra dos almofadinhas grotescos, ja nos aprestos
leves de “toilette” caseira. Os saldes de ba‘le. onde
voltéam céleres os pares, ¢ em que o “flirt" ¢ o
supremo dominador, — verdadeiro contraste da
minha philosophia intima, — acham-se repletos O

theatro, farto de melodias ¢ de artes, encanta e sedu:

Emquanto a vida tumultia infrene, chela de risos
e iplgares, passam @ beira das calgadas, maltrap:lhos,
famintos, sem uma cedea de pio para a refeigio da
noite, os pobrezinhos. almas cheias de maguas, la-
bios emmudecidos...

No entanto, ainda ha quem delles se compadega,
mio fem'n‘na que .0s soccorra, como no espasmo da
ultima agonia, o lenitive da oragio, como no maras-
mo do soffrimento, um tonico suavisado Quem,
ouvindo a meclodia da musica sc lembre das lagrimas
das creancinhas esfarrapadas. Quem, em plena luz
activa, se lembre dos casebres escurns, onde apenas
pela unica fresta, passa um tenue raio de lua.
a‘nda olhares de desdem lhes sio langados, almas
que se nio condoem da miseria!

Em casa chegades, uns, fartos de favores, rogando
bengios @s almas pledosas, outros, ao relento, des-
mados, desprezados. Em dias idos, aquelles pade-
m, emquanto -estes eram fartos. Todos tém na
vida um instante de felic’dade. muito embora passa-
geira. ess¢ instante recompensa, muitas v os
soffrimentos que perduram.
Quem déra em nossa pai

tio vasto quin querido,
as ruas! Quem d aue
fevantassem soberbos, em
aue a naturcza

sumptuosos edi
hospitalidade franca a cssas almas
nio predigalizon!
Ver-se-iam entio, pelas janellas, luzindo ao sol, as
itas risonhas das creancinhas... Nas varandas,
ados, os cégos, balbuc’ando agradecidos..
Pelas estradas aiém, arberizadas ¢ frescas, nenhum
gio de mizeria, nenhuma cansa de comoaixiio!
Mas, a real’dace ¢ amarga. E? como o oceano
petuoso e amargo.

E tumultiia cé
de lagrimas e dares, emq
passam chorosos os pobrez
maguas, labhios emmudecide

Recife, Setembro de 1923,

a vida, che'a de risos e folgares,
nto i be'ra das cadas
hos, almas cheias de

Stella Camara

NO CAMPO...

ca.

Rompe a manhid calma e fre As arvores vien-
sas. cujos perfumes se alam, ago afdra, som-
bream a estrada. Ha em tudo um mixto de graga
¢ candura. Desde os cipos rast 5 s arvores g-
gantes ¢ aos passaritos 1)_1:1105 vida. a espalbha:
docura... Perto, passa o riacho corrente. Feiranda -
pastagem, de que o gado robusto se alimenta. O ceu

de opala, em tons vaporosos dir-se-in um munzlo
de fadas, de magias, de encantes. Quadro pri-
moroso do mais Perfeito Artista! Apothcose an-

melical, limpidez do azul ¢ da paisagem em rever-
bero! “E a natureza canta ¢ a naturcza enleia...”

Siga-se o camponcz feliz por entre o matagal flo-
rido, a eshocar num sorriso lento de velhice, a felici-
dade que lhe dulcifi ida. Sorri, porque a nature-
za lhe ¢ prodiga; sorri, porque é convicto da graga de
Deus; sorri, pclos filhos robustos, dos quaes espera
um futuro ameno; sorri, emfim, cheio de amor, do
mais puro amor de esposo carinhoso ¢ amado... E
ainda vae a esmo, vendo o céo, vendo as aguas, vendo
0s campos...

Passa o inverno... Vem a canicula aspera, cs-
palhando dissabores, afugentando os passaros...
Volta outra vez o inverno... E neste mudar

snave dos climas tropicaes, mudam as arvores de fo-
lhagem, as piantagdes. os rics.. mas o camponez
nio muda nunca, fiel, sempre fiel ao sen amor
tranquills. ..

E’ assim a a- Em cada minuto uma metamor-
phose. em cada segundo uma mudanca. E talvez
quem sabe?... Os mundos voltéam céleres, as horas

fogem. os tempos mudam e com elles, os coragies ...
Lev'andade! Quem desvendard o teu mysterio
insano!
E 14 vac o camponio, alma feii rumo ao lar

faguciro, ficl, sempre fiel ao seu amdr, ao seu mais
puro amor cde esposo carinhoso e amado...

SARDAS. RUGAS
PANNOS, ESPINHAS

TODASAs MANCHAS
DA PELLE MH
MARCA .'
[ ]
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J& as tintas rubras do entardecer desma‘am
lentas... Hora de meditagio, de paz, de silenciol...
Hora em que a alma feliz pulsa de goso, em que o in-
timo triste chora.

Recife, Sctembro de 1923

Stella Camara.

Senhorita  Heloisa Adeodato. Conforme o seu
ped.ao do n® 10Y desta Revista, envio-lhe o segunte
soheto, que me foi mandado de Yortugal por uma
pessca amiga:

AS TRES LAGRIMAS

Porque ¢ que este gentil recemnascido
0 pranto solta as

'm seatidamente?
o que pode pungir cste innocente?
— Chora, sabes porque? Por ter nascido.

L este ancido de rosto contrahido

<le olhar velado, e de expressiio plangente,
porque soluga tio amargamente?

— Chora, sabes porque? Por ter vivido!

E alem, naquclla urna pequenina
essa jovem de rosto esmaccido?

Porque sustém nos cilios, erystallina

lagrima fria, como o triste olvido?
Porque chora, ji morta, esta mer

— Chora, sibes porque? Por ter morrido!

Infelizmente nio sei o nome do pocta.
Da amiguinha

Celeste Aida

FEMININA

THOSE EVENING BELLS

Those evening bells... Those evening hells..
— As contas que tombam de um longo rosario,
que as torres desfiam nas tardes de Maio..

— 0’ mez de Maria com flores e incenso!
Nas dois, nossos olhos, a tarde, o silencio...
— Agora é a distancia, a tristeza a saudade...

Eo "spleen” flor de cinza que se abre de tarde.,.

E eu penso que os sinos sio beljos de bronze
dis torres que sc amam de longe... de longe...
Those evening bells... Those evening bells..

Solicito um obsequio — o de me informarem onde
encontrarei  “Poemas e Cangdes”, do apreciado
Vicente de Carvalho ¢ as obras de Guilherme de
Almeida inclusive “Nos" e o “Livro de Horas
de Soror Dolorosa”.

Agradecendo, pede a Deus muitas felicidades as
benevolas leitoras (as que me satisfizerem o descjo
aqui exposto, ja se vé!), a amigninha ao inteiro dis-
por de todas.

Gaby.

INDIFFERENCA

Digo-te adeus, como estis vendo, a frio:
Sem tristeza, sem lagrimas, sem doestos,
Pondo toda a brandura nos meus gestos,
E nas coisas de amor que te confio

Entre nés, mem solugos, nem protestos,
Mas o amavel silencio, o fume esguio
De uma saudade, um ro, doce fio
De pensamentos, mudos e funestos...

Finde assim, com fricza, a nossa historia,
Ji que é forgca acabal-a, recalcando
Toda a angustia no fundo da memoria

Por dever ou destino, as
Como

m a L‘IH.'L'Y'!’D,
se o coragio que a vac fechando
Fosse,

1923.

querida, um coragio de ferro!

Corréa Junior

Licenciaco pela Laide Putlica pule Decrcto nt 675 de 16 de Novembro de 1907.

— EUDCEINA
o~ WERNECK

FAZ ABORTAR & INFLUENZA . VENHA
Ol NAD ACOMPANHADA OL FLBPL
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CARTA ABERTA
Léa:

Dizem que o
pouca cducagio.

Perdoa-me no entretanto se insisto em affirmar
que es 4 melhor das creaturas. Todo mundo sabe que
as tuas virtudes tém alicerces profundus ed:licados
pelo caracter unponuto dos teus ante ados.

clogio a “queima roupa” é signal de

Ninguem iginora que a tua alma € tio bella ¢ pura
ccmo o mais dehcioso prriume.

E's lindda, alem de tude, mas...
que desfaz as tnas bellas qual.dades.

k' uma franqueza mmba ¢ portanto, desculpa-me
mais uma vez.

Seria meihor que t'o dissesse pessoalmente mas é
impossivel visto estarmos tio distante uma da outra,
sem esperanga de nos encontrarmos tio cedo!

tens um defeito

Escuta:

1's "anti-feminista”, ouviste?

Quero «dizer com isto, que estiis incapacitada para
a vida, si algum dia te faltarem teus paes ¢ irmios
ou um marido-

E ignoras como serd provavelmente, o ten marido?

Ouve li: “Um despota incorrig.vel poranc com-
prehende que sua mulhersinha s6 vive para obede-
cer.

l’orquc minha bdéa amiguninha, os homens niio sio

tio ru.ns como dizem, tmas estio de tal forma ha-
bituados ao “mandoni:mo”, que s¢ tornam verda-
deiros tyrannos quando encontram a fraqueza e

timidez.

Eu te fallo pela experiencia que tenho. Niio igne-
ras que sou fuliz, posque nunca me deixei dominar.
Tenho sempre a minha opiniio, embora ache jusia
ou razoavel a dos outros.

E' preciso que domines csse desanimo e falta de
confianca que tens em i pmpl ia.

Que nilo scja necessaria a intervengiio dos teus
cem todos os teus passos. E's intelligente. Porque
nin escreves alguma cousa? Si errares a primeira

acertaris a segunda.

ada se conseguc sem lruba]ho e pcr‘crcrnn(:t.
Le nmiio (0] teu

e desenvoly: d'u’
a0 nego a capacidade dos teus dois
niio ves como sabem ostental-a com
arrogancia ?

Emgquanto isso, a queridinha sempre
sa, com lllLl]ll de ln(l() até i|L .1550111})

garbo.

FEMININA

cado ou nio estard sujeito 4s opinides da humani-
dade?

As criticas contra o feminismo sio sempre per-
vessas; pudessemos 16s  descortinar 2 bawxeza de
sentimentos de guem as faz!!

Terminando, aconselho-te
rcvistas instructivas como a nossa “Revista Femini-
na” por exemplo, yue tanto tem enaltec.do o 10350
sexo e batalhado pelos nessos justos d:n.ltu:'

Descjo-te felicidades em tua prox.ma viagem. Que
as bellezas e novidades do estrangeire modifiquem
o teu wnode de pensar ¢ agir, entiio, seris uma crea-
tura perfeita.

Beijo-te.

que ass’gnes alguma

Fiihinha.

SEGREDO DA BELLEZA

REVELADO POR UMA DOUTORA
NA ARTE

Receita simples, dada por uma doutora na arte
de ennegrecer o cabello encanecido e fa-

zel-0 crescer.

de Buffalo (Nova York),
dizia recentemente:
uma mistura na
, fazer
A um
de

meias

Mile.
doutora
“Qualquer
sua casa com
crescer o cabello e pol-o suave ¢ lustroso.
quarto de litro de agua, deite-se 30 grammas
vanyrim, uma caixinha de blencord e sete
grammas de glycerina. Os ha em qualqaer perfu-
maria, drogaria ou pharmacia. Applique-se ao cabello
duas vezes por scnana alé se obter a cor descjada

Evelyn Watson,
na arte de belleza,
pessoa pode preparar

infimo custe, ficar sem ¢d

¢ fica a pessoa como se lhe tirassem vinte annos.
Além disto, ajuda muito o crescimento do cabello e
climina a comic e a caspa”. A venda em todas as

pharmacias e drogarias de 1.* ordem, ¢ com teda
seguranga nas drogarias. Darucl, Drogaria Ypiranga,
Drogaria Morse, Drogaria Amarante.

Unico depositario: BENIGNO NIEVA — Caixa
Postal, 979, — Rio de Janciro.

Quem quizer ad-
quirir l'vros a pe-
quenas prestagoes
mensaes. receben-
do-0s adcantada-
mente deve encher
o “coupon” anne-
xo e rcmettel-o a

Rua Victoria n. 47 — Caixa,

MONTEIRO LOBATO & CIA.
2-B — S. PAULO

(Preclsamos de agentes para este negoclo).
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Passar bem 1

AQ depende de dinheiro, depende de arte.
Muitas familias gastam muito com a me-

sa e no entanto passam mal.
Tudo isso porque? Por falta de um bom livro
de receitas culinarias, mas de receitas tomadas
directamente da bocca das excellentes cosinhei-

o T e [ )

=)

ras e doceiras e nio inventadas com as ha

muitas. Assim que

A MESA E A SOBREMESA

de Dr. Rosaura Lins, surgiu como uma obra

e e e e e e e e e e = e e e =

preciosa, de ha muito reclamada, mas sé ago-
ra realisada.

As receitas deste livro nao falham, e todas
as donas de casa que o adquiriram sio unani-
mes em affirmar que nunca lidaram com obra
mais perfeita, mzis clara e que produzisse me-
Ihcres resultados.

Nio ¢ livro barato, mas quem quer coisa fina
paga bem. O barato sae caro. ..

PRECO: CARTONADO — 78030; ENCADERNADO — 83000

EM TODAS AS LIVRARIAS ECOM OS EDITORES

Monteiro Lobato & Comp.

RUA VICTORIA, 47 — SA0 PAULO
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B aeerea

Ffui ha tempo, convidada a uma festa dada
em honra a presidente de uma notavel associa-
¢io de senhoras onde tive occasido de verificar
uma lamentavel verdade: que entre as senhoras
e senhoritas que se encontram em taes reunioes,
é muito reduzido o numeiro daquellas que verda-
deiramente possuem uma apparencia de absolu-
cta distingio. ldavia, nessa festa, seahoras e
mocas de todas as edadzs e typos; sorriam e fa-
ziam reverencia conversavam ¢ riam; todas
trajavam com evidente desejo de parezer bem,
e algumas, evidentemente, haviam gasto em suas
‘“toiletes” com larguesa; e no entanto entre
essas cento e lantas damas, havia rno maximo
unta duzia, das quaes com justica ter-se-hia po-
dido dizer:

— Lis aqui uma mulher encantadora.

Nio quero dizer, com isto, que eatre ellas nio
houvesse senhcras de verdadeiro merito € nio
poucas de grande talento e profundos conheci-
mentos, porem, a primeira vista qua todas
offereciam um aspecto pouco notavel. Qual a
razio de semelhante facto?

Pondo de parte o importante thema do vestir.
eis a resposta aquella pergunta: um reduzido
numero dellas mantinha uma jpostura correcta, —
0 «ue na elegancia tanto importa — muito pou-
cas traziim o cabello de forma que harmoni-
zasze com seu typo de belleza; muitisimas
tinham abusado lamentavelmente da “maguil-
lage” emquanto noutras notava-se a falta

Quando observei isto a uma amiga que mais
se orgulha da propria intelligencia que da sua
fermosura, respondeu-me:

— E’s demasiadamente exigente, nestas ques-
toes... Que importa, afinal, que uma mulher
sejn mais gorda ou mais magra; que traga o
cabello penteado desta ou daquella forma?

Comzprehende que mom todas podemos
passar a vida estudando nosso typo ou preoccu-
pando-ros com o toucador. ..

— Visto sob esse ponto, ¢ claro que a razio
esteja de teu lado... No entanto, o verto é que
estes pequenos detalhes tem grande importan-
cia, pois delles depende que os que nos rodeiam,
ou v.wem em nosso ambiente rezebam por nossa
presenca uma i
davel Si es

o agradavel ou desagra-
05 NO3 causan um certo

desgosto, ¢ porque comprehendemos que geral-
mente, sio o resultado da falia de bom gosto,

da negligencia ou da ignorancia...

I'or exemplo, a respeito de pessoa defeituosa,
icamente: a prat.ca da g}'nl;mslica, jnnto
@ estricta cheervancia de um regimen alimentar
nio traria sensiveis melhoras?

FEMININA

Nom gosto- femnino

O arranjo do cabello, vezes, mais impor-
tante que o resto da “toilette”. Lembro o caso
de uma certa dama, ji edosa, suja apparencia
digna e distincta era por todos admirada. Na
epocha a que me refiro, era ja bastante gorda,
¢ no entanto a sua vista nio causava a mais li-
geira ma impressio. Seu principal attractivo,
consistia, alem de sua interessante personalida-
de, no facto de niio 0 se apresentar sempre hem
vestida mas, principalmente, no aranjo de seus
formosos cabellos brancos, que realgavam ex-
traordinariamente seu bello perfil.

Ao escolher-se um penteado deve-se levar
mais em linha de conta o typo pessoal que o es-
tylo que esteja em moda.

Uma dama de estatura mediana, deverd es-
colher um penteado que a faga parecer mais
alta, ao passo que a de estatura elevada deve
fazer justamente o contrario. Alguns typos de
belleza, ficam melhor com a fronte descoberta,
mas na maioria dos casos, ¢ de magnifico cifei-

to o cabello cahindo em suaves ondas sobre a

fronte.
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Si nio estudar cuidadosamente este ponto,
nenhuma dama podera dar realce a sua belleza,
nen: mesmo ostentando o mais lindo e rico
chapéo.

Os adornos para a cabeqa, como pentes, for-
quilhas com pedrarias etc., merecem especial
atengdo pois si ficam e assentam bem a certas
pessoas, a outras ji niio se adaptam perfeita-
mente sendo, portanto, preferivel nio usal-os.

Outro importantissimo detalhe, é a questio
da cutis. .

Actualmente, pode-se affirmar que sio muito
poucas as mulheres que prescidem em absoluto
dos pos e aromas de toucador. Mas a verdade ¢
que a maioria nio sabe fazer delles um uso apro-
priado. O uso excessivo desses auxiliares da
bellesa feminina sio de tdo mao gosto, como de
pessimos effeitos para a pelle. Ninguem ignora
as consequencias de um abuso de “maquillage”:
a pelle cheia de rugas prematuras, poros dila-
tades, manchas, ete. Tanto os pés como o car-
mim devem ser usados com discrigdo, sempre
de optima qualidade, e harmonisando com o
tom natural da epiderme.

Quando se nio possua uma pelle perfeita ¢
necessario recorrer 4 hygiene. Na alimentagio
deve dar-se a preferencia aos cereaes, aos legu-
mes, carne e peixe frescos, e sobre tudo 4s
fructas. Para a perfeita. circulagio do sangue
sdo recommendaveis 0s passeios ao ar livre os
hanhos frequentes, as habitacGes bem arejadas
e illuminadas, o somno tranquillo e reparador.

O rosto corado di um grande encanto ao
semblante e augmenta o brilho dos olhns. E é
prezisamente em torno aos olhos que se mani-
festam os primeiros signaes da edade.

Tenho notado, com frequencia, que muitas
mulheres perdem a bellesa dos olhos, apenas por
negligencia. 12’ verdade que niio se pode conszr-
var indeiinidamente a frescura da pelle, mas,
em muitos casos pode-se evitar as rugas prama-
turas.

I
ESMALTE GABY

0 REI DO0OS ESMALTES
—— PARA UNHAS —

Producto indispensavel em
todo o fino toucador

CASA TANGO
GERMANO SCLUETZ

R. Santa Ephigenia n. 119
Tel. Cidade 6296 — S. PAULLO

W nnnm

* *

O trabalho excessivo a que se submette a vis-
ta ¢ quasi sempre a causa das rugas que se for-
mam em torno dos olhos. 51 apos uma leitura
sente-se 05 o'hos cangadcs, deve-se immediata-
mente consultar um oculista.

O uso de lentes adequadas ¢ de absoluta ne-
cessidade. Tambem, nestes casos, se deveria usar
alguma logio calmante, sempre sob a prescri-
pgdo de um especialista na materia. A massazem,
com uma boa pomada adstringente tambem dara
bons resultados no tratamento das rugas pre-
maturas. Dada a delicadesa e sensibilidade dos
clhos e 0 exposto que estdo sempre & poeira ¢ 4
luz excessiva ou artificial, todo o cu.dado com
elles sera sempre pouco.

Na pintura das sobrancelhas e pestanas é
essencial uma discri¢io e um gosto absolutos.

Si se exagerar um pouco, ¢é 4sso0 o sufficien-
te para deitar tudo a perder, dando, na maioria
dos casos, um ar severo e mesmo lugubre a phi-
sionomia a mais risonha e agradavel. De tudo
isto deduz-se facilmente que o maior clemento
de exito nestas questdes de esthetica e de ele-
gancia, ¢ ainda o bom gosto pessoal, producto e
resultado niio sd de faculdades innatas mas
tambem de eduzagio.

Nio ¢ esta uma questio de vaidade, apenas, ¢
tambem e principalmente um asumpto de tran-
cendental importancia na vida da mulher e por-
‘anto dignc de ser estudado em seu justo valor.

Para poder trabalhar
necessifa-se ter boa saude

cahir dorn-
te por cau-
sa da ira
Leza re-
nal, pois necessita de todn o dinheiroque pelo seu
trabalho possa adquirir, para ¢ b

familia. A fraqueza nos rins é peri
chega T nda ¢
dor na tas € um dos

que 0§ ns nio estio funccionands €y
o momento opportuno para attendelos e 1
-0s.

Si o senhor sente fortes dores an inclinar-se ou
ac levantar-se, enjoos, dor b
irritaciio cte.,
primeira ,e adquira um

Pilulas
silve a

contendo_droga aleuma que s4
a0 organ’smo. Nio acceite substitutos; exija
E as de ter”.

A" vemla em tndas as pharmacias. Salicite nocso
folhicto sobre as eniermidades da pelle, que nos Ih'o
enviaremos absolutamrnte gratis.

FOSTER-McCLELLAN Co.
CAIXA POSTAL, 1062 — RIO DE JANEIRO
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CANJA — Escolhe-se uma gallinha bem gorda,
e. limpa corta-se em pedages ¢ pas-
Faz-se um bom reisgado, ¢ nelle sc
tampanda-se a panclia mas tzndo
vez em quando para a
waliinha reiogar por igual. Quando esta es
bem iclozada. junta-se-.he arma. em porgio reda-
tiva 4 guantidade de ez que se quizer

forma quc a canja nao ue feito papa;
0 0 arroz juntamonte com a gallinha e

i
gallinha,

o cuidacde de meacl-a de

c um
pouco de presunto, mexendo-se para que nio pe-
gue no funde da panella. Phe-se a agua que sc

julgar sufi.ciente para um caldo bom, cebola e um
bouquet de cheiras. Tampa-se o panela deix:
fer jogo lcnto, i

canji ¢std prompt
is ue a canja
e a gallinha,
carne em pequenos ,,.uagos e torna-ie a ]IO"'I dcn-
tro da canja.

MNABOS RECHYIADOS — De2scasca-se uns na-
Los grandes e chatos, corta-se-lhes a parte supz-
rivr ervir de tamna, ti ¢ do nterior do
naho a n parte possivel do miolo, devendo far-
mar wma caixa. Ln“nha seem agua e sal 1=ig
depais de cosidos, os nabes com carne plcada, ou

=

E‘l]l'll".lO. !']LI\Q etc., on rom o5 hL'_'_'\l‘J'I:U.i "HIHL"
duas  batatas. duas gens  cort
ninhas, petipoi etc. Lzlo em nouca
ASUd. para aproveitar osto. LEstando rosi-
dos junta-sc a I'\rnh— de higo nccessaria para
engrossar, uma colher de mantewa fresca o salsa
fa. Leva-xc ao fogo para cesinbar a inha e
quando se Irrlr do | deitam-se duas gemmas
de ovos para ligar e ar bem amarc.lo ¢ste re-
cheio .chem-ze os nahos cem elle ¢ tampa-ie com
as tampas que delles fizeram. Faz-se a parte um
molho com  mantega, am pouto de f:-inl:n d2 tni-
go. um pauco de agua ou caldo. sal, p'menta. sala

picada ¢ uma gemma e ove sem m\'\r isto ao fogo,
deita-se num prato que possa ovos para empo-
larem e fcarem mais bonitos. Vai ao forne quente.

peru ou pato, se
a ave ¢m umn fogo Vo & a0

unta-se com  banha de porco.
novamente an  fara  lmmedecento-se a miwda
gordura. Para um frango dc tamanho ordinario,
tres quartos de hora basta. Para uma gallinha ou

cinco  minute

com

gallo é preciso pelos menns uma h Quando o
avo estd hem tostado, pade consilerar-se assada.
Tira-se dc especto, servesse em uma panella de

batatas fritas, ¢ agriio em volta. O molho deita-se
numa molheira.

LEITAO RFCHEIADO —
che’o de oualauer carne ou farofa. com azeitonas ¢
ovos cosidos Reche'a o leitio com isto ¢ cose-se
4 barr e vai ao forne pa

ENGUIA FRITA — Depeis de limpa e preparada
a cnguia, corta-se em postas que vie ao fogo em

TFaz-se um hom re-

com mefa garrafa de vinho branco,
sal ¢ pimenta. Quando estiver cosi-
da, tira-s¢ do fogo cscorre-se o molho ¢ enxuga-sc.
Bate—se  depois  dois  oves, ligeramente com  um
pouco de sal e um fio de azeite. Passa-se cada
posta de enguia em farinha de pio e frege-se em
aze:ic r[ucnlc. Pode-se tambem fnglr r;uﬂndc s&
em farinha de trigo em wvez de farinha de pio.
Serve-se com molho picante ou de tomates.

mma eassarola
cheiros, louros,

PATE’ AQO CAVIAR — Faz-sc massa folhada,
corta-se em tiras de sete centimetros de compri-
mento, por tres de largura, sobre uma tira de

massa, pde-se uma camada de caviar ¢ sobre esta
outra tira de massa pintada com gemma de ovos
e assa-se em forno quente.

MOLHO A* MAITRE D'HOTEL — -0 molhe
que chegue para do.s beefs, ¢ uma colher de man-
telga, meia colher de salsa picada. ' necessario
lavar-se a salsa, antes de ser occupada, ~m duas

a-se primeiro para tirar a terra ou qual-
quer bichinho e outra vez depois de a ter picado
bem fininho. Para isso poe-se dentro de um panno,
e este dentro da agua onde sc deixa um pouco e

em scguida espreme-se para tirar toda a agua.
L2 necessario  nesta  lavagem tirar o acide da

uma de pimeznta do reing,
approxima-se a cas-
u-
com
que

salsa, vmra pitada de sal,
uma colher de caldo de hmio;
carola do fogo para ameollecer a manteiga, m
rande-se muito bem. A manteiga deve ficar
a consistencia «de cremz grosso, evitando-se
derreta para niio ficar com muito azeite.

CREME SABOROSO — Mistura-se em uma cas-
carala sete gemmas ¢ um nvo inicire, 300 gram-
mas de farinha de {rigo, 200 granmmas de assucar;
desfasendo-gse isto tudo com 00 grammas de leite,
devando-se ao fogo brande e juntando-se mais 130
grammas de &ssucar ¢ uma fava de baunilha. Logo
cue engrosss, retirasse do {ago, mistura-se mais
100 grammas de manteiga derrctida.

ROMBOCADO DE QUEIJO — 500 grammas de
assucar cem calda. em peato de fio, seis ovos, scis
colleres de far'nha de trigo. um pires pequeno de
o de Miras. dure e ralado, uma colhar bem
cheia de manteiga. Pe-se em uma vasilha a man-
teiga, a [armha e o queijo, ‘unta-se-thes a calda
que deve estar no ponto e fervenda, mexe-se com
cu a para nfic encarogar. a-se ficar mor-
na e juata-se-lhe ns ovos. Assa-se em forminhas
adas com manteiga. Forno rusnte.

BOLINHOS DE YAYA' — BRatz-s¢ qualro gem-
mas ¢ duas claras com oito colheres de assucar,
junta-se uma colher de mantciga e leite Je um
coco e cinca collieres de farinha de trigo. Bate-sé
03 OVOS COM O Assucar, a manteira ¢ o leite de
coca sem agui. pondo-o no forno em uma vasitha
coherta e estando bem guente expreme-se num
guardanapo e por ultimo a farinha bate-se hem.
Agea-ce em form.nhas, untadas com manteiga.
Fornn quente.
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REVISTA FEMININA

BIBLIOTHECA DA REVISTA FEMININA

Em toda a estanlc de wma soihore cnlla ¢ de bom
gosto, nunca deve fallar certas oiras instructivas, mo=
racs ¢ de allo valor arlislico, como sde as que icnos d
wenda em nossa redecgdo e que abaive cnuwmeramos.

Todas ellas, scm cxcepgio, -podem ser lidus por se=
nheras ¢ mocas, pois o criterio com aue foram csco-
lhidas obedece & mais rigida woraly «i mais escrupu-
losa e racional selecgdo.

ESCRAVA OU RAINHA, linde remance pubiicado
nas paginas desia vewvisia e qie alcangou am cxilo
werdadciramente  cxtraordinaria. Livro edificante pela
sua alta concchgio moraly renne a esta qualidade um
seusacional enredo que prende o inleresse do leitor do
principio ao fim.

Um grosso wolume wilidamente impresso, 15000,

A DOR DE AMAR. Um dos mais cmpolganices ro=
mances da wida contemporanca, wma narraliva de
amar, cheia de cpisodios commovedonss, Profundo es=
tuda psychelogico, sent através de suas paginas im=
pressionantes, a intensa sensibilidede dus almas a que o
destine aguinhoa com a “dor de amar”.

Preco da wolume, 45000,
1S ENCADERNADAS DA “REVIS-
nie aos annos de 1918, 1920 ¢

As pessons que nio colleccionaram os numeros da
nossa revista referenles aos annos acima, 2 aguellas
que lenham inlercsse em conheesl-os adanirir
cstas magnificus colleccdes que formam grossos ¢ Vicos
volunies encadernadas em percaline cii warvins cores e
com dizeres a letras dowradus. “Todus estus lindas e
wiiissimas colleccaes represeniam um bello ¢ delicado
presente de ann o0, além de ser complelos ¢ 5=
Mendidos reposi tndo o aue Dilcressa ndo So
a wma boa wong de casa, come toda a scnhora de fina
aeste ¢ csmeredu cilinra,

Preco, 258000 cada collecgio,

NOVA VA, O melivor livee de para
creancas, cscriptos em linguwagem simples e fluentr, de
absoluta moralidade e altumente in'eressantes, sio esics
contos de NOVA SEIVA a expressio do que mclhor
temos no gencro. Edigio iuruosas propric para fpre=
wmics cscolarcs ¢ pura prescutes, 65000,

A ESPOSA DO SOL, romance de Gastdo Leronx,
iraduzide pela nossa distincta patricia Nicola Sampaio.

Gragas ao seu primoroso cstylo « enredo inleressan=
tissimo, este bello romance wem aleungando wm ruidoso
snceesso.

A troduccio, rigorosamente esiylisada ¢ simplesmente
impeecavel, pondo cw cvidencia os .weeritos da nossa
intelligente patricia.

Preco, incluinda o registro du corrcio, 68000,

FLORES DE SOMBRA, bellissima cowedia em tres
actas, de Clandio de Sounza, o festejado comvdionrapho
nacional. I2' uma das modernas pegas de nosso theairo,
que nraior successo oleancou,

Um lindo wolume, nilidamente impresso cm pepel
glacé com bellas illusiragies ¢ capa wm trichromia,
35300.

EU ARRAXNJO TUDO, outra esplendida comedia de
Claudio de Sowza, wn dos muivres siceessos do Vhealro
brasileiro, no genero brithante.

Um betlo wolwme, impresso em oplimo papel, 38500.

AVENTURAS DE UMA ABELHA, livro magni-
fico de Waldemar Bourels, gue alcancon na Allemanha
cerea de 400 edicics. Obra de grande walor moral ¢
altamente instructiva. Um wvolume luxresamente enca-
dernado, 48000.

A FILHA DO DIRECTOR DO CIRCO. Um das

mais inleressantes romances da grande escriptorn alle-

conlos

<

mdy baronesa Ferdinan won Brackel. A sua letura
empolga de principio ao fim. Treduceio portuguesa
primorosa, Um grosso wolume de cerca de S0 paginas.
nitidamente impresso, propriv para presentes, 0G0

O LAR, magnifice romance de Poulo Keller, antor
dos mais conhceidos ¢ estimadas na Allemanka, <1 dra=
duegio portuguese de Justine Mendes & perfeila,

Um wolume [uxuosamente encadernedo, pelo correcio,
incleindo o registro, 45000,

O TERROR DO REIl, admiravel romunce da baro=
neza Von Kraw (Auwna). L' wme dus mais empolgantes
obras no gencro. A accdo de inlensa dramulicidade
passa=sc na época de Herodes, o terrieel e sanguinario
tetrarcha du Galiléa. Perfeitamente moral, pide ser lilo
por qualquer senhora. Um chegante volumey ricamentc
encadernade, pelo correio, registrado, 68600,

A CASA ASSOMBRADA, magnifico trabalhe dv
nolavel jesuita P. Francisco Finn S. J. que fer alcan-
cado o wals ruidoso successo, gragas a clurese de sen
esivlo ¢ ao impressionanic de scus episodios.

Ui lindo ¢ rico wolome, pelo correios com regisiro,
68000,

JOSEPHINA, lindo romunce de Franz zon Seebur.
Sdo bellas paninas, do wmais escrupulosa “moral, sugge.
liva ¢ profundamente pensadaes. Uma porfeita traduccdo
porlugiese pic em cvidencia os nierilos desta obra co-
nossu literntura sob o litulo de o * Lyrio

nhecida em
do Valle®.
Um artistico wolume, hixnesaments wncadernedo, i
cluinde o registra, <8560,
NE'MESIS. Esplendido romance de L. Haidin, Neste
romance o awlor nos apresenta os destumbramentos dv
Mante Carla, o fanoso casino que lanlos crimes

desatinos tem causado, ao lado de mn peguena cuso
de amor muilo bem estudado.

Preco, pelo correio, 65000,

GUERRA! Romenee de Frei Pedro Sinziz, ode o

antor ae lada :de episodics commozedores, obscrvados
com juslesay (raga conl Sequrglga HHNICrosUs  Sean0s
desse grande drama que foi a guerra curopie,

Um esplendido volwme, ricamente encadernado, 78000
cm brochura, 58300.

0O FILHO DE AGAR, romance de Paule Keller, o
feeunda escriptor que tdo bem conhece a psycholoyin
infantil ¢ @ vide des closses menas protegidas da for=
tuna.

Um bello ¢ clegante voliwme encadernado, 43000, bro=
chura, 35000,

JOANNA EYRE, marazilhosa obra devide ¢ peau
brilkante de Charlate Browié, (Currel Bell). A illusire
iiptava inglesa baseow csta sua wmagnifica olra cm
prin-ipios instructivos » domesticos.

Um wolume rica e luxrosomenle encadernado, com
mas de Gt puainas. FSOK: brochura, 65000,

QUARTO LIVRO DE LEITURA, obra didactics
de grande wmcerecimento, adaptada em wunmierosos estus
belecimentos de wnsino, E' um livro que se recommen-
da a todos os professores, peln clareza de swa cxposis
¢do ¢ perfeito methodo evoln.dvo dus mute

Um wolume encadernado, 33300,

UM RAMALHETE A’ VIRGEM, lizro de werscs.
do padre Alberto Sabine dz Cruz, publicade por occus
sidgo do centenrrio da nossa Independencia,

E* wma magnifica colicccio de poesias que cvideincia
os alios merilos do aulor.

Um wolume de quasi 200 paginas, nitidamente im-
presso em oplimo papel 68000,




REVISTA FEMININA

Um ertistico volume que ndo deve faltar na estante
de uma senhora de bom gosto

r Ru‘z'\ e artisticamente encadernado, este volume da

Revista Feminma”, onde se conteem todos os numeros
do nosso orgao, publicados durante um amo, nio dave,
absomtamente, faitar na estante de todas as pessoas de
fino gosto, de todas as donas de casa, de todos amado-
res do livro.

Como objecto artistico, representa, innegavelmente, a
synthese do que melhor temos produzido no genero, Como
clemento de consulta ¢ repositorio de mater.al instructivo,
artistico, literar.o ¢ noticioso, ¢ completo ¢ exauriente.

A leitora encontrari nelle, toda a materia por nds
publicada durante um anno. Temes, assim, todas as mo-
das, os figurinos, os modelos que durante esse lapso de
tempo o espirite creador dos grandes costureiros, langou;
ahi estd, illustrada por bellos e nitidos clichés, toda a
grande colleegio dos nossus contes, maravilhosos .le c=-
tudo e de forma, pois sio devidos 4 penna dos melhores
cultores desse tdo diificil quio interessante gencro. B
o que diremos de trabalhos femininos, como bardad
rendas, roupas brancas, ectc

Neste rico volume tem a dona de casa uma fonte
inexaurivel de ens.namentos, de consclhos, de receitas, de
modelos, de que poderd langar miio para todas as neces-
sidules de seu lar.
eitas de cosinha; preparacgio de ments variados;
liges praticas ¢ demonstrativas sobre o arranjo de sua
casa, sobre a disposi¢io ¢ ornamentagio dos aposentos:
verdadeiras prelecgies sobre a confecgiio de traballios
femininos, 1c0mp1nhacl1s por centenas de clichés repro-
duzindo as ma's variadas especies de’ rendas, de bordados,
de tecidos, de toalhas, de guardanapos, de tude emfiim
que interessa uma verdadeira ¢ boa dona de casa.

A senhora elegante, cnmulrar'l neste volume os figuri-
nos e os modelos que, como ji dissemos no principio, fize-
ram successo nos grandes centros de clegancia do mun-
do: a mie, conselhos praticos e illustrados sobre a edu-
cagiio, a hygicne e o bem estar de seus fllhos; a esposa,
todos os clementos necessarios para a perfeita organisagio

Mulheres Editoras

Niio é nova, de nenhuma forma, csta profissio femini-
na; ella remonta, mesmo ao seculo XVI, epocha em que
Elizabzth Dickering, editou um certo numero de obras.
Mas esta mulher n'o foi a unica cditora em seu tempo.
1 1541 o famoso editor Frangois Regnzult falleceu ¢
sua viuva Magdalena Bownette continuou com a empre-
sa 4 antiga rua de Saint-Jacques, em Paris, onde pu-
blicou um grande numero de livros francezes ¢ inglezes,
até a sua morte que occorreu em 1556, Depois da segun-
da metade do seculo XVI fins do XVII mais de 60
mulheres, na Ingiaterra, inscreveram-se no respectivo
reistre como editoras.

A profissio, nic era cntio tio agradavel e interes-
sante como em nossos dias, principalmente para uma
mulher..

Conhecimentos necessarios

Hoje em dia, para sc ter exito, como editor & indis-
pcn\a»ci conhecer meia duzia de officies: typographia,
fundicio de typos, febricagio do papel. (s6 o conheci-
mento profundo do papel para impressio de livros, ou
para outras impressoes tomaria uma vida inteira), en-
cadernagiio, a gravura, elc, para s6 nos referirmos ao
que directamente se relaciona com o livro

O corhecimento completo  da venda de livros, por
atacado ou parcelladamente; a sciencia do gosto do pu-

de um lar moderno, confortavel ¢ attrahente, optimas re-
ceitas sobre questoes de mesa ¢ de inlumentaria; a mo
ensinamentos experimentados sobre toda a especie de t
balhos e musteres proprios de seu sexo ¢ cdade, como se-
jam lavores em seda; bordados em branco ¢ a cores,
rendas diversas, trabalhos sobre lacca, pyrosramia, esta-
nhe repoussée, etc.

Mas, além de toda esta materia de indiscutivel utili-
dade pratica, contem ecste artistico volume centenas de
piaginas dedicadas & arte propriamente d.ta, com repro-
ducgdes de obras celebres, em l;‘;[llu‘:(li ias gravuras; a
sumptos de ordem geral; 4 poesia, & historia, 4 scien-
cia, 4 archeologia, ¢ emfim a todas as manfestagies div
pensamento humano, em todos os aspectos da vida de
tadas as épocas.
erdadei ¢ hem organisada antologia, o scu as-
pecto material corresponde perfeitamente 4 importanci:
do seu variado, util e escolhido texto.

Rica ¢ luxuosamente cncadernado, tanto se presta este
nosso volume, a figurar numa cstante de bom gosto,
como péde constituir um bellissimo ¢ raro presente.

Temos a4 venda, em nossa redacgio ¢ podemas remet-
ter immediatamente pelo correio, ds pessoas que nos pe-
direm, os volumes correspondentes aos annos de 1920,
1921 ¢ 1922

O volume, mente encadernado e em grande formate
custa apenas 238000, o que quer dizer que, picla relativa
insignificancia dessa quantia, toda a pessoa pode ter cm
casa uma util ¢ magnifica obra, digna de figurar numa
bibliotheca ou de servir para um presente de anniver-
sario, etc.

Os pedidos devem ser dirigidos 4 nossa redacgio, —
Rua Conseclheiro Chrispiniano, n. 1, S. Paulo — sobrado
— acompanhados da respectiva importancia em carta re-
gistrada, com valor declarado, vale postal ou cheque.

Immed atamente ao recchimento :ll ordem firemos a
remessa do volume, (ou volumes), pericitamente acon-
dicionado, de forma a chegar intacto ao seu des

blico, da psychologia dos autores: a arte da correc
de provas eic, sio egualmenic necessarias, que
materialmente imposssivel dirigir uma casa editira i
ndo se conhecer em tadas as suas phases o processo i
{abricagiio de um livro.

De resto, é preciso ainda um regular capi
dos negocios, e acima de tudo uma grande exp

Jeyy
Mas voltemos ds mulheres editoras de outrdra.
Até fim da seculo XVII a profissio estava .lonce

ser o que actualmente é Dependia menos, de outros

mos da actividade, comprehendendo apenas, o trib |

comb.nado do impressor e do livreiro. Era isto nma d

razdes que o tornaram difficil

dirigir e fiscalisar o trabalho dos

e essa fiscalisagiio ndo era precisamente das mais agra-

daveis... Havia, ainda, tolo o labyrintho dos

staculos, que lhe ecram impostos. Isto explica
que, quazi todas as mulheres edito;
viuvas, que continuavam com o negocio de seu
maridos. Muitas dessas mulheres, depois de als
de exercicio da profissio, cancadas dec tr_baihar con-

trahiam matrimonio, com algum dos officiaes cu com o

guarda livros do estzbelecimento. Muitas grandes casas

foram fundadas assim. Eliscbeth ord, Eliszbeth

Loy, Yolande Bonhomme, em Paris. nne Plautin que

dirigiu durante algum tempo a famosa casa editora de

d’Anvers, e Jacqueline Voutrollier. sio exemplos cele
hres de mulheres editoras.

oh-

por-




Uma seccao de grande utilidade
0 nosso departamento de compras € remessas

A “Revista Feminina™ communica ds snas leitoras que
estd & sua disposigde wma hevd scogde, destirada d compra
e remessa de quulywer vbjecto, seccde esta confiada o wma
habul_projissionat. Toda a correspondencia que se relacione
partamente deve ser diry

Kewsta Femining™ — Secgde de cncommendas —
Kug Censethewe Chrisprniane, 1 — Sio Pandv.
Us pedidus de amostres devem viv acompanhados da res-
<u UNpUrTaNcId Pare @ TOMEssa £ repistro.
wle @ conswlta gue mos fagam a respeito, deve cgusl-
mente mr acompanbada de sello para @ respesta.

As curtas contendo dinheire devem vir reyistradas, com
valvr declarado.

O extraordinario desenvolvimento desta nossa secgiio
de compras ¢ remessas; as cartas que de todas os pon-
tos do paiz, nos sio enderecadas clogiando e 'cmu'hl.-
cendo sua importancia, verd amente excencional

outras Lantas provas, de que m acertamente andamos
institu'ndo-a, como fizemos, ¢ dotando-a de todas os
requisitos necessarics a um  perieito funccionamento

wir tal fim, nio medimos sacrificios
nem despesas  Mas por bem pazas nos damos ante n
evidencia de sua utilidade, e o applause de nossas que-
ridas leitoras ¢ amigas do interior e dos l" tados.

De facto, quantos ¢ quantos
ser evitados, fazendo as nossas leltoras do interior suas
compras, [por nosso departamznio  de
encommencas !

Todos conhecem as enarmes difficuldades com que
lucta qualquar pessoa que residindo no inter
sem se ds o incommodo de uma viagem,
quer acquisigio em noas
sadas de toda ordem:

Atrazos enormes na remessa, objectos inutili
pelo miu acondicionameanto, ou differentes das amostras,
pregos augmentadas conside rmunc wte De forma
que muitas ¢ muitas senhoras privam-se as vezes de
um qualquer objacto de grande nzcessidade, apznas pelo
temor destes inccnvenientes.

Foi com o intito dec ¢ ds nossas leil ¢
assignantes todos os prejnizos e difficuldades desta
ardem quz em boa hora instituimos o nosso departa-
mento de encommendas.

Por intermedio desta secgio, incumbimo-nos de tada
@ mmqne. compra nesta capital e de sua respectiva

’=ra con

intermedio do

H) culllt.l!, siio prejuizos ¢ mas-

dos

wdemos de resto, todas as pessoas que a nos
m para este fim, embora nio sejam nossas

ssigmantes, contznto que. ao fazerem seu pz dulo. to-
mem por um anno a as nl"llllrﬂ. de no
{as este importantissimo departzmento ndo se hml-

tari 4 compra ¢ remessa de simples artigos commer-
izes. Por intermedio delle incumbimo-nos do despacho
de qualquer reauerimento, d2 pedidos de pagamento, de
bamento dz titulos e sua
de rer"E mento de montepins ¢ cauches de
hmud:\c.m. de apelices e sezuros ¢, emfim dc tudo mais
que se relacione com esta o-dem de negocios.

l""rcnm: notar a todas as pessoas interessadas que
nio s6 nos encarrezemos da compra ¢ remessa de pe-
quenos obectos. como ainda incumbimo-nos da acqui
¢io ¢ despacho de moveis de quaiquer estylo, lougas e
utensilios de cozinha; cbjectos artisticos ¢ de decora
como quadros, bronzes, blbzlots, além de enxovaes para
noivas, etc.

O nosso orgio, sem o auxilio precioso de nassas
2s nio seria o grande ¢ extraordinario factor de
levantamento moral que é.

Devemos-lhes, portanto, toda a gratidio possivel,

e é devido a estas consideragdes, que dia a dia vamos

introduzindo em nossa revista. reformas ¢ melharamentos

quer do ponto de vista redectorial quer de immediata

utilidade como este da creacio do Departamento de
Encommendas,
em nosso Daiz

que em seu genero ¢ o unico existente
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A nossa exposigdo permanente
de trabalhos femininos

MAGNIFICO FACTOR DE CULTURA TE-
CHINICA, E DE ECONOMIA DOMESTICA

UM

Todas as senhoras, tem, durante o dia, algumas ho-
ras vagas. Ora, para muitas dellas essas horas que os
azeres domesticos lhes deixam livres, represantam um
rob’'ema: o prcblema do bem emprego do tempo. No
emtanto, a questio nio é tdo difficil de resolver como
cce.  Basta um rapido momento de reflexio para
comprehender-mos, que, toda a mie de familia, toda
a moga w]mra tem muito em que empregar essas ho-
ras de ocio forgwdo, caso queira dedicar-lhes suas apti-
executando essas delicadas obras, tio conformes
ito de sua feminilidade, ¢ a0 mesmo tempo, t.o
uteis, como sejum bordados, rendas, lavores em 14
roupas brancas para adultos ¢ creangas, cic  Estes tr

hallios além de representarem uma opt:ma distracgio
psra o espirito constituem uma fonte de renda que toda
a boa dona de casa nio ds desdenhar.

Foi pensando nisto, que a nossa inolvidavel funda-
, inst esta “ Exposigio Permanente de Traba-
Thos Femininos *

Trata-se clc um certamen onde as faculdades artis-
ti ¢ a peri 1a, devem ficar patentemente
demenstradas.

Para esta mostra que é diariamente visitzda pelas
mais distinctas iital recebemos  todos

tribalhos caracteristicamente femininos como

hord-dos brancos ou em cores; rendas finas,
s; roupas brancas, para adultos ¢ creancas
apolicacdes de fi! lavores em seda; pegas para uso
domesticos; toalkas finas, pzra mesa ou para outros
usos, etc.

Recommendamos, porém, nossas amigas, a ma-
xima perfeicio no acabamento, como tambem o em. o
2o dz material superior. Sdo condigdes estas impre. ~.a-
diveis para a fzcilidade de venda.

Os trubilhos que acima mencionamos sio os mais
pr otur.l{lns justamente por representarem os (ypos mais
caricte os deste renero de lavores femininos.

J4 o mesmo se niio di com pequeninas tozlhas. pa-
ninhos, pequenos guardanapos, ete. Innumeras nossas
leitoras tem-nos remettido trabalhos para serem expos-
tos ¢ vendidos neste nosso certamen,

Brevemente ¢ nossa intangio abrir um concurso de
trrb-lhos, cujas condicdes daremos préviamente 4 pu-
blicidade.

51 ndo viszmos lucros e vantagens pecuniarias com
a venda destes trabalhos, de que deduzimos, apenas, a
insignificante poreentagem de 10 por cento, com que sup-
primos as despesas desta secciio,ndo ¢ menos certo que é
nasso desejo proporcionar a todas as expositoras a re-
compensa materizl de seus esforgos.

A’ intensificagic desta parte de nosso programma
jornalistico, fnrg:t nos a gratidio que devemos a todas
as nossas amigas c leitoras que tanto se tem esforcado
pelo triumpho da “ Revista Feminina ™, quer remetten-
do-nos trabalhos para serem ptih'lcu(los, quer interes=
sando-se, como o teem feito até aqui, com o angariar
de novas assignaturas, com o propagar e diffundir o
nosso orgdo entre as suas rel amisade. A victo-
ria de nosso org si por um lado é o fructo da tena-
cidade ¢ constancia com que temos luctado nestes dez
annos de existencia jornalistica, por outro niio daixa de
ser tambem um resultado do esforgo collectivo da mu-
Ther brn:llcira A contribui¢io de nossas nueridas lei-
toras e amigas para o actual estado de fIOrnstm:nlo
de nossa revista tem sido verdadeiramente apreciavel
sob todos os pontos de vista.

Todos os trabalhos que nos forem enviados para a
€X]OS devem ser remet'idos, para a nossa redacgio,
4 rua Conselheiro Chrispiniano, 1. — Sio Paulo.

aquelles
se'am,

-
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Variedades inleressantes

COMO SE DESCOBRIU O OURO NA
CALIFORNIA

Em 19 de Janeiro de 1838, procedendo-se a
abertura de uma valla num campo, para a con-
ducgito de agua a uma machina de serrar madeira,
encontrou-se um pesaco bloco de ouro. Assim foi
descol:erto o ouro, na California, que entiio, por

sua abundancia, chamou a attencio dos aventu-
reiros de todo o mundo.

Em 1848 foi extrahido o precioso metal num
valor de mais de 80

mil contos de :éis.

sachussets 4 semelhanca do de Cambridge e Ox-
ford. Em seu comego dedicou-se exclusivamente
ao ensino das artes libe especialmente a car-
reira sacerdotal; com o andar do tempo, po-

rém, modificou-se essa orientagio, predom:nando

actualmente o ensino scientifico, e, junto ao grego,

ao latim, a philosophia, funcc

nam agora cursos
profissionaes, de direito, medicina e engenharia.

Geralmente os grandes collegios norte ameri-
canos estdo sitnados em pequenas lozalidades, o
que permitte uma melhor vigilancia sobre os

alumnos, afastando-

O ouro extrahido
durante os primeiros
trinta annos de ex-
ploragio ultrapassou
a enorme cifra de 2
mil e duzeatos mi-
Ihdes de contos.

A UNIVERSIDA-

DE CATHOLICA

DOS ESTADNS
UNIDOS

As universidades
norte americanas
siio, geralmente, au-
tonomas, e quasi to-
das podem subsistir
sem nenhum auxilio
do Estado. Muitas
dellas foram crea-
das por iniciativa

mios do Natal.

Aviso as assignantes

Para fazer jiis aos premiué em dinheiro,
que a “Revista Feminina” distribuira por
occasiao do Natal, é preciso que todas as rio, sio
nossas assignantes mandem IMMEDIATA-
MENTE reformar suas assignaturas.

Nao importa que as assignaturas termi-
nem em Abril, Maio ou Junho do proximo
ainno, por exemplo. Em vez da reforma ser
feita naquella época, dzve ser feita agora,
sem prejuizo do tampo que contaremos egual=
mente cCesde aquella data até o anno szguinte.

Assim, e sem prejuizo para minguem, po=
derdo todas as assignantes da revista habili-

tarem-se desde ja aos mossos grandes pre-

0s, 20 mesmo tempo,
dos perigos de toda
ordem que offerece
uma grande cidade.

As escolas profis-
sionaes, pelo contra-
localisadas
em grandes centros,
afim de que os estu-
dantes possam fre-
quentar as clinicas,
0s muszus scientifi-
cos e artisticos e 9n-
tros estabelecimentos
de caracter educaii-
VO que sO se encol-
tram nas grandes ci-
dades.

Uma das mais im-
portantes centre es-

tas universidades

norte-americanas €,

particular e com fun-
dos part.culares se mantém, algumas, mesmo, com
verdadeiro luxo, pois disfructam de vultuosas
rendas. Nessas univers.dades estudam-se as facul-
dades tradicionaes (Theologia, Direito, Medicina,
Ph'losophia) ; comprehendem, além disso escolas
profissionaes, creadas ultimamente, como enge-
nharia, agricultura, veterinaria, dentaria, perlo-
dismo. administracio, commerc.o, etc.

O mais antigo dos institt:tos docentes superiores
norte americanos, é o colleg’o de Harward, fun-
dado em 1626 pelos primeiros povoadores de Mas-

sem cuvida, a de
Washington. Frequentado por extraordinario nu-
mero de estudantes, dispondo de material techni-
co abundante e valioso, é este grande colleg'o um
dos estabelecimentos de ensino que mais honram
a pedagogia norte americana.

Assignar a “Revista Feminina” é ser
previdente ¢ dar ao mesmo tempo wma ca-
bal demonstragdo de cultura ¢ bom goslo.
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A BOA LITERATURA

Um livio d2 Gontos e Novzllas verdadeiramente encantader: — “NOVA SEIVA“

O conto, este genero literario tio difficil e
interessante, (ue por sud nadillieza repiesenia ¢
CUuIVing 0 SUllCl, N pucsidl, dpesar de nato
expiorado, nio teve entre nos os extraordina-
[ios CUIlUTes (e leve 16 LUopa € Na AAmerca
do Norte, sem fallarmos, naturalmenie, nessa
naravibosa  patria do noveiesco que  foi o
Oriente.

Os contos orienta
do lyrismo que ca

cheios da ima 1Gio e
s veilhos povos
da Asia mysierioze, sae verdadeiras joms da
literaluia universal, productos de in<onteslavers
gemos ereadores, quande, enl muitos casos, Nio
sio 0 Imuu L am A POPRLIY, 15T0 ¢, 00.il%
a ¢ de sentimento, que vieram vivendo
1na Iltl(i".ll\.) 0. a1 das SLlnlLlle die  encontrare.n
um d:a, sua forma defmitiva, merce o poder de
: de um pocla ou escriptor.

ito, apesar da abundancia deste ge-
nero literaric, tho interessante e proprio para
uma breve divagagio no mundo da phantasia,
pelo seu caricter S INeLL0 ¢ Coes0, S0
nuierosos 0s livros que possam ser lidos por
CTEANGas € Mogas. Lirithae pirle Gos Lvros de con-
tos ¢ novellas das literaturas européa e ameri-
cama, si como expressiao artistica podem wer
apreciados, ja pelo que respeita 4 moral se ndo
da o mesmo, pois que, a maioria de seus enredos
de um realismo bratal e em muitos e muilos
cazos morbido e envenenado, nio deve absoluta-
mente ser posto ante o oihar de crcangas ou
mogas, seres de dencadesn e da szns.baidade
que devemics a todo o custo preservar desses
contiactos sempre perniciozos.

Foi considerando sobre estas verdades, e pre-
enchendo, de tal forma, um dos pontos de sen
programma educativo-moral que a “Revista Te-
minina” reselveu ha tempes a publicagio de uma
maravilhosa coliecgiin de contos e novellas, com
um adicionamento de lindos monologes, peque-
nas comedias, recitatives, ete. A essa explendida
collesciio Jden o nome snggestivo de “NOVA
SEIVA™, pois que em verdade, quer pelos ensi-
namentos moraes que contem, quer pela belle-
za que o illumina da primeira & ultima pagina,
elle representa bem. paza a alma ardente de so-
nho e de poesia da mocidade. uma vitalidade
nova, uma melhor e mais fecunda SEIVA.

“Nova Seiva”, livro primorozamente escri-
pto, cheio de _hservacdes psvehologi e reaes
interessantissimas e absolutamente justas. ¢ ain-
da illustrado por numerosas gravuras, devidas
a0 lapis dcs mais acatados mestres.

Nio se trata de um desses tantos volumes que
se vendem por ahi, impressos em pape! ordina-
rio, chelos de erros, sem graga, sem helleza, sem
brilho. A perfeiciio de seu texto, o esnirito que
o anima, a belleza artistica que o vivifica, dando

vida e calor. paixdio e nobreza aos personagens
de suas novenas e de seus contos, veem se re-
velar em um aspecto exterior e material, na ner-
feigiio de seu trabatho typugraphico ¢ illustrati-
vo como a beileza de uma alma reflecte-se na
graga de um semblante.

O letor tem, assan, alliado ao encanto da boa
e interessante leilura, o prazer espirval que
propoic.ona @ tda a pessua de bo.a gosto um
chjecto de sala, artistico. De resto nem s6 ds
creangas ¢ 4s mogas se destina este esplendido
repesitorio de {inissimos cunlos ¢ novel ’or
sen valor mtrinseco. pelas gualidades iiterarias
e pelo interesse que tesdas as suas lindas narra-
as contem, pode ¢ deve ser lido a " Nova Sei-
por todas as pessoas. mesmo adualtas, que
aiiem a boa e sa literatura.

A prova do que acima afiirmamos patenteia
s¢ bem, de resto. nos milhares de vooumes que
a “Revista Feminina” tem vendido as leiloras
de tcdo o Brasil.

loucas edicoes, entre nos. tem tido o extra-
ordinario exito de livraria de NOVA SEIVA.

Haverd gesto mais gentil e signilizativo por
parte de uma mogi, que obferecer a uma que-
rnida amigumnha, como lembranga de fim de anno,
uma maravilhesa collec¢iio de narrativas, periei-
tamente moracs e absolutamente superiores do
ponto de vista literario, enfeixadas, da num
rico volume, com numerosas gravuras e
capa em trichromia? Certo que nio. O ofifereci-
mento de um bom Lvro tem a significs
perior de um gesto de nobreza e espiritualid: ude.
porque os presentes, em seu profundo
™o, niu valem  apenas, pelo  extraor
custo, pela riqueza, ou pela raridade, mas, mais
ainda, pela significacio ozculta, pelo pensamento
que revelam, pela intengio amiga de quem os
faz. Ora, nenhum livro melhor ind.cado para pre-
sentes que este esplendido volume: NOVA
SEIVA,

Todos os pedidos devem ser enderecados #
rua Conselheiro Chrispiniano n. 1 — S$. Paulo,

A BELLEZA LEVA OLGA SALAM & GLORIA

A celebre dansarina poloneza, Olga Salam, sé come-
cou a ter fama quando a sua cpiderme apresentava o
assctinado da seda e a maciez do velludo. porque
fosse Olga agora melhor dansarina que d'antes; ao con-
trario, antes era mais jovem, mais eshelta e portanto
melhor evolua aos rithmos da danga. Mas, de que lhe
valia tudo isso sc os espectadores ao fital-a notavam
que sua cutis era cheia de impericicSes, panvos, sardas
e espinhas?!,.. Olga. porem, nio desanimava ¢ a con-
selho de actrizes, suas amigas, comegou a usar o créme de
céra purificado da Soe Frank Lloyd, adquirinde. como
se fosse por milagre, uma cutis unida e perfe’tissima.
Hoje, Olga nio ¢ m uma dansarina anonyma. sua
fama chegou ao anze! E deve toda gloria 4 radical trans-
formagiio de sua epiderme!
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Feminismo em Pernambuco

Indifierente, por completo, a essa onda de soer-
guimento intellectual da muiher brasileira de que
¢ 0 expoente maximo a “Revista Feminina”, nos-

)
s patricia do Norte, que de modo mais franco
¢ decidido deveria fazer tambem algama cousa
em prol da causa que ¢ sua, queda-se, limitando-
se a applau os ingentes esforgos dispendidos
pela mulher sulista.

() caminho pereorrido pelos pioneires femini-
nos, se nio se perde no horsonte de nosso con-
vencionalismo, ¢, mio grado os cardos encontra-
dos nessa messe dz trabalho a ferir a
epidlermz moral dos propugnadores dessa cruza-
da patriotica, — o incentivo de encora’
afim de que niio venha o frio do desanimo inter-
('('Ill?!'ﬂ' uma Ul]l'(l em l]ll(,' Zl?ih:."ll“lr;‘l“. (l(ic(::t”, 0s
alicerces de nosso futuro, futuro do nosso Paiz.

lintretanto, — seja a verdade dicta sem meias
tintas — ha necess.dade para isso do coajuncto
da mulher Dbrasileira, hypothecando a sua homo-
geneidade, sem iscrepancia, distinegio de classe,
posicio social, localizacio de “habitat”, todas,
incondicionalmente, operando para um fim com-
mum, contribuindo, dess’arte cada qual com um
pouco de sua vontade decidida para a construcgiio
do seu edificio moral que é a constituicio dos
seus dire’'tos de igualdade com o sz2u autom’smo.
sem por isso masculinisar-se, nem tio pouco can-
didatar-se 4 supremacia do sexo com propositos
de nullificar o homem.

2" com tristeza, digo ir pouco a pouco falindo
o apon da mulher nortista, numa actuagio con-
nexa. com as patricias de S. Paunlo. Rio, pe'a cau-
sa que hoje vem interessando ao paizes civilizados
do mundo,

— 0 aproveitamento da energia physi-
ci e intellectual do sevo — tio absirdamente fe-
rido com o cognome de fragil, — na fabrica, no
gabinete, na administragio publica, no parla-
mento.

Deixando os outros Estados para referir-me
somente ao de Pernambuco, pergunto aos opti-
mistas que talvez esteiam fazendo treweitos no
lerem estes pallidos commentarios, quaes as obras

UTEROGENOIs

EE MARAVILHOSO
NAS MOLESTIAS DE SENHORAS!

LICENCA SAUDE PUBLICTA N.» 690 DE 11 1919

de monta realizadas em nosso Estado e que ve-
nham de certo modo attestar sua solidariedade a
causa dos direitos da malher?

Nio seja considerada a Tundacfio recente da
“Cruz Vermelha” p i tamen rue,
nio ha negar, tem dado ensejo a algumas reanioes
de arte, como a realizada ultimamente no “Ilos-
pital Centenario”. vivemos de bragos cruzados.
verdadeiras atuas fitando o mar de nossas il-
lusdes, vivendo da seiva que o3 nossos avocngos
deixaram e limitando-nos, simplesmente a applau-
dir o trabalho da mulher do , com a fleugma
dos que acham um pouro dz vida no oxigenio
puro pela manhd, no campo, entretanto que ficam
no leito até as dez horas, porque um amolleci-
mento morbido The tolhe a acgiio e a vontade.

Verdade seja dita. nio ¢ Pernambuco pauper-
rimo de Lons elementos intellectuaes femininos.

£, agora mesmo vem se formandno um formoso
talento na pessoa da senhorinha Debora do Rego
Monteiro, que expoz a critica duvas obras, o “Chi-

co Angelo” e “Missanga”, — dols mimosos 1i-
vros de contos que foram recehidos de modo

mais ot menos lisongeiros pelos poucos chronistas
literarios que temos, — para nio destacar somente
Edviges de Sa Pereira, que actualmente se embala
em capitosos senhos de uma epocha florida quan-
do no perpassar de suas vinte e cinco primaveras,
a illusio lhe emmoldurou a fronte de louros fa-
zendo-a immortal para as letras e pelo cora
todo hondade.

Pr oppor um dique a essa onda
tempestrosa que se levanta torcendn o verda-
de'ro papel da mulher para transformal-a na
“silhueta™ pallida, que 1& por “dilettantismo”, do
mesmo modo que applaude um hom jozador de
Lolas o1 murros e tal on qual artista da arte-nmada,

E Pernambuco deve ter um logar de destaque
que poderd conseguir com um pouco de esforgo.

Nio é negaciio e sim desanimo. .

5amos

Bebedouro — Pernambuco.

HALIDEA RIOS.
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Os segredos da alimerfacdo

Os tecidos de nosso organismo, tomam do meio
ambicnte os necessarios materiaes nutritives, e,
depois de fixarem essas sabstancias, eliminam os
residuos inuteis e perniciosos. Este duplo pro-
cesso de construcgiio e destruigio organica, ou
seja a assimilagiio e a desassimilagiio constitue a
nutricao.

A maior parte dos manuaes de phisiologia de-
finem os alimentos como substancias que absorve-
mos para a reparaciio de perdas soffridas e substi-
tuicio das celulas gastas. No emtanto esta defi-
niciio ¢ imsulficiente. IZ7 mesmo, anterior no
tempo, ao descobrimento da lei de conservagio
da encrgia. Segundo essa defini¢iio a agua seria
o alimento por excellencia, pois o corpo humano
contem perto de 66°|* dessa substancia, e no em-
tanto a ninguem lembraria affirmar que a agua
alimenta.

Mas, porque nio alimenta a agua?

Pela simples raziio de que nilo introduz forga
alguma no organismo.

Assim, designaremos apenas, como alimentos
aquellas substancias que teem por fim substituir
as perdas do organisme, como ainda aquellas que
constituem uma fonte organica de energia. Sob
este ponto de vista podemos classificar os alimen-
tos em tres cathegorias:

17 Aquelles que se destinam simultaneamente
a reparacio dos tecidos ¢ a producgio de energia
como, por exemplo, as substancias albuminosas e
as graxas.

2% Qs alimentos que, como a almidon, o as-
sucar e o oxigenio, do ar ambiente, constituem,
apenas uma fonte de energia.

32 Aquella cuja unica func¢iio consiste em
substituir elementos desapparecidos, sem produ-
zir energia alguma, como a agua e os saes mineraes.

Antigamente julgava-se consideravel a perda
diaria de tecidos; hoje, porem, esti plenamente
demonstrado o erroneo dessa supposigiio.

Vamos, agora, tratar da questio relativa a
quantidade necessaria de alimentos para que o
nosso orgnismo se possa conservar em perfeito
estado de saude.

O problema consiste em determinar-se as ne-
cessidades reaes do organismo, isto é, a quantidade

CORRECTOR
DE BUSTO
FABRICA E ATELIER DE APARELHOS ORTHOPEDICOS
57-Rua Barav de llapelininga-57
TELEPH. GID. 5450 - 5.PAULO

minima de albumina, de sacs mineracs, de agua ¢
de warios outros elcmentos indispensaveis para
manter o equilibrie  da composicio do corpo
Inumano.

CONSUMO DE ALBUMINAS. — O orga-
nismo tem necessidadz de albuminar para substi-
tuir os que se destroem com os tecidos.

Empregaram-se varios processos para ser deter-
minada a quantidade de albumina necessaria ao
organismo. Eis-esszs methodos: 1.2 A observagio
do regimen habitual dos diversos poves; 2. O
consumo da albumina nos jejuadores; 3.2 O estu-
do do peso da albumina ingerida e da eliminada,
em individuos submettidos a uma reducgdo pro-
gressive da ragdo de albumina.

CASA DE RENDAS,

GRANDE SORTIMENTO DE RENDAS

de linho, filet, crivo, seda, guipure, filo, imitagdes
de linho, imitacdes de {ilet, valenciennes, ete. etc.

UNICA NO GENERO
72 - RUA DA LIBERDADE - 72

S. PAULO




REVISTA FEMININA

A nossa contribuicdo em prdl da cultura patria

A BIBLIOTHECA COR DE ROSA

A incultura, (para amenisarmos um pouco a
duresa da expressio) ¢, infelizmentz, em nosso
paiz, um dos males sociaes mais profundamente
generalisados e de mais perniciosos cffeitos.

Quando, em outros paizes, formam-se ligas con-
tra o analphabetismo, associagGes, eic., para o
combate 4 ignorancia, para a propaganda da cul-
tura e instrucgio, isto sem fallar nas medidas
de caracter official e que formam quasi sempre
a parte mais importante dos programmas dos par-
tidos, nos, cruzamos os bragos num {atalismo
verdadeiramente lamentavel.

Esquecemo-nos, em summa, de que a cultura,
representa na vida moderna uma das mais formi-
daveis armas de successo. Nao quer isto dizer que
nada tenhamos feito, neste terreno. O que tam-
bem niio quer dizer que o que fizemos tenha sido
lem feito... Trata-se mesmo, deste ponto: a falta
de uma orientacgiio racional e segura, de uma con-
sciencia pedagogica verdadeiramente superior.

Temos um mechanismo burocratico — pedago-
ico, rasoavel, produzirmos uma regular hagazem
literaria e didactica, (um potico mesmo excessiva
para um paiz em que tio pouco se l¢) e tambem
nio nos podemos negar a faculdade innata de
amar as hellas letras. O que nos falta, evidente-
mente ¢ um alto criterio de selecciio a respeito de
leitura. Importamos do extrangeiro muita coisa
que sch a capa dourada do renomz niio passa de
reles fancaria de bufarinheiros... Obras pura-
mente de “exportacio”, feitas apenas com essa
finalidade mercantil, e que nos costumamos, er-
guer ao ultimo céo da apoth=ose nas azas de nosso
enthusiasmo tropical... Ainda. emfim, a respeito
de literatura e pedagogia, esta muito arraigado em
noés o conceito ingenuo de que tudo que traz na
capa o prestigio de um nome arrevezado consti-
tue outro tanto ouro de lei. ..

E, o que ¢ peor, ¢ que alem de serem geral-
mente obras ahsolutamente inferiores, examinan-
do-as do ponto de vista literario, sio, a maioria
dos livros que importarios outros tantos factores
de corrupgiio e de immoralidade. Em todo o caso,
obras que por sua naturesa constructiva e pelo
espirito com que foram creadas nio devem de
forma alguma figurar na estante de senhoras,
mogas, etc.

TFoi no intuito de contribuir para o estabeleci-
mento de uma obra de verdadeiro e sio patrio-
tismo como ¢ esta do saneamento mental da raca
que resolvemos instituir as nossas hibliothecas a
prestacoes. Compiem-se ellas de duas collescdes:
a “Azul” que teve entre nossas leitoras e apre-
ciadoras dos lons livros um extraordinario succes-
s0, e a “Bibliotheca Cor de Rosa” que acabamos

de organisar e acha-se desde ja a venda em nos-
sa redacgao.

Todos os livros que fazem parte desta maravi-
lhosa collecgio, sio verdadeiras obras primas em
seu genero, de absoluta moralidade, e
primeroso de sua encadernas i
dem constituir um bello e fidalgo preser

Compoe-se a “DBibliotheca Cor de Rosa” das
seguintes obras:
Magna Pecacatriv. — romance do tempo de
] I

Jesus Christo. 12" um dos melhores trabaihos lite-
rarios da baronesa Anna Von Krane. A traduccis
portugueza, de Isocrates, pscudonymo sob que
se esconde um illustre homem de letras, ¢ pri-
morosa.

Encadernaciio luxuosa e nitida impressio cm
finissimo papel.

Guerra —— Romance de IFrei Pedro Sinzig,
onde o autor descreve, de modo impressionatls,
numerosos cpiscdios da grande guerra. E' um ex-
plendido volume, ricamente encadernado.

1

Joanna LEyre Maravilhosa ra devida a
penna brilhante de Charlote Dronté” (Currel Bell).

Estudo magnifico de psychologia baseado todo
clle em principios instructivos e domesticos. Vo-
lume rica e luxuosamente encadernado.

O Signal Mysterioso — TPor M. F. Wagmann.
E" um empolgante e admiravel romance de costu-
mes norte-americanos, cujos episodios descriptos
com grande arte prendem o interesse do leitor do
principio ao fim do livro. Traducgiio magnifica
e encadernz luxuosa.

Quadros da Vida — E’ um dos melhores traba-
lhos de Ancilla Domini, a distincta escriptora ilu-
minense. Um Dbellissimo volume encadernado.

Pela mio de uma menina — Romance brasilei-
ro de actualidade, por irei Pedro Sinzig. Obra
altamente moral e vasada num estylo fluente, cons-
titue um dos melhores ornamentos da bibliotheca
de uma senhora que prese as boas letras. Volume
encadernado, e illustrado com lindas gravuras.

O fithe dc Agar — Romance de Paulo Keller.
Uma das obras de maior exito, nos ultimos tem-
pos. Um magnifico volume encadrenado. Temos,
tambem, em optima brochura.

Flores de sombra — Nio ha, certamente. em
nosso paiz, quem nio conheca o nome festejado
de Claudio de Souza, o illustre autor de “O Tur-
bilhéio” e “Flores de Sombra”. que o consagra-
ram como um dos nossos melhores comerdiogra-
phos; ¢ uma verdadeira obra prima em seu gene-
ro. Um lindo volume, nitidamente impresso em
papel glacé, com lindas gravuras e capa em tri-
chromia.

Eu arranjo tudo — Outra esplendida comedia
do mesmo autor. Bellissimo volume, de impressio
nitida e elegante.
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Calabar — 1&° wm profundo e empolgante dra-
ma, em cinco actos, onde se estuda a figura T
torica do celebre pernambucano.

Um volume muito hem impresso e encadernado.

Christovam Linda marrativa, num estyvlo
claro e preciso, devida i penna de Conrado Krum-
mel. A traducgio portuguesa, de Ancilla Domini,
nada deixa a desejar. O mesmo pode-se dizer da
impressio e encadernagio do volume.

Licoes praticas de gramnalica ¢ orlographia -
Obra didactica de grande merecimento, e adoptada
em numerosos cstabelecimentos de ensino, nio
deve faltar em toda a estante quer como material
de consulta. quer como magnifico tratado ex
sitivo.

Volume muito hem

30=

impresso e optimamente
encadernado. finalmente a maravilhesa collec-
cio da “Revista Feminina” corresnondente ao
anno de 1920, SO por si, este volume de nossa col-
lecciio representa um inegualavel factor de ciltwra
¢ um esplendido elemento decorativo de hibl'o-
theca.

Esta ¢ a moresta
da diffusio de bons livros
porem. nio esquecemos a parte que
muitas vezes impede a acquisicio de livios comn
estes de que se comipdem esta hibliotheca eis as

n0ssi contribuicio em prol
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Francisco I¥ . que obteve um

FEMININA

grandes vantagens que offerecemos ds nossis lei-
toras:

le— A nmpmt'mcn de 805000 que ¢ o custo da

Bibliotheca cor de rosa” nos serd paga, 205000
no acto da compra e os restantes 603000 em pres-
tagdes mensaes de ~10$000. '

20 — A toda a pessoa que prefira pagar toda
a importancia de uma s6 vez, faremos o desconto
de 10 °|° sobre o total da mesma.

Terfio direito a estas vantagens apenas as nos-
sienantes ou afuellas pessoas que ao faze-
rem o seu pedido, tomem a assignatura da nossa
revista por um anno.

Toda a importancia que nos for dirigida para
este fim. deve sor enviada, em carta registrada
com valor declarado, vale postal, ou chegue para
a ‘‘redacgio da Revista Feminina, — Rua Conse-
Iheiro Chrispiniano, 1 — Sio Paulo™.

Os pedidos desta hiblotheca devem vir acom-
panhados da importancia de 203C00, ¢ de uma
carta onde o signatario declare acceitar as condi-
coes acima descriptas e a responsabilidade dos
respectivos pagamentos mensaes de 10$000.

Caso no momento de recehermos o pedido nos
falte algrm livro subst'tuil-o-cmos por outro de
egual valor e inte

A BIBLIOTHECA AZUL
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Paginas infantis
A CONSULTA

ncte de trﬂ:'\'!im,
ile.

dando cvi- brinquedos. A esposa

¢ para eviur g

de “invest ga s sobre o piane,

bigio term nante de n nguem teeal os sem sua ordem.
— 03 brinquedss sto para se

dos — di as il Q

sa, & procura de um

O meu amigo entra-me pelo g
dentes de ter tdo u H
blante p llido, o5 clhos co
nio conseguin dar uma forn

r[:rrltt'l

~— Que lhe aconteceu? — interroguci,
k §] uma  re.posta ¢ e alguni
guma questio onde a minha imm
necessar.a, €5 que o bom ho: B,

jante de m.m, faz-me a seguinic pergunts, com véz

serio eon-

wtar.dade,
ho. ..

518 -[L pelago.

nha que
1

Imlu a
as, ¢ pa E
ots™, ou s 0 para que
les o gque melhor enter n?
A pergumi n oo ern menos aue
(3] amgo ¢ melhor pae de fam
furma purgie se ¢ Ita um med
de umn molesta, é necessiro cx nie consult
lo entre o5 esposos surjn uma questio de pe.
am resolver,

que nio

— Olbe, meu
a

creio que sua espe
5i fussenios (wru

chendi o conflicto familiar que ¢ meu
arb.trio, em busca de uma solug.o sa-

amente,
mu a tnlo o
de ||u| o, umn

amigo sulanetta a
tisfaet .
(8]

ie puilessein

v oum Tar fel , ete, 0 que

csposa que o ama, c dols

innegavelmente pre

nham in-
u lar!

05, ¢ cum-
¢ vallo que
1 bom
novidade,

r o z a terminar estas palavras.
vamente perit A paz e a
bringuedos, uma

ovendo

me — ue elhante pre

Po's si mnha espasa ar salire um mavel onde

A5 Creangas

m tamalo o sei o qual-
quer. dev c cpenas sun negls

Meus [ lbos... ribe de meus Mas o
caso & diverso. s sin chje que e

v lisenrdia um] entreguem ds

“"7 7 S ]
e AR,

v A BELLEZA PELO RADIO

“Adivinha-se a idadz do homem e da mulher
okservando-se-lhes o rosto e os cabellos’

ST
=

r{,’j

Ista affirmaciio ndo procede mais em nos-
sos dias.

1177
25

A vida moderna, toda nervosa e excitada,
attribulada e cheia de contratempos, o ar saturaro
das impurczas provenicntes dos automoveis ¢ do
trafego intenso das grandes cidades sao em sua
mor parte responsaveis pelo apparecimento pre-
coce, ¢ scmpre mal vindo, as primeiras rugas, do
embranquecimento e da quéda dos cabellos, emlim
dos signaes de velhice.

1:\],- PELO TRATAMENTO MODERNO, POR MEIO

\‘&'. DE PREPARADOS RADIO-ACTIVOS, Ny
N, o
NA 0N

preconizados e empregados pelos mais eminentes es- 4
pecialistas desappareccem, como por encanto, esses [/
vestigios, adquirindo-se novamente o tio almzjade
aspecto juvenil, cheio de saude e dz graca.

o fla7 2z
gz

B 2l B

W

S:f EXPERIMENTE V. EX. E VERA’ O EFFEITO DOS NOSSOS E
N PREPARADOS RADIO - ACTIVCS 3
&g CASA RADICR SAO PAULO Praca da Republica N 1 ;}g

= =\ 'ﬁ L /J ) 4747/4 "7-4'”
O . e e el LG




BOLETIM ILLUSTRADO DE NOVIDADES

= U ———U -0 ———— L= ——— R G [ e L) )
‘ UTILIDADES — SURPREZAS — PHANTASIAS E ORIGINALI DADES — Remessa pelo corrcio para qualquer parte do Brasil

1 UM MIMO PARA A CREANCADA 0 MELHOR BRINQUEDO DA ES-
2 Al livro de rmm; premde em casa TACAO __ A MACHINA photographica juponeza SUR-
! tendo-as; PREZA, parcce ent Ludo com uma machina
' para os photographica KODAK em minintu Tara operar o senbor

servigos da . Da nossa hilliotheea infantil = se collocnrd muito facilmente a uma
destacimos : O patinha (1 vol), R ale sua victima co-
0 mhhu’nhn de chumbo (1 vol), O wvellocine 1oto phos de ver-
de ouro (2 val), O Siqaeira cncentadn (1 vil), X veri diificu .
Os cysnss sclvagens {1 vol), Viagens mara- quem niio goste de tir
vilhosas de Sinhade marinhcico (2 vol), A trato. Logo que a pess E
rosa magica (1 vol.), O calila Storie 11 vol.), sérin © em |
As tres cibogas de ouro (1 vel), Memoria diz
de um burro (1 vol.), O filho pescador (1 vol.),
O pato das botas (1 vol), Os tres p-incipes
coroados (1 vol.), O sarginto verde (1 vrel),
© lago das pedras precioras (1 val). Flor
nada (1 vol), Aladino ou a lamp)ada ma=
ra ‘ilhosa (1 vol.), A borboleta amarclla
{1 vol.l — Cada veolume, cartonado ¢ com muitas trichrom
rreco 15800 polo corceio e sob e ro — TEDIDDS !
GUSTAVO FIGNER — Caixa Postsl, 3984 F — S. 'PAULO

o re-
a muito

THT
mente  fompe  de
uma formidazel
lev
muilo simples. A serpente
Jpor outra, de wma mcla
ago minimo deniro
-se fortemente no
nte dentro i caixa
ASSIM MOIIENI0S
£ do dinheiro qn:
tres 48500

muite div tanto gue nio se

: tiver to. — Pregus: uma 18
PAPEL PERFUMADQ Pare ser aueimade o8 jjorp e porte e sob regista. — PEDIDOS A:
apuseutos, produzimls 0 EIGNER, — Caixa Postal, 398 F — 5. PAULO.

riuulo effeitn de perfumar o am-

dando-lhe um aroma agr c[“]: o
respiracio e de des- !

2 ruin o aicontar o merovion « 0 MEDICO DAS VASILHAS - Giriiis

P~ insectas ¢ue fem o ar ou nos

Impede o ougmento de uma trincodura em um mlm:t

c'\nlm, dos aposentes. Podvroso desin- conseguimos importar e ofierecer aos lvitores o 1
aradavel ¢ aliso'uta- concertador para vasilhame de Allum
s a sawle. — Prego de a rlba de E
um lvro com muitas folhas serrilbadas: i superior’l
s8N, — 3 por 28000 — Livro monor, e de emprego, suppr

§500. — 3 por 15500 — Livre de porte
PEDIDOS A: GUSTAVO FIGNER., —
— 5. PAULD,

sob  registr
Cunu Postal,

on (an o
nellas, frivided
rbes e toda e qualgner es-
peeie de vasos de ferre,
Dbem come (e follia ou zo-
Tachos ¢ iormas de
v ueladeiras, i
de ferro Dbatido para
cannos e de ferro,
de ferro, quebra-

wle ser con-
certado com este preparulo
ma “Cimento Mc-

TENAX A MELHOR COLLA PARA DORRACIIA;

indispensavel para con r as camaras de ar

de [lnot- eveletns, cmiim

todos ns artigos feitos de Twir-

racha, —
18400

= 0 E SO0 —

— 12 tubos, 105000,
livre de porte ¢ sob re=
gisto. — Pedidos a: GUSTA-

V0O FIGNER — Caixa Postal, 398 F — S. PAULO.

APPARELHO MAGICO: — LEVANTA PRA-

TOS 0U PAL-

. €S -se¢ an deixar-se mwnn-
. O logar do concerto fica stndo o mals
resistente do vaso, Dem deve-se Ler sempre
, que o so que wm 1 se quehre

PITADOR. l‘rlluuwdu pratico ¢ surprehendente. Causa grande — um util, concer assa a durar indefinidamente. Niio
admiragio. Pela ra acima se pode ser o medo de se em- pade haver ceisa mais simples: hasta deitar um pouco de
pregar o Lc\nnl.nlnr de Pratos como Imuuuuh pratico. agua no po. Torna-se dure como ferro. Resiste an fogo e a

ollocmlo ds escondidas  sob agua. Pode-se tam,

uwm grande buraco ou
a toalha cu  atoalhado da Os pontos
os.

tados ficam mais resistentes do que

meza, o Palpitader, aguanla . Repde no vasa o esmalte laseadn, Qualqner
a hora de refeicées para pre- ssoa phde cmpregar o “Cimeato Metallo rieza c segu-
gar a sua partida. Quamlo  ranca absolutas. Nao falha. Mclhor ¢ mais facil do que a snida

taldos tem tomado os
logares, o que sahe da bri
eadeira aperta a péra e v
se luge um prate comegar a
mever-se  mysieriosamente,
causando wm grande esmmte CARTAS DE JOGAR “MIGNON?”
a0 doue do prato e aos de-
mais circumstantes e, a delicia dos que sabem da troga.
Vemdo-s¢ o pralo mover-se dunsar e em pmar. A victima
que o possue ficn estupefacta julgande-se vietima de um
encantamenta on sio dos proprios sentidos, Por egual
modo o “Ialpitado pode ser poste  debaixa  de  oniros
ohjectos com o mesmo resultado de surpresa e hilariedade.
E’, como se pode ver um lrinquede muite divertid .
A oceasiio em que ioma ¢ merece de facto o nome de “Tal-
pitador™ ¢ quando ¢ collocado, numa das extremidades sob o
collete do auter da brincaleira, do lado do co
outra a da pérasinha occulta dentro da sma v direita.
De repente elle grita: — Ah meu coracin! — ¢ pede a wn
que nora A par! ou ¢ o mais ingenuo da rcda. para
escutar e auscutar-lhe o peito e ver como o sen coraciio
estd palpitando. Desperta por esse modo uma grande com—
paixdo da pesson e pdde divertir-se a grande, antes que
discobrem a raziio da brincade Serve parn outra sorles
magicas. — Preco um

Acrndicionado tulio: de folh,
Tubn grande 35300 — Livre d= porte e revistro —
A: GUSTAYO FIGNER — Caixa Postal, 398 F. —

14 do tamanhe do baralho commum
Tem augmentado  ultim
cura das  haralhing
quacs temos sildos o8 prin
portadores. Sio de
gnificante e devido a isso. muita
aprecilo pelos amadores do jogo
de balhe. Sio muito faceis de ma-
nejar, cabendo sem difficuldade no
bolso do collete, sem chamar a at—
tengio. Mnuitos, contrarir, prefercm

os de grandes dimenses. Sio de um
nerfeito acahamento ¢ de optima quali
tendo os cantos arredondados e em
Liwa  mariim. As puntas sio bem vi
de um \:Ilr n-

500 — 3 por 78000 — 6 por 135500, contes...vl, — 30 e trn. —
livre de porte. — I'EDIDOS A: GUSTAYO FIGNER — PE. DlDO:: A GLSTAVO I‘]GNER — Cnlxn Poslul, 393 F -
Caixa Postal, 398 F — 5. PAULO. Sio Paulo.

IMPORTANTE — Todos os prdidos devem vir acompanha:los das respectivas importanciss, com valor declarado, em carta

ruri._s_!rnﬂn. e cnderccada o GUSTAVO FIGNER. — Secgiio de Encommcndas Postacs. — Caixa do Correlo 398 F. — Sie Panlo,
GARANTIA: Os pedidos siio att-ndides pela volts do corrcio, ¢ pgorantimoes de develver qualquer importecncia paga por cbje=
ctos que nio forem de inteiro egrado do comprador.
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oso encanto das noites de luar
consiste, talvez, em ser tudo prepicio a
ue o espirito obedega & voz da Natureza que
~= lhe diz: Sonha! Nio é apenas romantismo o
que hé no fundo dessa palavra; sonhar é a pri-
meira etipa no caminho da acgdo; comecaram
por sonhos todos os grandes comettimentos du
humanidade. Por 1sso, talvez, enchenos de
extranho deleite permanecer horas e horas
contemplando o luar. Succede, porém, fre-
quentemente que ndo tomamos as devi-
as precaucdes contra o frio e a huini-
dade da noite e dahi o apanhar-se ;
resfriamentos e bronchi-
S tes. Se, de regresso a
' caza, sentir-se calefrics
Vig . ¢ malestar, tome-se uma dose :
= de CAFIASPIRINA o remedio consideradio |
1déal por todos oz medicos. Sua efficacia é identica nos
cazos de dorcs de cabeca, garganta e ouvido, como nas
depressoes cauzadas por excessivo trabalho mental e abuzo
de bebidas alcoolicas, nevralgias, theumatismo, etc. Vende-
se em tubos de 20 comprimidos e em Enveloppes de uma

dosc, uns e oulros identificados pela Cruz Bayer.
C 53 Be. Siza | -

X
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Para o seu ornamento,

Madame!

2 As perolas constituem o mais

feminino.

V. S. encontrara todo o

Istas perolas de que so-
mos unicos depositarios no
Brasil, sao oltidas scienti-
ficamente e siio inalteraveis
4 acciio da agua, sabio, al-
cool ¢ outros acidos.

0

Seu aspecto e seu peso
das
legitimas perolas do Oriente.

dio a perfeita illusio

qmﬂ%@hﬂ—f CUTLELELELELL T
i

Sortimento sem igual em
BRILHANTES
E PEROLAS

NAS VITRINAS

%ﬂl]MlREM

DA JOALHERIA
DI CONFIANGCA

4 oeNlo LOE

— RUA 15 DE NOVEMBRO, 57 —

Precos sem competencia
0S MAIORES IMPORTADORES ————

DE JOTAS DO BRAZIL

3
2
%

G w'ﬁﬁwwwwﬁ?vﬁm—«wnwm—g

Oriente ¢ todo o tenuis-
simo iriado das verda-
deiras perolas nos col-

lares das nossas

% bello  ornamento
9
{

SHINE D

:  cabellos e lhes restitue a sua cor natural, — {4
Q Agitem ‘o fraco antes de usar a logio 4
e '
A P. ALICE £
h 3
B , LABORATORIO **
4 56 Rra da Gloria — S, PAULO
A
(e Sisc

\

DPedimos as Distinctas Lei-

toras da Revista Feminina

a gentileza de visitar-nos ou

escrever-nes, pedindo infor-
macoes.

Joatheria Fina:
ARSENIAN IRMAOS

S. PAULO

34, Rua Dario Iltapetininga, 34

Telephone, Cidade, 6940

£ _SESC e

Locao Dominadora

APPROVADO PELA INSPECTORIA DA
NE DD SERVI{O SANITARIO DE S,

P,

IYGIE-
PAULO

Usada apenas duas vezes por semana, des-
troe rapidamente a caspa, evita a quéda dos
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CONTRA OS INCOMMODOS DA
GRAVIDEZ
SORO HORMO-GRAVIDICO

Applicavel em todes os casos de perturba-
geos da gravidez, desde a mais simples dor de
cabega, vomitos, ctc., ¢ nas erises eclampticas.
Concessionario para todo o Estado de S. Paulo:

OSCAR AMERICANO

Rua Anhangabaliu’, 8 — Tel. Cidade 250

P



“MALTE”

EE A CERVEJA DAS
SENHORAS

LEVEMENTE ADOCICADA
--- DELICIOSO PALADAR ---

PROPRIEDADES NUTRITI-
VAS - — — — — - —

CoMpanHIA
ARCTicR pAULIST
Sdp

CIA. ANTARCTICA PAULISTA

Attencao !!

Muitas senhoras quando soffrem da vista
receiam de usar lentes com medo de prejudi-
car a harmonia do seu rosto. — ' um grande
erro porque isto depende unicamente da es-
colha e adaptacio da montura apropriada.

Para obter toda a elegancia e conforto vem

recorrer a uma casa especialista e compe-

tente.

A conhecida CASA FRETIN com pratica de 30 annos ¢ aquella que offe-
rece maior garantia. — A sua reputagio incontestada lhe ¢ sobremancira
preciosa para que a comprometta com a adaptagio de um pince-nez ou
oculos que nio scja perfeita.

CASA FRETIN

Oculos — Pince-nez — Lorgnons — Binoculos para theatro
CUTELARIA FINA
ARTIGOS PARA TOILETTE E HYGIENE DAS SENHORAS
RUA SAQ BENTO, 20 —— Sido Paulo Telephone, Central: 1774

EEEEsTICEEme® -

P




A PAULICEA OFFICINA DE GRAVURA

CASTIGNANI & GIANNINI

Machma Especial Combinada

PARA BENEFICIAR CAFE’

Rua dos Gusmdes, 82 — Telzph. 5839 Cidade
NESTA OFFICINA EXECUTA-SE COM A
MAXIMA PERFEICAQO — CLICHES EM
PHOTO-GRAVURA E ZINCOGRAPHIA —

ESPECIALIDADE EM SERVICOS DE CO-
—— RES E PHOTO--LITHOGRAPHIA —
ACCEITA-SE QUALQUER ENCOMMENDA
PARA CATALOGOS E OBRAS DE LUXO.

A MACHINA ESPECIAL COMBINADA,
privilegiada pela patente n. 5936, tem con-
tinnando a occupar o primeiro logar entre
as machinas do seu genero. Os srs. lavra-
dores sio unanimes em affirmal-o e ndo
regateiam louvores ds suas qualidades de
trabalho e &s suas especiacs condicdes de
resistencia. Faz todo o servico de separa-

¢iio por meio de monitor combinado por

quatro catadores e a classificacio é auto-
matica e immediata, IE’ a machina de café
resistente. O seu rendimento ¢ de 400
arrobas diarias. O seu preco ¢ modico. —

ENXOVAL ELEGANTE
M.ME ELZA — H. VALLIM & C.

Espccialidade em: Enxovacs para mnoiva, collegioes e

recem-nascidos. — Vestidos e roupas brancas finas Fabricacio exclusiva da
para scnhoras ¢ creongas. — Finas guarnigies para =
— cama e mesa. — Bordados a mio ¢ a machina —

ARTIGOS FIN 5[;\105 E F‘Rl:cus RAZOAVEIS
VISITEM XNO: PARA \[I\IIIL\I‘L\[
NOSE \I 05 E PREC

Accitamese quacsguer cn'ummtm]ns

A casa preferida pela elite paulistana
R. Libero Badard, 93 ¢ 95 == Tel. Central, 3620
SAQ PAULO

Companhia Mechanica
e Importadora de Sao Paulo

RUA 15 DE NOVEMBRO N. 36
S. PAULO

N. [H — As encommendas do interior podem ser
dircctamente & casa, ou por intermedio  da
de Compras e Remessas™ da “Revista TFe-

.w--n-—----u------------m----—----,

= = e —— i = —=x

Com o uso do

| C“SANGUINOL?”

No fim de 20 dias nota-se

1.* Levantamento geral das forcas, com volta do appetite.

2.° Desapparecimento completo das dores de cabega, insomnia e ner-
vosismo. ;

3.2 Cura completa da depressdo nervosa, do emmagrecimento, e da
fraqueza de ambos os sexos.

4. Augmento de peso, variando de 1 a 3 kilos.

5.° Completo restabelecimento dos organismos enfraquecidos, amea-
cados de tuberculose.

6.° Maior resistencia para o trabalho physico e augmento dos globu-
los sanguineos.

E’ o remedio mais apropriado que existe para as creangas.
Em qualquer pharmacia ou drogaria

GALVAO & CIA.
1 Av. Sao Joao N. 145 SAO PAULO
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Livraria Fra-cisco Alves

Caixa Postal, L
End. Telegr. FILALVES

RUA LIBERO BADARO’ 129
S. PAULO

L'nanpas Pallidas, Lymphaticas, Escrophulosas,

Rachiticas ou Anemicas

O JUGLANDINO de GIFFONI é umexcellente re-
constituinte dos organismos enfraquecidos das criancas, pode-
7050 lonico depurutivo e anli-escrophulose, que nunca falha no

T A tratamento das molestias consumptivas acima apontaJdas.
br. IWJU? Wiﬁl 83500 E' superior ao oleo de figado de bacalhdo e suas emulsdes,
L'}}:,()(:H 2 porque contem c¢in muito maior proporgio o iado vegelnlisado
e T iminns intimamente combinado ao lannino da nogueira (Juglans legia)
e desenho (e Corréa Dias. e o Phisphoro Physioloyico medicamento eminentemente vitali-
1 gramde J 5 sador, sob uma fdrma agradavel ¢ inteiramente assimilavel.
presso € 20§000 E = =
HISTORIAS I T o E' um xarope saboroso que nio perturba o estomago e os in-
por Affonss . e testinos,comu frequenicmente succede an oleo e as emulsdes;
it e300, 5$500 dahi a preferencia dada a0 JUGLANDINO pelos mais
r.n\ l'ItI{?.\,\_T_.IL 0, pe distinctos clinicos, que o receitam diariamente aos seus pro-
Aohdtialin Rl L 58500 prios filhos. — Para os adultos preparamos o VINIIO 10DO-
NG TUE 3 TANNICO GLYCERO-PIIOSPHATADO, L)
2 Encontram-se ambos nas boas drogarias ¢ phramacias
: 35000 desia cidade e dos Estados e no deposito geral:
R e AUDaDES, L 4 Pharmacia e Drogaria de FRANCISCO GlFFGH[ & C
das escolas  primurins, por . Rua Primeiro de Margo, 17 — Rio de Janeiro
M. Homfim, 1 val, cart. . 45000
VISTA PRATICO,
atico de  rxereicio
n, nmnrlll:l'}hH
do tito rarn os Resorvietas, PHOTO-GRAVURA BRASIL
GEOGRAPHIA GE l_a l.__ com- CLICHE'S DE ZINCO E COBRE, AUTOTYPIA, TRICROMIA E ZINCOGRAPHIA
pendin destinade ds Fscolas Especialidade em trongos finos — Trabalhos para photo-lithographia,
Normacs, Lyeeus, G“““I‘ Eexcuta-se com perfelgio ¢ prestcza qualquer trabalho concernente
s y gios i a cste ramo de atre.
Titares. Cursns de Adulins
5 .a; Prepars uiios‘_ por 01i., ANGELO LASTRI
1 val, d i
son :-::: ConFdn badia ae Officina e Escriptorio: Tel. Cidade 6606
ifieagdes havidas na = iy
71 ¢ ontras partes flo RUA MIGUEL CARLOS N. 11 S. PAULO
S\ T 10§000

Genfis Senhoras!

Chamamos a attengio sobre o nosso
rico, variado e elegante sortimento
D —

Vestidinhos e Roupinhas

para Bebés e criangas, pelos pregos
mais vantajosos

OFFICINA PROPRIA

ACCEITAM-SE ENCOMMENDAS

BAZAR ALBERTO

59-A - RUA SANTA EPHIGENIA - 59-A
Telephone Cidade 5020
S. PAULO

Praca da Republica n. «
Teleph. Cidade, 6313
S. PAULO

|

MOVEIS FINOS
DECORAGOES
TAPETES

.
s
.
g

Comprar moveis é uma accao delicada que

ninguem deve fazer

A MO

sem primeiro visitar

BILIA”

4 - Praca da

Republica -




io tem, serve-lhe o PILOGENIO, porque lhe

vir eabello nove ¢ abundante.

Sc comega a ter pouco, serve-lhe o PILOGENIO, porque
impede que ¢ cabello eontinue a u:wiLir.

Se ainda tem muito, serve-lhe o PILOGENIO, porque lhe
garante a hygiene do cabcllo.

Ainda para a extinc¢do da caspa

Ainda para o tratamento da harba e loglio de toilette:
0o Pl

LOGEXNIO.
Sempre “O PILOGENIO™
“PILOGENIG” SEMPRE

A’ VENDA em todas as pharmacms drogarias ¢ perfumarias

PARA TI - OU PARA V. MUSICAS

T Sempre as ultimas novidades dansantes ¢
para orchestra, Methodos ¢ estudos adoptados
Meu intento ¢ dirigir-me a todo o mun- Conscrvatorio. -

do em geral e, principalmente, aos sof- RBATACLAN

Fred 0 t o : S ey Album com 10 pecas novas de successo
‘edores : g as, ni ode : 3 ;
redores do e:tomago, mas, nio podenc para piano 63400 pelo corruio.

indicar 0 nome da pessoa em particular BENGURIA
nesta revista I'n(.‘n—(: assim, na certeza de de R. Firpo. — 15000 registrado.
a ser comprehendido por uma, A

g pessoa  que precise escutar Acceita-se boa musica nacional (56 piano) para
meu conselho.  Padeceis de  indigestio, 3 G. VIOTTI & ClA. —
nauseas, falta de appetite ou inomnia? Rua Sio Bento N. 7-A — S. PAULO
Qualquer destes padecimentos podem por- Sttt ]
vir de uma mi digestio. Como actuari
10 v0ss0 organismo um medicamento que A VOZ DO POVO E’
contenha os assimilantes melhores do es- A VOZ DE DEUS!
tomago como pepsina, diastaze, ete., ctc., 4893 — Curados de varios puntos do Brasil & o melhor
3 i : ORI : attestado do cifeito curative do
e ao mesmo tempo em forma drageada, G A ,;‘ TRICOL

ou seja muito facil de tomar? Experimen-
tae os DIGESTIVOS PICARD, formula

conhecida e grandemente recommendada.

mida, Tnidis

A experiencia pade ser feita enviando 800 com o uso do
réis para uma amostra ao agente dos GASTRICOL
Pordnctos PICARD — Caixa postal, 930 Approvado ma Diru:\:n.ahrl::' Nacional de Saude Publica
— Rio. UNICO AO ALCANCE DE TODOS!
Vende-se nas pharmacias e drogarias.
N. B. — Ao fazerem scus pedidos citem o Denasiiasioa Bo RIN:
nome desta Revista. E. LEGEY & COMP.

Rua General Camara N. 117

VINHO BIOGENICO

W (Vinho que da vida)

Pess v éun eunvalesoentes, das dos pewrasihemioos, anemioos, dyspeptioes artbritoes.
3 m".o nno BIOGENICO 4 o restasrador nateralments

3 url.ln.
F o fortifisants preferivel mas M-HMM'Mh
Mu-il.b*h.q-:l-—l srtarie-sslarveny, olo.
Reccastitzints indispensevel bs Mamﬂhoqﬁopﬁ.ﬂ—h
amas do igte. I wm pedorees modicamonte bioplastioo o m
Resstiads dier .

Buseutre-oe nas beas s%“'
vauuucn lbm FRANGI FPONI & G.

Faa b n-.v-.w




CABELLOS

A "Logio Brilhante” ¢ o melhor es-
pecifico para as  alfecgbes capilares.
Nio pinta porque nio é tintura. Nio
queima porque nio contem saes nocis
vor E' uma formula scientifica do
grande botanico dr. Ground. cujo se-
gredo foi comprado por 200 contos de
res,

E’' recommendada pelos principaca
lustitutos  Sanitarios do  extrangeiro,
e analvsada e avtorisada pelus Lepar-
tamentos de Hygicne do Brasil.

Com o uso regular da Logio Bri-
Ihante:

12 — Desapparecem completamente
as caspas ¢ as affecgiies parasitarias,
2,° — Cessa @ quida do cabello.

3° — Os cabellos brancos, descora-
dos ou ‘grisalhos voltam 4 cor natural
primitiva sem ser tingldos ou quei-
mados.

42 — Detem o rascimento de novos
cabellos brancos.

5.2 — Nos casos de calvicie faz bro-
tar novoa cahellos.

6. — Os cabellos ganham  vitalidade
tornam-se lindos ¢ sedosos e a cabeca
limpa e fresca.

A Logio Brilhante é usada pela alta
sociedade de S. Paulo e do Rio.

l'rtcu de um vidro, 7$000 — Pelo
correio, 8$000.

A' VENDA EM TODAS AS
DROGARIAS, PERFUMARIAS
E PHARMACIAS DE 1* OR-
DEM.

chﬂ&m

CIFFONI

=DISSOLVE « EXPELLE
AC/DO UR/

CONTRA
WUTIRSE TRiCA-COLICIS IRPINITIN
CALCULOS BMLIARES
ATHRITISH0—RHEURATISE®
+ GOTA. <

RIT0 @ L 1 R

¢ qualquer doenca do PEITO € da GARGANTA
USAE:

“GRINDELIA”

OLIVEIRA JUNIOR

[ "GRINDELIA,

g} OLIVEIRA JUNIOR
} S
Al

Resfriados,
Constipacdes,
Coqueluche,
* Rouquiddes,
Bronchites, Asthma




MOVEIS FINOS

DE TODOS OS
;1 ESTYLOS ::

sar seus interio-
res, nio deixem

fazer ums

NOssa €7

M. COULICOFF

Avenida Sio Jedo, 105 — S. Paulo

—— NOVA SEIVA —

Fste ¢ o melhor livro de comtes que ha para erean—
Ga 2 um grosso volume, nitid ente Lupresso e
finissimo papel ¢ ornado com mais de 137 illustra
onde se¢ vem magnificos contos instructives, mor
futeressantissimos cemo enrado que fardo as delicias
Jas creangas e das pesscas adultas.

Edlgio de luxe, proprin pora prescnte de anniversario.

Vende-se nosta Redacgdo

PELO CORREIO, REGISTRADO ., . . . . &$000

A SCIENCIA DA MATERNIDADE

Um dos prot lemas 1 importantes da
Jade ¢ o problema do al

“Isto clle beben com o |

mento. Diz-se vulgarmentce:
hese popular

a encerrada tedla a importancia do alei 31
Cam o aleitamento pode-se beker a forga, a szude,
o MEXS SANA IN CORPORE NO; com o leite po-
de-se tambem beber o rachitismo, a fraqueza dos ossos,
ma r ilo um futuro miseravel,

s ¢ de dores,

ultimos casos a mie drve

stade em meio de m

Na major parte de
ser accusada; durante o aleitamento ella nio s2 preoc-
cupou de repousar, de alimer i
mente, de ensigquees L
vos ¢ hasicos para a formagio do esqjueleio da creancs,
de arcabougn sobre o qual a casa tinha que ser con-
struida. Todos estes perigos clla teria evitade se to-
masse cada dia quatro

MALCOM TRICALSIC PASTILEES,

nas quaes cxistem todos os elementos nccessarios para
tornar o leite abundante, grosso, gordurnse e of 1o
de principios calcicos para a formacin dos dentes e
dns nsses. A Empreza Feminina Brasileira € a unica
depositaria deste producto rm Sio Paule.
Um vidro eom 120 pastilhas .
Enviar o pedido e fmportancia.
Com guentia tis insiun wmte garastireis a for-
magie perfei*a dn linde hehé sobre o qual r.pousa o
vo:so olhar delicado de mic.
PEDIDOS A:
REVISTA FEMININA

Rua Consclheiro Chrigpiniano, 1 sob. - S. Paulo

205000

Casa Lemcke

S. PAULO

Entrada de altas novidades
em tecidos para verao.
Eponge fancasia. Frisés, Crepons
Setim Chatoyant.
CREPE ROMANIA
Crepon Gei ha, Frotés.
ZEPHIRES.
GORGORAO.
GAUTFRE'S.

A
Dinheiro

5

Rua Libero

Rua do
Badard, 100=104,

PECAM

IMPORTACAO
AMOSTRAS,

DIRECTA

SANTOS

Commercio, n, 13

§

ODOODGOGODOCODOOCCGOOOOO

i

Pianos fllemdes

BLUTHNER
RONISCH
SCHIEDMAYER
SEILER

MAX HORN

De diversos modelos e cores
VENDAS A PRESTACOES

CASA A. DI FRANC!

50 — RUA S. BENTO — 50

MUSICA
INSTRUMENTOS
CORDAS

OO TOTDT O

ACCESSORIOS E

OO

‘ARTE - GULINARIA

ADALIUS — 4. edicdo

Ja esta exposto 4 venda, na Redacgio da
“REVISTA FEMININA”, Rua Consclhciro Chris-
piniano n.® 1 — S, Paulo —, o preciosissimo livro
“Adalius"”, especialmente confeccionado para uso
das donas de casa. A primcira, segunda ¢ ter-
ceira edigio, que continham poucas paginas, ex-
gottaram-se rapidamente, a despeito da sua avul-
tada tiragem. Esta quarta edigio compde-se de
mais de cem paginas e estd enriquecida notavel-
mente de receitas e conselhos culinarios.

Livros sobre cosinha nio faltam em portu-
guez; mas todos clles se resentem de um_ grave
defeito: as suas reccitas ou siao obscuras ou nio
sdo realizaveis, pelas difficuldades que apresenta
a sua execugio. Além disso, algumas reccitas
que esscs livros apresentam, se nao realisaveis,
nem sempre obtem exito, porque nio foram ex-

perimentadas. Ora, as receitas de “Adalius” sio
todas experimentadas, e, o que mais é, estio ao
alcance de quem quer que queira  experimen-
tal-as, tal a clareza com que sio cscriptas,

“Adalius” contem mais de quatrocentas re-
ceitas.

O scu texto é constituido das mclhores re-
ceitas para lunch, cozinha, doces, de consclhos
sobre hygiene, sobre o cuidado ¢ ornamentagio
da mesa de jantar, de tudo, emiim, que péde in-
tercssar uma dona de casa. E’ uma obra de que
nio deve prescindir nenhuma dona de casa, que
o deve lér constantemente, ¢ consultar como o
scu livro predilecto.

Nio ha dona de casa que se nio queixe da
difficuldade ou obscuridade com que sio com-
postos os livros de arte culinaria.

O *“Adalius”, pelo contrario, nia traz nenhu-
ma reccita que nio fosse experimentada e cuja
confecgio se torne difficil. Todo elle, seja qual
for o assumpto de que trate, é absolutamente
aproveitavel ¢ util. O scu texto é claro, simples
¢ comprchensivel,

O scu preco ¢ 23000 réis. Esse prego esti,
como se ve¢, ao alcance das bolsas mais mod
tas, scndo certo que a “REVISTA FEMININAY,
que o cditou, niio aufere nmenhum lucro com a
venda. O *"Adalius”, vendido por esse preco,
constitue, antes, um beneficio que faz 4s suas
Ieitoras eum meio de propaganda.

Enviae, pois, seu endereco e a quantia de dois mil réis em sellos do correio, 4 redacgio da
“REYISTA FEMININA" — Rua Consclheiro Chrispiniano n° 1 — SA0 PAULO
e immediatamente recebereis pelo correio o precioso livro sobre cozirnha *“Adalius”

Collecgao
da

“Revista Feminina”

Ja se acha & venda, nesta redacgao,

pelo preco de 238000, a collecciio da nossa
revista referente ao anno de 1922, 12’ um
grosso volume, clegantizsimo, encaderna-
do em percaline, em diversas cores, ¢ com
izeres dourados no lombo. As familias
que, por descuido ou inadvertencia, dei-
xaram de assignar a nossa revista, ndo
devem perder a opportunidade de adquirir,
encadernada, toda a colleccio. [’ uma
obra preciosa, cheia da mais interessante
materia e é, ao mesmo tempo, uma obra
de luxe que servird de ornato para uma

sala de visitas ou gabinete. !

e
———

Bibliothecas da
Revista Feminina
A BIBLIOTHECA COR DE ROSA
Jr"\' SE ACIIA ORGANISADA E A’
VENDA, EM NOSSA REDACCAO, A
MARAVILHOSA COLLECCAO DE ES-
PLENDIDAS OBRAS DE QULE SE

COMPOE ESTA RIBLIOTHECA.

Pagamentos parcellados, as nos=
sas leitoras e assignantes.

Pedidos nesta redaccao. — Rua Conse-
lheiro Chrispiniano n. 1 — SAO PAULO
— Telephone 6659 Cidade.




A melhor tintura para cabellos

PETALINA

AT i,
e

A’ BASE DE HENE’
Nao mancha - Completamente inoffensiva
Cada tubo acompanha um prospecto com
instruccoes para sua applicacado-Um tubo
——=———— d4 para muitas vezes
Preco pelo correio registrado . .12%500

LU UV Leg

Pedidos & redaccdo da Revista Feminina

Rua Consclheiro Chrispiniano n. 1 — S. PAULO
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