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Você é solidária? 
Ser solidária é dividir com outras pessoas informação que auxi- 
liam no combate às doenças sexualmente transmissíveis e AIDS, 
bem como dar camisinhas, em caso de necessidade, às suas 
companheiras. Desta forma você estará prevenindo sua colega de 
uma contaminação. 

Ame a vida do próximo, e, acima de tudo, sua vida. Previna-se 

Previna-sc mulher, prostituída ou não. Uma gravidez segura 
torna a vida de seu filho mais feliz. Cuide-se para que o vírus HIV 
não venha a contaminar uma inocente criança. 

Construir e Destruir! 
Construir uma vida saudável, com amor, amizade e solidariedade. 

Destruir preconceitos, discriminações e o risco de contaminação 
por DST/AIDS, usando corretamente o preservativo, para assim 
não haver alguma dúvida. 

Lembre-se mulher 
Exames preventivos de câncer, útero e mamas. Com simples 
toques de suas mãos, você mesma em casa poderá examinar- 
se, massageando os seus seios com os polegares ao redordos seios, 
observando assim se não há surgimento de caroços. Em caso de 
alguma dúvida, procure atendimento médico. 

Alô recados 
> Precisando de uma consulta médica, dirija-se à sede (Travessa 

Tobias de Macedo 53, 2o andar). Falar com a Carmem ou a 
Sandrinha das 14 às 18 h. para elas marcarem uma consulta. 

» O Grupo Liberdade, junto com trabalhadores do sexo, está 
atualmente elaborando um trabalho de conscientização e preven- 
ção às DST/AIDS. 

> O Grupo Liberdade deseja a todas, trabalhadores do sexo ou não, 
que o ano de 1995 seja um ano seguro. Segurança esta que 
adquire-se com o uso correto do preservativo. Assim, com a 
segurança que buscamos, esperamos que em 95 haja menos casos 
de contaminação pelas DST/AIDS, diminuindo assim a possibi- 
lidade de sermos tidas como um "grupo de risco" perante a 
sociedade. 

> Antes de entrar para o grupo, eu era metida e egoísta e até ignorava 
algumas mulheres. Depois que comecei a freqüentar o grupo, 
fiquei afetiva e amiga. 

Sandrinha 
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Recadinhos 
♦ A Stela Maris deseja que em 1995 as mulheres não se deixem levar 

pela cabeça dos homens. Não importa o preço, e sim a sua vida. 
♦O Chico deseja que 95 seja bom, feliz, amável, ama a todas e espera 

que não deixem de buscar camisinha, e que divulguem o uso para 
que possamos ser felizes. 

♦Parabéns para as aniversariantes dos meses de dezembro 94 e 
janeiro e fevereiro de 95. 
♦Venha você também colaborar com suas idéias para o mural de 

manifesto do dia mundial da mulher que é comemorado no dia 8 
de março. 

♦Nestas festas, usem camisinha pois seu futuro depende disso. 
♦Só não usa camisinha quem é bobo ou tapado, ou doente do pé. 

Nascimentos do mês de janeiro de 95 
♦Marco Antônio Camilo -nasceu05.01.95, filhode Maria de Fátima 

Camilo. 
♦Suelyn Valentim - nasceu 11.01.95, filha de Neuza Valentim. 

fofocas de rua - últimas notícias 
A Marcela é do babado forte, pois agora cismou que vai virar 
prostituta e deixar de ser travecão. 
A Sheila e a Esteia só dá elas no jogo do bicho, hé bom, pensei 
que era jogo de bicha. 
A Sheila colocou camisinha no negão, cheia de razão, vai te 
catar, vai te catar, assim AIDS não pega não, lá vem o negão. 
A Sandrinha compareceu à reunião com um top europeu de 
arrasar e diz que a rua não dá dinheiro não, vestindo uma peça tão 
cara. 
Carmem, a nossa presidente, continua agitando todos, até o 
bafom, mudou até seu visível, só porque é mulher de negão. 
O Netinho do Grupo Dignidade, o garoto 2o lugar, está com a bola 
toda, todos querem uma transa com ele, mas de prostituta e 
travestis não gosta não. 

Da Bíblia 

São João; 14:7. 

Jesus resolveu viver entre o povo mais de trinta anos para demons- 
trar Deus em ações que falassem com mais clareza do que as 
palavras. Por isso ele disse: se vós me tivésseis conhecido, conhecer eis 
também meu Pai 
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Saúde 
Diarréia 

Diarréia é provocada por micróbios que estão na água, nas mãos 
sujas ou que as moscas trazem do lixo de casa e de rua. 
Diarréia dos micróbios nas mamadeiras; 
Diarréia provocada por vermes; 
Diarréia dos alimentos estragados. 
Para as mães que não sabem quais são os sinais de diarréia, é 
quando a criança fez cocô mole, aguado, mais vezes do que 
costuma fazer. 
Os grandes perigos de diarréia são a desidratação e a desnutrição. 
Não interessa ó tipo de diarréia, sempre que a gente vomita ou faz 
cocô mole, está perdendo água e sais. 
Água e sais? É, a gente tem isto dentro da gente. Grande parte do 
nosso corpo é feita de água. E tem mais também. Qual é o gosto 
das lágrimas e do suor? Por isso, quando ocorrer isto dê soro 
caseiro ou comprado na farmácia. 

Precauções que uma pessoa com HIV/AIDS deve tomar 
- Usar camisinha em todas as relações sexuais para não contami- 

nar os outros e para não se contaminar novamente com o vírus 
da AIDS; 

- Não doar sangue; 
- Não engravidar, já que existe a possibilidade de ter um filho com 

AIDS; 

Para melhorar as defesas que o vírus destrói, é bom: 
- Alimentar-se bem, ainda que às vezes não sinta apetite; as 

pessoas bem nutridas pegam menos infecções; 
- Parar ou não usar drogas (que também atacam as defesas), nem 

beber álcool. 
- Dormir bastante (ao menos 8 h. diária); 
- Fazer caminhadas; 
- Procurar o médico se estiver sentindo alguma coisa. 

Como se portar perante uma pessoa soroposrtiva (HIV+) 

Com serenidade. Uma pessoa com HIV ou com AIDS é igual a 
qualquer pessoa que se encontre doente de qualquer doença. 
Devemos tratá-la com carinho, mas não com pena, com dor, como 
se fosse uma pessoa que está morrendo. 
Devemos ser amigos e solidários, portando-nos do mesmo modo 
que gostaríamos de ser tratados se estivéssemos doentes. 
Lembre, o preconceito e a discriminação matam mais do que a 
própria AIDS. 
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Solidariedade 
Entidades que trabalham com AIDS em Curitiba 
Só Vida - casa de apoio 
Rua Alcides Gonçalves da Rocha, 530 
Atuba - 82630-090   Curitiba - PR 
Fone 257-6564 
AP A V - casa de apoio para crianças com HIV 
Fone 247-2796 
Grupo Pela Vidda - dá apoio aos portadores do vírus e seus familiares. 
Fone 321-8616 
Precavvida - prevenção e apoio às pessoas com AIDS 
Fone 273-4732 
Grupo Dignidade - informações sobre HIV/AIDS. 
Fone 222-3999 
Grupo Esperança - trabalho de prevenção e assistência com os 
travestis e com a sociedade em geral. 
Fone 222-3999 
COA - para fazer anônima e gratuitamente o teste da AIDS. Dirija-se 
ao COA no prédio da Saúde Pública na Rua Barão do Rio Braço, 465, 
2° andar, corredor B. 

Disque AIDS: 200 1414 

Cante neste Carnaval 

Aló hô hô, Aló hô hô, Alô hô hô, hô 
que tesão, que tesão, que tesão. 
Fui pular carnaval com camisinha, 
transei com todos e não esqueci a 
camisinha. 
Aló hô hô, Aló hô hô, Aló hô hô. 
Eu amo a vida e você, ame a sua, 
transar com camisinha é uma transa 
mais segura. 
Fui brincar o carnaval cheio de te- 
são, usei a camisinha como preven- 
ção. 
Aló hô hô hô, Aló hô hô hô hô. 
Se você pensa que a AIDS mata, 
AIDS mata sim. 
Prevenção com camisinha 
O vírus não se pega assim. 

nao seja como eu 

use camisinha 

com camisinha 

sem camisinhaf       OB\ 
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Lembre-se 
Dicas 
Lembre-se que na América Latina o Brasil está em primeiro lugar em 
casos de AIDS, de acordo com a Organização Mundial da Saúde. 
Não faça parte desta, sendo que em Curitiba, segundo os estudos das 
Secretarias de Saúde, os heterossexuais já ocupam um empate técnico. 
Educação para pedestres 
As pessoas que estejam de guarda-chuva armado, deixem as marquises 
para os que estão na chuva. Seja educado, evite acidentes e aborreci- 
mentos. 
Prevenção: sexo sem violência. Sempre transa em hotéis ou motéis. 
Combine o preço, o uso da camisinha e as posições, assim evitando 
violência contra si própria. 
A maior resolução: não busca corrigir injustiças deficientes. Procura 
apenas reformar romeus imperfeitos. 
Concentremo-nos no que somos, no que temos e demos toda a energia 
necessária, a melhoria no alto, no desenvolvimento e no crescimento 
do trabalho. 
Quando paramos de pensar, de agir, de nos comunicar, de realizar e 
produzir, somos ninguém. 

Neto 

Convites 
Todas as sextas-feiras das 15 às 19 h, na sede do Grupo Dignidade 
(Trav. Tobias de Macedo, 53 - 2o andar - entre a Tiradentes e a 
Riachuelo), teremos o projeto Arrastão da Vida. Venha pegar 6 
camisinhas, assim como informação sobre saúde e seus direitos. 

Reuniões do Grupo Liberdade: última quarta-feira de cada mês, das 
16 às 17 h na sede do Grupo Dignidade. Compareça, sua presença é 
muito importante para nós. Una-se a nós e entre nesta luta contra o 
preconceito e a discriminação e na prevenção à AIDS. 

Expediente 
O boletim "Folha do Prazer" é uma publicação do Grupo Liberdade - Direitos 

Humanos da Mulher Prostituída - Registro Civil n° 13.973, Livro A, Cartório do Io 

Ofício (22-06-94). CGC 00.102.556/0001-99 
Colaboração: Sandrinha, Naja Kerr, Shelia Maria, Stela Maris, Marcela, Chico, 

Neto e Toni. 
Diagramação: Marcos Cordiolli e Cristina Vermelho 

Digitação: David 
Tiragem: 2.000 

Endereço para correspondência: Caixa Postal 5165, 80061-970 Curitiba - PR. 
Fone/fax: 041 222 3999 

Este boletim faz parte do projeto Arrastão da Vida que visa a população prostituída 
de rua de Curitiba, executado pelo Grupo Dignidade, como o apoio dos Grupos 
Liberdade e Esperança. O projeto recebeu financiamento do PN DST/AIDS do 

Ministério da Saúde. 
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