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Os filhos de Ma

Apos saida dos fazendeiros ha quatro anos, a terra indigena
Raposa Serra do Sol, em Roraima, vive expansao da populacao e da
pecuaria. Preocupacao das liderancas locais agora é a sustentabilidade
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Nikola Tesla

Nikola Tesla, um dos inventores mais geniais de todos 0s
tempos e que concebeu o sistema de corrente alternada,
conta aqui a propria historia. No entanto, ele pouco se
detém nos detalhes técnicos e conceituais de suas
criacoes, mas, ao longo destas paginas, emerge um ser
humano peculiar, dono de um cérebro altamente
imaginativo, e seu surpreendente processo de criagao.
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Outro lado

assados quatros anos, ainda suscita polémica a

decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) pela
demarcacao continua da terra indigena Raposa Serra
do Sol, uma érea de 1.750 mil hectares no noroeste de
Roraima. O veredicto implicou a retirada de fazendeiros
e garimpeiros da regido, favorecendo 20 mil indigenas,
a maioria da etnia Makuxi. Para constatar que os ani-
mos seguem exaltados — pelo menos do lado branco
da disputa —, basta consultar o YouTube. O resultado é
uma série de reportagens para a TV, a maior parte delas
veiculadas nos ultimos dois anos, que retratam o esta-
do de miséria e abandono do local e criticam, clara ou
tacitamente, a decisao do STF.

E curioso que a maioria das fontes ouvidas nessas re-
portagens sejam brancas — produtores rurais que tiveram
de abandonar seus negocios, nao raro deixando um rastro
de destruicao, o que é ocultado do telespectador. Poucos
indigenas aparecem, invariavelmente para corroborar
a tese de pentiria em que passaram a viver desde 2009.
Ficara frustrado quem quiser saber o que as liderancas
indigenas tém a dizer sobre o problema, pois elas nao
sao ouvidas, tampouco sabemos se foram procuradas.

E ainda mais curioso que, em meio a essa situagao
“miseravel”, a populagdo indigena da Raposa Serra do
Sol venha crescendo nos tltimos anos. O mesmo ocorre
com seu rebanho bovino — 0s macuxis sao pecuaristas
e a posse do gado foi fundamental na luta pelo direito a
terra. O repérter Pablo Nogueira e o fotografo Guilherme
Gomes estiveram 14, acompanhando o antropélogo Paulo
Santilli, da Unesp em Araraquara, e mostram o dia a dia
na terra indigena, bem como a crescente preocupagao
das liderancas com o crescimento sustentavel. A quem
possa interessar, a reportagem comeca na pag. 18.

Luciana Christante
diretora de redacao
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a saude?

Habito de escutar heavy metal

poderia ser um fator de risco
para hipertensao e doenca
cardiaca, sugerem estudos
feitos Nno campus de Marilia

Particula
amaldicoada

Foco de grandes projetos de
pesquisa, neutrinos poderiam ajudar
a fazer um raio X do planeta e a
saber que fim levou a antimatéria

'11_ 4
Estudo de campo

Terra demarcada

Quatro-anos atras, uma polémica decisdo do
SET determinou a saida dos fazendeiros da terra
indigena Raposa Serra do Sol. Antropdlogo da
Unesp analisa as mudancas ocorridas desde
entdo, como-a expansao da populacao e do
rebanho bovino e a preocupacdo crescente das
liderancas Locais com o crescimento sustentavel

VIrou presa

Meédico de Botucatu documenta
Casos de confronto entre seres
humanos e animais silvestres nos
quais 0s primeiros levam a pior
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Perfil

Maria Aparecida de Moraes Silva:
uma pioneira no estudo das
transformacoes sociais N0 Campo

Como se faz
Um mascote eletronico capaz

de responder aos comandos de
criangas portadoras de deficiéncia

Estacdo de trabalho
Colecionadora de sapos, professora
estuda o significado desses animais
na mitologia de diversos povos

Quem diria

Uma boa escovada todos os dias
deixa os cordeirinhos mais doceis
€ mais gordos, revela estudo

Arte

O sertdo, em suas multiplas
dimensoes, € o tema da pesquisa
de José Leonardo do Nascimento

Livros
Autobiografia do inventor Nikola

Tesla revela um legado valioso
ofuscado pela lampada de Edison

Click!

Um retrato da educacao indigena
conquistada pelo povo macuxi No
noroeste de Roraima

Ponto critico

Para fazer avancar o conhecimento,
e nao so engordar o curriculo,

€ preciso gostar de aventura

Parabéns pela
edicao especial

- sobre inovagao
INnovagao ou marte (fevereiro de 2013).
Fago mestrado
nesse tema e, lendo as matérias, tive
alguns insights que espero usar no
meu trabalho. Achei particularmente
interessante a reportagem sobre 0s
parques tecnolégicos, ainda muito mal
divulgados por aqui.

Josué Martins Alves, por e-mail

Maravilhosa matéria (“Frango
imunizado”, edi¢do de fevereiro de
2013). Vou ficar mais ligada nos posts
da revista. Afinal, agora sou educadora
de um museu de microbiologia. Vou
encaminhar a matéria para outros
educadores.

Iara Grotz Moreira de Vasconcellos,
pelo Facebook

Enquanto se pesquisa o uso de
leveduras de cachaga na fabricagao

de cervejas, a “outra mao” do trabalho
cientifico também vinha ocorrendo...
(“Fruta que passarinho nao bebe”, edi¢cdo
de fevereiro de 2013).

Roberto Fonseca, pelo Facebook
Excelente reportagem, que nos mostra
com bastante riqueza de detalhes

os bastidores da pichagao (“Cidade
proibida”, edi¢ao de novembro de 2013).
A pichacdo como meio de se ter status
perante uma comunidade é bastante
interessante, nunca havia pensado

por este angulo. E fato que, como

bem diz o final da reportagem, todo o
movimento de pichacao leva a inimeros
questionamentos sociais.

Ana Beatriz Borges, pelo blog

Site: www.unesp.br/revistablog

E-mail: unespciencia@unesp.br
—

@ revistaunespciencia
~

@ @unespciencia
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Maria Aparecida
de Moraes Silva

Em defesa dos trabalhadores rurais

_Ploneirano.e

000

TeXTO Alice Giraldi - FoTos Guilherme Gomes @

“ ou caipira’, diz a bela e elegante
S mulher sentada a minha frente.
Seus sérios olhos azuis, explica

ela, sdo heranca de colonos alemaes que,
vindos de Minas Gerais, atravessaram o
rio Pardo, desbravaram o nordeste pau-
lista e lancaram raizes em Altin6polis,
na regiao de Ribeirdo Preto. Embora du-
rante os primeiros minutos de conversa
seja dificil levar a sério sua autodefinicao,
aos poucos a origem rural da soci6loga
Maria Aparecida de Moraes Silva se re-
vela. Aparece, sobretudo, nas causas que
ela abracou e nas escolhas que tem feito.
No final dos anos 1970, ela decidiu de-
dicar-se a até hoje pouco estudada area da
sociologia rural. Sua tese de doutorado,
defendida no prestigiado Iedes (Instituto
de Estudos do Desenvolvimento Economi-
co e Social, em portugués), da Sorbonne,
em Paris, tratou das transformacdes no
campo e do surgimento dos boias-frias

. studo das, transtormacoes sociais.

~no campo, ela denunciou as precatias ., .
ondicoes de trabalho nos canaviais paulistas.
ez anos atras. Desde entao situacao mudou,
diz, sem necessariamente haver melhorado.. ..

no Brasil. No inicio da década de 1980,
ja de volta ao pais, ela mergulhou no es-
tudo das condigbes de vida e trabalho de
trabalhadores rurais migrantes, com um
olhar especial para a situacao da mulher.
Uma atividade intensa de pesquisa, que
nas ultimas trés décadas ja a levou ao
Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais,
a Paraiba, a florestas de babac¢u no Ma-
ranhdo e, quase que permanentemente,
a faz visitar os canaviais paulistas. Em
todos esses lugares, a soci6loga observa,
conversa e recolhe depoimentos de ho-
mens e mulheres que lhe contam suas
histérias de vida, as razoes para aban-
donar suas terras no Norte e Nordeste do
pais em busca de trabalho no Sudeste e
as duras condigoes de trabalho que es-
pantosamente persistem no meio rural a
esta altura do século 21.

Mas Moraes, como é chamada pelos co-
nhecidos do curso de Ciéncias Sociais da

Faculdade de Ciéncias e Letras da Unesp
de Araraquara, onde se graduou e atuou
como professora titular até se aposentar,
em 1997, ou simplesmente Maria, como é
conhecida em geral, ndo se contenta com
0s possiveis resultados académicos de suas

Nao
se trata
apenas de um
ambiente geografico
ou fisico, mas de um
mundo cultural que
me foi transmitido
e do qual faco

marco de 2013 .:. Unespdéncia 9



O que dizem
sobre Maria Aparecida
de Moraes Silva

Rosa Ester Rossini
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da USP

Maria é uma pessoa fina, educada,
mas de grande simplicidade. Com
perspicdcia e sensibilidade, tem
avangado muito nos estudos sobre
o trabalho rural e a questdo de gé-
nero no campo. Fez descobertas im-
portantissimas, como a da expulsdo
de camponeses do Maranhdo e Piaui,
que no inicio dos anos 2000 passa-
ram a migrar para o Estado de Séo
Paulo para trabalhar nos canaviais.

Marilda Aparecida Menezes
Universidade Federal do ABC

Seu trabalho de pesquisa tem rigor
metodoldgico sem ter rigidez, e
aborda um tema pouco estudado
até hoje. Dentre os pesquisadores
que se dedicam a temas rurais, se-
jam eles socidlogos, antropdlogos
ou cientistas politicos, poucos sdo os
que realizam uma pesquisa sistema-
tica sobre as relacdes de trabalho
no campo. Os estudos dela sobre
o trabalhador rural focam, ainda,
uma categoria especifica, que é o mi-
grante, sobre o qual hd um nimero
ainda mais reduzido de pesquisas.

Raul Guimaraes
Departamento de Geografia da Unesp
em Presidente Prudente

Sua abordagem qualitativa, que usa
metodologias para dar voz aos su-
jeitos, ajudou muito no estudo de
temas da geografia agraria. Euma
pesquisadora rigorosa, mas que
mantém a sensibilidade. Um aspec-
to fundamental no seu trabalho é
0 compromisso social.

pesquisas. Cré que é preciso denunciar,
interferir, buscar a transformacao da re-
alidade. Essa conviccao esta presente
tanto em livros que publicou pela Editora
Unesp - como Luta pela terra, a experi-
éncia e memoria (2004) e Errantes do fim
do século (1999) - quanto nos motivos
que em 2003 alevaram a encaminhar ao
Ministério Publico, por meio da Pastoral
do Migrante, uma dentincia sobre as mor-
tes por exaustao que vinham ocorrendo
entre cortadores de cana no interior de
Sao Paulo. O assunto chegou a imprensa
brasileira e internacional e abalou aima-
gem do Brasil como produtor de etanol.
Casada hé 44 anos com Elson Longo,
professor do Instituto de Quimica da Unesp
em Araraquara, mae de dois filhos e avd
de dois netos, Maria Moraes vive em Sao
Carlos e é professora visitante no progra-
ma de pos-graduacao em Sociologia da
UFSCar. Em seu escritorio, rodeada por
uma biblioteca com quatro mil titulos, um
retrato de Maria Bonita — a quem admira —
e uma réplica de um quadro do francés
Jean-Francois Millet, que retrata o traba-
lho de mulheres no campo, ela concedeu
a seguinte entrevista a Unesp Ciéncia:

UC A senhora foi criada num sitio e se
considera uma “caipira”. Suas raizes ru-
rais deixaram muitas marcas?

Maria Venho de um mundo social caipira
e isso teve uma marca muito profunda em
mim. Nao se trata apenas de um ambien-
te geografico ou fisico, é toda uma cultura
que me foi transmitida e um mundo cul-
tural do qual faco parte. Meus pais eram
sitiantes, plantavam café, criavam gado
e moravam num sitio em Altin6polis, na
regido de Ribeirao Preto. Meus irmaos e
eu fomos criados com muita liberdade,
tivemos uma infancia maravilhosa. An-
davamos, passeavamos e brincavamos
muito, tivemos um contato marcante com
anatureza. Nossas andancas eram frequen-
tes, porque havia muitas festas no mundo
rural, resultantes da combinacao entre os
ciclos da natureza e as datas religiosas. Por
exemplo: a época do milho era o tempo da
pamonha. E além dos santos padroeiros
locais havia também aqueles pelos quais
minha mae tinha veneracgao. No dia 13 de

dezembro, por exemplo, comemorava-se
o dia de Santa Luzia, a protetora da boa
visao, e minha mae fazia promessas para
que meus irmaos e eu tivéssemos olhos
saudaveis. Entdo, todo dia 13 de dezembro
enfeitdvamos a imagem de Santa Luzia com
florezinhas de papel crepom e saiamos
para dar uma longa volta a pé, passando
pelos sitios dos parentes e conhecidos,
com o objetivo de arrecadar uma contri-
buigdo para que minha mae rezasse um
terco e oferecesse comida as pessoas que
contribuiram no dia da santa.

UC Como foi o seu contato com a cidade?
Maria Meu pai tinha s6 dois anos de esco-
laridade e minha mae era analfabeta, mas
eles tinham um projeto bem definido para
os cinco filhos. Deveriamos todos estudar,
porque, segundo meu pai, era impossivel
ficarmos todos ali, cultivando a terra. Sem-
pre houve uma pressao muito grande dos
grandes proprietarios para tomar as terras
dos sitiantes — uma tendéncia que até hoje
se observa no pais. Entao meu pai tinha esse
lema: um dia poderiamos perder a terra,
mas o estudo nao se perde. Ele também
achava que ndo deviamos estudar numa
escola rural, porque a escola da cidade
tinha melhor qualidade. Por sorte, meus
avos moravam na cidade. Entdo, durante
0 curso primario, a partir dos oito anos,
vivi com eles, em Altinopolis. Depois meu
pai adquiriu uma casa modesta, e meus
irmaos e eu ficamos 14 para estudar. Mas
minha mae continuou morando no sitio.
Isso quer dizer que com 11 anos de idade
passei a ser a dona da casa.

UC E esses primeiros tempos de vida
urbana, como foram?

Maria Bastante duros, porque para meus
irmaos, e para mim em particular, a ci-
dade era algo muito hostil. Em primeiro
lugar, havia uma série de constrangi-
mentos que diziam respeito a maneira
de se portar. No sitio ficAvamos muito
a vontade, andavamos descalgos. Ja na
cidade tinhamos que ficar muito limpos
o tempo todo. Outro aspecto é que na-
quele tempo s6 estudavam na cidade os
filhos de quem tinha mais posses. Entao
havia uma discriminagado por sermos da

8] unespciéncia .:. marco de 2013



Maria (a esq.) com trés dos cnco irmaos

roca e falarmos caipira. Lembro-me que
minha mae nao falava “para cima’, mas
“pra riba”; nao dizia “colher”, mas “cuié”.
Imagine s6 o choque social e cultural
quando chegamos a cidade! Além disso,
naquela época a educagao era terrivel,
as professoras usavam da violéncia fisica
contra os alunos, principalmente contra
aqueles que ndo tinham a protecao de uma
condicao econdmica favorecida. Entao, os
primeiros anos da minha formagao foram
dificeis. Eu queria largar tudo e voltar
para o sitio, mas meu pai ndo deixou.

UC A senhora ingressou na Faculdade
de Ciéncias e Letras de Araraquara em
1964, bem no ano do golpe militar. Qual
era o clima na universidade?

Maria De muita instabilidade. A maioria
dos nossos professores vinha de Sao Pau-
lo e, quando houve o golpe, desapare-
ceram. Ficamos praticamente reduzidos
a professora Heleieth Saffioti (veja perfil
na edicdo de margo de 2010), que residia
em Araraquara. O professor Paul Singer,
por exemplo, que dava a matéria de eco-
nomia, lecionou durante uns dois meses
e depois sumiu. E assim foi com todas as
matérias. Os alunos também foram desis-
tindo. Comecamos o curso em 30 alunos
e terminamos em apenas seis. Para os

. A4 ‘,."‘ R
“a

Em 1968, recebendo o diploma de bacharel em Ciéncias Sociais, em Araraquara

poucos professores que ficaram, como
a Heleieth, foi muito dificil. Ela pode ser
considerada uma heroina, pelo esforco que
fez para sustentar o curso, para dar conta
das aulas e, a0 mesmo tempo, manter as
ideias, porque nunca sucumbiu aquilo que
a ditadura pregava, muito ao contrario.

UCE aideia de fazer a p6s-graduagao
na Franca, como surgiu?

Maria No final dos anos 1970 meu marido
recebeu um convite para fazer o doutora-
do na Franca. Naquele momento minha
situagdo de trabalho era bem complicada:
eu lecionava Estudos Sociais no Ensino
Médio e os professores da escola publica
eram contratados a titulo precario, nao
havia concurso. Portanto, sabia que de um
momento para o outro poderia perder o
emprego. Decidimos ir para a Franca com
nossos dois filhos, que eram pequenos.
Quando cheguei a Paris fiquei procurando
o que fazer. Sabia que o professor Pedro
Kalil Padiz, com quem eu havia tido au-
las de economia em Araraquara, estava
na Sorbonne, dirigindo o Iedes (Institu-
to de Estudos Econoémicos e Sociais). Fui
conversar com ele. O professor Padiz me
perguntou o que eu gostaria de fazer e eu
respondi que poderia fazer alguma pes-
quisa na area rural. Ele entao me indicou

o professor Yves Goussault, que era uma
pessoa muito tranquila e fez uma entrevis-
ta rapida comigo. Perguntou apenas se eu
era casada, se tinha filhos e se pretendia
ter mais filhos durante o meu estagio na
Franga. Disse que nao e ele imediatamente
me aceitou como orientanda. Depois ex-
plicou que “ndo é possivel produzir uma
tese e um filho a0 mesmo tempo”.

UC O que influenciou a sua opcéo pela
sociologia rural?

Maria Havia muitas opg¢oes no ledes, eu
poderia ter feito a minha tese sobre te-
mas da sociologia urbana, sociologia da

Heleieth
Saffioti foi
uma heroina, pelo
esforco que fez para
sustentar o curso e
Nao sucumbir aquilo
que a ditadura
pregava

.c)e@
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educacao ou ciéncias politicas. Escolhi a
sociologia rural porque era algo que vinha
de dentro, creio que foi uma forma de dar
continuidade a um projeto que ja estava
sendo gestado internamente. Minha tese
abordou o momento de transformacado na
agricultura que estava ocorrendo nos anos
1970 no Estado de Sao Paulo, basicamente
na regiao de Ribeirdo Preto, que coincidia
com a passagem do cultivo do café paraa
cana-de-acticar e com a expulsao do tra-
balhador - sitiante, arrendatario, rendeiro
— e 0 aparecimento dos boias-frias.

UC Quais foram as causas dessas trans-
formacoes no campo nos anos 1970?

Maria Um pouco antes do golpe militar, no
governo Jodo Goulart, houve um momen-
to extremamente importante, em que se
operouuma grande transformacao politi-
ca, social e econémica no pais. Havia um
projeto de reforma agraria, que advinha
tanto da Contag (Confederagao Nacional
dos Trabalhadores na Agricultura) como
do Partido Comunista. O golpe militar
veio como um corte de todo esse projeto.
Em 1965, surge a “Lei das Terras”, que
manteve a posse das terras pelos gran-

4

Na reproducao de um quadro de Jean-Francois Millet, o trabalho rural feminino

des proprietarios, desde que houvesse
o compromisso de modernizacao, para
que as terras se tornassem produtivas.
Foi a chamada “revolucao verde”. O Es-
tado financiou a modernizacao e houve
uma grande transformacao nas relacoes
de trabalho. Aquele que cultivava um pe-
dacinho de terra ja ndo cabia nesse novo
modelo, era preciso ter dinheiro para fa-
zer a terra produzir. Muitos sitiantes nao
conseguiram acompanhar as mudangas,
venderam suas terras aos fazendeiros e
foram para as cidades, onde se tornaram
boias-frias. Esse processo de expulsao
comeca nos anos 1960 e avanca nas dé-
cadas seguintes. Hoje, 95% da populagao
do Estado de Sao Paulo vive nas cidades.
O mundo rural ficou no canavial.

UC A senhora é uma critica severa das
consequéncias ambientais e sociais re-
presentadas pela expansao da cultura
da cana-de-acticar para producao de
etanol. A cana ja afeta também a pro-
ducao de alimentos?

Maria Todos os anos o Instituto de Economia
Agricola publica estatisticas que mostram
claramente uma reducao na producao de

alimentos no Estado de Sao Paulo. Sucessi-
vamente, a partir dos anos 1960, os dados
oficiais mostram a transformacao das areas
antes destinadas a producao de alimentos
em areas de cultivo de cana-de-actcar,
cujo modelo é de extensdo. Atualmente o
Estado de Sao Paulo estad com quase seis
milhdes de hectares de cultivo de cana-
de-acticar, o que representa dois tercos da
produgao brasileira. A expansao da cana
fez com que os cultivos avangassem sobre
as areas onde antes havia gado e cultivo
de alimentos. Nos anos 1960, a regido de
Sao Carlos, por exemplo, era a maior ba-
cia leiteira do Estado. Isso ja ndo existe
mais. O resultado é que o Estado de Sao
Paulo, hoje com mais de 45 milhdes de
habitantes, nao tem seguranca alimentar.
Vamos imaginar que um dia se fechem as
fronteiras do Estado para a entrada de ali-
mentos. Ai ou morremos de comer agticar
ou de beber etanol, porque é o que temos.

UC A senhora também critica o suposto
papel do etanol como “energia limpa".

Maria Ha todo esse discurso de que o
etanol é um produto sustentavel, que es-
ta ajudando a diminuir o efeito estufa e
a reduzir a emissao de carbono. Mas o
detalhe é que os caminhdes, os tratores,
as maquinas, os 6nibus que transportam
os trabalhadores, enfim, todos os veicu-
los automotores utilizados na produgao,
sao movidos a diesel. A Petrobras tem
até uma linha especial de importagao
de diesel para os periodos da safra de
cana. Isso quer dizer que a producao do
etanol é sustentada pelo diesel, que é um
combustivel muito mais poluente que a
gasolina. Durante a safra, sao milhares
de caminhdes, maquinas e tratores ope-
rando no campo 24 horas por dia, sem
contar a poluigdo gerada pela queima da
cana, que comprovadamente provoca
problemas respiratorios. Tudo isso pa-
ra produzir a chamada “energia limpa".

UC As melhorias genéticas da cana tive-
ram que tipo de impacto nas condicdes
de trabalho no campo?

Maria Ha as pesquisas voltadas a melho-
ria genética da cana, que dao prémios aos
pesquisadores, geram patentes e projetam
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o pais em nivel internacional, enquanto
que as condicoes de trabalho nos canaviais
muitas vezes sdo analogas as da escravi-
dao. A pesquisa genética introduziu, por
exemplo, a chamada “cana palito”, que tem
menor quantidade de d4gua e maior teor de
sacarose. Trata-se de uma cana de menor
espessura, mais fina. Isso significa que
para atingir sua cota diaria de produgao,
que é calculada por peso, o trabalhador
tem de cortar uma area mais extensa do
canavial. Costuma-se dizer por ai que as
maquinas tomaram conta do campo, que
nao ha mais trabalho bracal, mas é men-
tira. E s6 andar pelo interior para ver. Ha
ainda muita mao de obra humana sendo
usada na agricultura, muitos trabalha-
dores bragais que continuam cortando
a cana, colocando fogo no canavial. Es-
sa é outra mentira que contam, a de que
nao ha mais cana queimada. E toda uma
ideologia para camuflar o que essa pro-
ducao faz em relacao ao meio ambiente e
a exploracao dos trabalhadores.

UCE asituacao da mulher que trabalha
no campo hoje, qual é?

Maria As mulheres vivem uma situacao
terrivel em termos de trabalho na agri-
cultura. A mulher hoje trabalha na distri-
buicao de veneno, usando bombas costais
durante toda a jornada e lidando com
herbicidas, ndo s6 na cana, também no
eucalipto e em outras culturas. No caso
especifico da cana, elas estao presentes
em duas situacoes. A primeira delas é no
momento anterior a passagem da maqui-
na para colheita, recolhendo pedras no
canavial, para evitar que a lamina da
maquina seja danificada. Sao as chama-
das “mulheres da pedra”. Os empreiteiros
dizem que as mulheres sao melhores pa-
ra esse trabalho porque sdo mais cuida-
dosas e caprichosas. Mas é um trabalho
pesado e perigoso, porque no canavial ha
muitas cobras e escorpides, que em geral
ficam debaixo das pedras. As mulheres
estdo presentes também num segundo
momento, pés-colheita da cana. Sao as
chamadas “bituqueiras”. Sua funcao é
recolher os pedacos de cana picada que
amaquina deixa cair no canavial. Essas
pontas nao podem ficar no canavial por-

que favorecem o crescimento de bacté-
rias, o que prejudica a rebrota da cana.
As trabalhadoras ficam oito horas por dia
abaixadas ou ajoelhadas no canavial jun-
tando essas bitucas. E com remuneracao
inferior aquela que é paga aos homens.

UC Ha mais de trés décadas a senhora
realiza pesquisas sobre as condi¢des de
trabalho no campo no Brasil. A vida do
trabalhador rural esta melhor ou pior?
Maria Existe hoje um compromisso do
governo federal para a melhoria das con-
dicoes de trabalho no campo. Minhas pes-
quisas denunciaram, por exemplo, mortes
de trabalhadores por exaustao nos cana-
viais. Ouvi falar disso pela primeira vez em
2002, quando entrevistava uma trabalha-
dora em Araraquara e ela me contou que
o marido tinha morrido de “birola”, que é
uma espécie de convulsao por exaustao.
O trabalhador cai no chao e se retorce,
com caimbras no corpo todo. Desde 1988
realizo um trabalho de assessoria a Pasto-
ral do Migrante no Estado de Sao Paulo.
A partir de 2003, conseguimos formular
uma dentncia sobre essas mortes junto
ao Ministério Publico. No periodo de 2004
a 2011 registramos 24 mortes de traba-
lhadores por exaustao no Estado de Sao
Paulo. A partir dessa dentincia, comega-
ram as audiéncias. Procuramos mostrar
0 que estava acontecendo aos jornalistas
do mundo todo. A imagem do Brasil ficou
arranhada. Tanto que o presidente Lula
foi diversas vezes ao Exterior para fazer
propaganda do etanol brasileiro, numa

Costuma-
-se dizer por
al que as maquinas
tomaram conta da

agricultura, que nao ha
mais trabalho bracal
nem queimadas,
mas € mentira

tentativa da diplomacia brasileira de di-
zer que estava tudo bem aqui. Em 2009,
o Lula divulgou o chamado “pacto de ade-
sao0” ou “compromisso nacional” visando
mostrar ao mundo que as condicdes de
trabalho no canavial estavam resolvidas.
O acordo visava, entre outras coisas, fa-
zer cumprir a norma regulamentadora 31
sobre as condi¢des de trabalho no campo,
que inclui itens como pausas durante a
jornada, ginastica laboral e uso correto de
equipamentos de protecdo. Desde entao,
venho acompanhando essa questao para
ver se as condicoes de fato melhoraram.
A resposta é nao. Um procurador ptiblico
do Estado de Sao Paulo que acompanha
de perto o problema apurou, por exemplo,
que muitas usinas que receberam o selo
de empresas socialmente responsaveis
conferido pela presidente Dilma nao cum-
prem o acordo. A questao central nessa
discussao, na verdade, é a remuneracao
do trabalhador por producdo - e isso até
agora nao foi discutido.

UC A senhora se considera uma militante?
Maria Nao apenas dou aulas e pesquiso,
também milito. Desenvolvo um trabalho de
militancia sem carater politico-partidario.
O que procuro fazer nas minhas pesqui-
sas é desnudar essa realidade perversa
que sao as condigdes do trabalho rural,
tanto masculino como feminino. Meu tra-
balho é fazer com que essas informacdes
saiam da universidade e cheguem até a
sociedade. A sociedade precisa saber que
essas coisas estdo acontecendo.

UC Quais sdo os seus projetos para o
futuro?

Maria Tenho um acervo de mais de mil
horas de entrevista gravadas. Minha im-
pressao é que ninguém tem um acervo
como o meu, que inclui depoimentos de
trabalhadores rurais, migrantes, homens
e mulheres. Pretendo criar um museu de
histéria oral do trabalhador rural. Por en-
quanto ainda estou muito envolvida com
0s cursos que ministro, mas vai chegar o
momento em que vou parar e me dedicar
somente ao projeto do museu. Esse é um
compromisso, algo que quero fazer pa-
ra deixar para as proximas geragoes. @
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artefato, mais ou menos do ta-

manho de uma lata de leite con-
densado, desliza pela mesa do
escritorio com movimentos que lembram
os de R2-D2, o heroico robozinho da sé-
rie cinematografica Guerra nas Estrelas.
Sua “cabeca”, no entanto, é a tela de um
smartphone, na qual aparece um rosto de
tragos infantis, ao estilo dos quadrinhos
japoneses. Nao é a carinha de um Poké-
mon, como supus a principio, mas a de
Kirby, personagem de games da Ninten-
do. Em rapida sucessao, a expressao do
rosto virtual vai mudando enquanto ele
profere as frases “Que legal!”, “Que susto!”
e “Canseil” com um sotaque que, coinci-
déncia ou ndo, soa meio nipdnico. “Esse
cara foi completado na semana passada.
O sintetizador de voz ainda esta bastante
cru’, diz o doutorando Silas Franco dos
Reis Alves, um dos responsaveis por co-
locar o pequeno autémato para funcionar.
Ainda sem nome definido, o robozinho

1€ 1Il'[§f&§lr

ficiencia. ... :

é o terceiro modelo de uma série de dis-
positivos, ao mesmo tempo ludicos e tera-
péuticos, que estao sendo projetados pela
equipe do engenheiro Humberto Ferasoli
Filho, do Departamento de Computacao
da Unesp em Bauru, em parceria com
colegas da USP de Sao Carlos e da Ufes
(Universidade Federal do Espirito Santo).

O objetivo é que os pequenos robos se
comportem, grosso modo, como animais de
estimacao para criancas com deficiéncias
fisicas severas. Elas poderiam usa-los pa-
ra interagir com seu ambiente, montando
bloquinhos de madeira, desenhando ou
realizando outras tarefas. Os robos tam-
bém serviriam como companheiros, de-
tectando o humor das criancas e reagindo
a ele (objetivo ultimo da “carinha” de smar-
tphone do novo prototipo). E, quando nio
estivessem sendo comandados por seus
pequenos amos, teriam comportamento
independente, dando voltas pela casa, tal
qual um cao ou um gato.

“Para a gente, o diferencial é essa pos-
sibilidade de dar alguma vida propria ao
robo, como se ele fosse um pequeno ani-
mal adestrado”, afirma Ferasoli Filho. “Isso
provavelmente vai motivar mais a crianca
a interagir com ele do que se fosse um ob-
jeto passivo, que s6 se mexe quando ela
o comanda.” Por outro lado, é essencial
que a interatividade dos robos seja bem
desenvolvida, ja que um dos objetivos do
projeto é fortalecer a capacidade de apren-
dizado e a autoestima das criangas com
deficiéncia, mostrando que elas sao capa-
zes de controlar os mascotes mecanicos.

Levando em conta o ptblico-alvo da tec-
nologia, explica o pesquisador da Unesp,
era preciso desenvolver maquinas capazes
de responder a movimentos sutis — os tes-
tes preliminares dos robos, realizados na
Ufes, envolveram criangas paraplégicas,
tetraplégicas e com distrofia de Duchenne,
doenca neurodegenerativa que afeta os
musculos e acaba paralisando o paciente.
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PET ARTIFICIAL
"0 diferencial é a possibilidade de dar alguma vida prépria ao robd, como se ele
fosse um pequeno animal adestrado”, diz o pesquisador Humberto Ferasoli Filho

Para captar os movimentos dos pacien-
tes, a equipe adotou uma solucao cada
vez mais comum nos equipamentos ele-
tronicos de hoje: os acelerometros. Sao
eles que detectam alteragdes na posigao e
na velocidade de controles de videogame
(como o Wii, por exemplo), ou informam
quando o usuario de um tablet colocou a
tela na posigao horizontal ou na vertical.

O sensor de movimento, desenvolvido
pela equipe do Laboratério de Automa-
¢ao Inteligente da universidade capixa-
ba, costuma ser posicionado na testa das
criancgas. “Se apenas alguma regido do
corpo ou musculo especifico puder ser ati-
vada, como contracoes da bochecha, por
exemplo, a gente também tem condicoes
de medir essa atividade muscular”, conta
o engenheiro eletricista Teodiano Freire
Bastos, que coordena os testes na Ufes.
Quando o sensor esta posicionado na testa,
avelocidade e a direcao do movimento do
rob6 sdo controladas pelo angulo de in-
clinacao da cabega escolhido pela crianga
(que pode combinar o movimento para a
frente com o movimento para os lados).

0 1obd “1.0" criado pela equipe, apelidado
de 14-bis (por causa do design que lembra
0 avido pioneiro), além de ser controlado

dessa maneira, também vem equipado
com uma caneta, que pode ser colocada
remotamente em posicao de “repouso” ou
de desenho, ajudando a crianga paralisada
a tracar suas proprias linhas no papel. A
versdo seguinte da tecnologia, o Roburguer
(“porque ele parece mesmo um sanduba’,
diz Ferasoli), possui uma boca que permi-
te que ele agarre bloquinhos de montar.

Sem cérebro
Com excecao dessas diferencas de funcio-
nalidade, a arquitetura dos automatos é
muito parecida e extremamente espartana,
com o minimo necessario de complexida-
de no software e no hardware para que
desempenhem suas tarefas. Para comecar,
os robozinhos nao tém “cérebro”.
Tomando o 14-bis como exemplo: seu
tnico microcontrolador tem como princi-
pais tarefas ativar trés pequenos motores
(dois para as rodas e um para a caneta) e
as luzes de um conjunto de LEDs, cujas
piscadas tornam o aparelho mais atraen-
te para as criancas. No entanto, as tarefas
mais cerebrais, como decodificar as ordens
infantis ou gerir os comportamentos “in-
dependentes” do rob0, sdo realizadas por
um software que roda num laptop.

ROBURGUER
Se abaixada, uma “boca” retém pequenos
objetos, como bloquinhos de montar

Essas ordens sdo passadas do compu-
tador para o robo, e do sensor de movi-
mento para o computador, via tecnologia
Bluetooth, também comum em celulares.
“O Bluetooth tem uma série de limitacoes,
mas a vantagem é seu relativo baixo custo
e sua alta disponibilidade em aparelhos
comerciais, de laptops a smartphones”,
explica Silas Alves. Por outro lado, se-
gundo a equipe, seria interessante que
os aparelhos tivessem acesso a rede da
casa, buscando informacdes sobre seus
usudrios e montando uma biblioteca de
fotos de pessoas conhecidas, de maneira
a reagir a elas de forma personalizada.

A energia para fazer os robozinhos roda-
rem vem de um conjunto de oito baterias
equivalentes a pilhas pequenas e pilhas
palito, como as que sao usadas num con-
trole remoto de TV, mas que podem ser
recarregadas quando os aparelhos sao
ligados a uma fonte. Placas de acrilico
colorido (também pensadas para atrair o
publico infantil) completam a estrutura
bésica dos robos hoje. Quanto custa para
comprar todos os componentes? “Depende.
Vocé quer o preco no Brasil ouna China?”,
brinca o doutorando. Como em muitas ou-
tras areas, é dificil achar pregos nacionais
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“ORGAOS INTERNOS”
Componentes eletrénicos (no alto) e
mecanicos que dao vida ao bichinho

competitivos. Usando componentes de
origem chinesa, pode-se colocar um 14-
-bis para funcionar com cerca de R$ 200.

Além das tarefas comandadas pelas
criancas, os rob0s possuem trés compor-
tamentos autonomos basicos. O primeiro
é 0 de perambularem quando nao estao
sendo requisitados, fazendo movimentos
aleatorios. O segundo, apelidado de “fome”,
aparece quando a bateria esta fraca: o robo-
zinho pisca seus LEDs e se movimenta em
torno do proprio eixo por alguns segundos.

Finalmente, o chamado “medo” é uma
forma de evitar que os automatos se des-
garrem e causem acidentes. Para manter os
robozinhos sob controle, os pesquisadores
os posicionam dentro de um “cercadinho”
formado por tiras de fita isolante ou al-
gum outro material escuro. Na parte de
baixo dos aparelhos estao dispostos dois
sensores e emissores de infravermelho.
O rob6 emite a luz e, caso detecte que a
maior parte da energia dela foi absorvida
pelo material escuro, entende que chegou
aborda de seu “cercadinho”. Com isso, o
autdémato acende seus LEDs vermelhos,
fica parado por alguns instantes e volta
paraazona segura, completando o com-
portamento de “medo”.

14-BIS
Criancas poderdo controlar remotamente o autémato para tracar suas proprias
Linhas no papel; comandos sdo enviados por meio de tecnologia Bluetooth

Todas essas funcionalidades ja foram
testadas na Ufes com um grupo de 14
criangas portadoras de deficiéncia, que
usaram os robozinhos ao longo de trés
semanas, em sessdes que duravam 30
minutos. Os pesquisadores verificaram
que, em média, os pequenos tiveram me-
lhoras consideraveis na pericia com que
controlavam os robozinhos — e, principal-
mente, parecem ter se divertido bastante,
afirma Teodiano Bastos.

“Nos filmamos as sessdes e temos uma
camera focada no rosto da crianga, obser-
vando as reacoes dela, o que deixou claro
que elas estavam gostando”, conta. A ideia,

o

Os robos exibem trées
comportamentos autbnomos
basicos. O primeiro e

0 de perambularem
aleatoriamente. O segundo,
apelidado de “fome’,
aparece com a bateria fraca.
J3 0 "medo”, serve para

gue eles Nao se afastem
demais do seu “cercadinho”

inclusive, é que a terceira versao do robd
use softwares de reconhecimento de ros-
tos e de expressodes faciais para fazer esse
acompanhamento do estado emocional
das criangas em tempo real. Segundo o
pesquisador da Ufes, os comportamentos
autonomos dos robods tém cumprido seu
proposito. “E claro que isso desperta mais
o interesse da crianca. Ela esta 14 parada
e 0 rob0 vai la mexer, cutucar”, brinca.

A equipe também ainda precisa enfren-
tar um problema de ordem pratica: como
disponibilizar os robos de maneira mais
ampla, se possivel comercialmente. “Chega
um momento no qual as pessoas conhece-
ram a tecnologia, gostaram dela, querem
comprar, mas nés ainda ndao podemos
oferecer isso”, diz Bastos.

“E muito frustrante quando vocé desen-
volve algo desse tipo, os parentes veem o
potencial daquilo — imagino o caso de uma
mae dessas criangas, por exemplo, que
quer ter aquilo em casa. A grande barreira
acaba ficando do nosso lado da equacao.
Nos ainda temos muito a aprender quando
se trata de transferir a tecnologia, é algo
que a universidade tem dificuldade de fa-
zer quando se trata de lidar com empresas
que poderiam se interessar”, afirma. @
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Cynthia

Basta uma rapida olhada
pelas estantes e paredes
da sala da pesquisadora,
no Departamento de
Morfologia e Fisiologia
Animal No campus da
Unesp em Jaboticabal,
para perceber qual e

0 foco do seu trabalho.
Sapos, pererecas e ras
do Pantanal, do Cerrado
e da Mata Atlantica

estao por toda parte,

sob a forma de estatuas,
desenhos, posteres e
especimes preservados.
Tamanho interesse a
levou ate a estudar os
significados atribuidos a
esse animais na mitologia
de diversos povos.

"Na America, eles estao
associados a fertilidade e
a periodos de colheita. Na
Furopa, sao vistos como
sinais de ma sorte”, explica.

VERSAO
INDIGENA

A caminho de uma
area de pesquisa no
Pantanal, Cynthia
passou perto das
terras dos indios
terenas e comprou
deles esta escultura

em ceramica

CLASSICOS

As canecas trazem
desenhos feitos
durante a expedicdo
do naturalista ale-
mado Johan von Spix,
responsavel por
identificar inimeras
espécies brasileiras
entre 1817 e 1820

SEXO A TRES

Um artigo de
Cynthia, premiado
nos EUA em 2003,
traz este desenho
de dois machos

de Leptodactylus
podicipinus
tentando fecundar a
mesma fémea

e
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aoquase 11h e a aldeia Maturuca,
S situada naterra indigena Raposa
- Serrado Sol, em Roraima, esta
em clima de expectativa. Seus habitan-
tes aguardam um ilustre visitante, que,
esta manha, esta um pouco atrasado. O
adiantado da hora faz os tuxauas — termo -
local para cacique — debaterem o cancela-
- mento da grande danga de recepgao que
esta programada. De repente um homem '
+ esguio, de bermuda e barba rala desce de
" um carro enlameado. E o visitante, que
satida os tuxauas e culpa as condigoes..
;da estrada pelo atraso. . ;
Segue-se um corre-corre e logo oitenta
criangas e jovens da etnia Makuxi, vesti--
dos de maneira tradicional, espalham-se
pelo patio da aldeia. Comegam a dancar-
e a cantar a plenos pulm@es A medida
que o visitante’caminha por entre eles, &
envolvido pelos dangarmos que seguem
seus passos. A cqm;ao de boas-vindas, en-

toada em lingua macuxi, diz “vocé vem
de longe/ as meninas te satdam”.

O recém-chegado, recebido de forma
tao vibrante, é o antropo6logo Paulo José
Brando Santilli. Professor da Faculdade de
Ciéncias e Letras da Unesp em Araraqua-
ra, Santilli também coordena o Centro de
Estudos Indigenas Miguel A. Menendéz.
Seus estudos etnograficos na regido, que
comecaram nos anos 1980, aproximaram-
-no das liderancas e o levaram a colaborar
inténsamente na luta pela criacio da terra
indigena Raposa Serra do Sol. O mesmo
engajamento que lhe granjeou a estima
dos indigenas tornou-o também persona
non grata para as autoridades do Estado

- de Roraima. Ap6s uma auséncia de quase

uma década, Santilli comecou a fazer no-
vamente visitas de campo a regido em fins
de 2012. Durante seis dias, em fevereiro
passado, suas atividades foram acompa-
nhadas pela reportagem de Unesp Ciéncia.
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VIA PERIGOSA

ApOs a retirada dos fazendeiros, a manutengdo das estradas reduziu-se ao minimo
possivel. Um risco especial sdao as pontes, muitas desabadas ou em péssimo estado

A Raposa Serra do Sol é habitada por
cerca de 20 mil indigenas das etnias Maku-
xi, Uapixana, Ingariké e Patamona. O
processo de demarcacao e homologacao
levou décadas, e foi maculado por perse-
guigdes, prisdes, incéndios e assassinatos
de nativos. De um lado estava o Conselho
Indigena de Roraima (CIR), entidade que
representava a maior parte dos indigenas.
Opondo-se a eles estavam garimpeiros e
fazendeiros, estabelecidos na regiao desde
meados do século 20, e que contavam com
o0 apoio do governo estadual. No centro
da disputa entre os grupos estava o mo-
delo de demarcacao a ser seguido para
a criacao da terra indigena.

Os fazendeiros defendiam uma demar-
cacao “fatiada”. Nesse modelo, as proprie-
dades rurais permaneceriam em suas
maos, sendo ladeadas por extensdes des-
continuas de terra indigena. Com o ob-
jetivo de reforcar sua posicao, chegaram
a patrocinar a criacao de outra entidade
indigena, que também se manifestava
favoravelmente a demarcacao fatiada. Ja
os indigenas do CIR solicitavam a cria-
¢ao do modelo continuo, que implicava
desativacao das fazendas e saida de seus
proprietarios da regiao.

O enfrentamento entre os dois grupos

ganhou repercussdo internacional e per-
durou até 2009. Nesse ano, numa decisao
histérica que foi noticiada até no The New
York Times, o Supremo Tribunal Federal
determinou a instauracdo da terra indi-
gena de acordo com o modelo continuo, e
estipulou a retirada de todos os nao indi-
genas de uma area de 1.750.000 hectares.

Ao retomar o trabalho de campo na re-
gido, Santilli espera compreender melhor
de que forma a vitéria afetou o modo de
vida das etnias que vivem ali e discutir
com elas estratégias para lidar com os de-
safios que enfrentarao daqui para a frente.

Nosso giro acompanhando o antropé-
logo comegou com uma viagem de cerca
de 320 km entre Boa Vista, a capital do
Estado, e o municipio de Uiramuta, um
enclave ndo indigena incrustado no interior
da Raposa Serra do Sol. Sua permanéncia,
ratificada pelo STF, foi interpretada como
uma concessao aos grupos apoiados pelo
governo do Estado. O caminho para Uira-
muta é feito cruzando-se varias estradas que
também ficaram de fora da demarcacao,
permanecendo sob a responsabilidade do
Estado e de municipios, embora estejam
dentro da Raposa Serra do Sol.

Apesar da distancia relativamente curta,
a viagem levou cerca de 6 horas, devido

EM FASE DE CRESCIMENTO
Jovem macuxi vestido com roupa de festa.
Crescimento da populagdo na Raposa Serra ...
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... do Sol estd na faixa dos 4% ao ano.
NuUmero de aldeias ja passou de 200

BOAS VINDAS
Santilli durante a cerimonia de recepcao na aldeia Maturuca. Para o antropdlogo,
que anda pela regido desde os anos 1980, muitos indigenas ja o veem “como um avo

principalmente ao péssimo estado das
estradas e das pontes. Segundo Santilli,
o governo do Estado reduziu ao minimo a
manutengao destas vias depois da retirada
dos fazendeiros. Um sinal de que as paixoes
que animavam os dois lados da contenda
ainda nao arrefeceram totalmente, apesar
da vitoria de um deles Em certos trechos,
a sensagao que se tem é a de estar parti-
cipando de um verdadeiro rally.

Discérdia familiar

Junto com o antropélogo viajava o tu-
xaua Orlando Pereira da Silva, veterano
na luta pela terra. Entre irmaos, filhos,
primos, sobrinhos e netos, a parentela de
seu Orlando chega a quase 300 pessoas. A
maior parte delas vive perto de Uiramu-
ta. Assim como as estradas, também sua
familia ainda exibe sinais das décadas de
enfrentamento que assolaram a regiao.
Grande parte dela — inclusive o neto, que
é o prefeito de Uiramuta - era contraria
a demarcacao continua. Entre as causas
paraisso estaria o medo, fomentado pelos
proprietarios rurais, de que, sem os bran-
cos por perto, os indigenas experimentas-
sem uma forte caréncia, com diminuicao
de vestudrio e até de comida. “Esse meu
neto teve uma formacao diferente [da mi-

N

nhal, s6 estudou na escola dos brancos.
Nao conhece a realidade do movimento
indigena’, avalia seu Orlando.

E as desavengas familiares ganharam
outro combustivel com as eleicoes mu-
nicipais do ano passado. As maquinas
partidarias interferiram no cotidiano da
regido. Houve varios casos de indigenas
que foram trazidos dos pontos mais remo-
tos da Raposa Serra do Sol para Uiramuta,
a fim de serem registrados como eleitores
pela primeira vez. Dentro de uma mesma
familia, candidatos de partidos diferentes
disputaram votos e apoios, provocando
brigas. “Eles ficaram estarrecidos com as
disputas que aconteceram dentro de algu-
mas familias. Este ainda é um momento
de curar as feridas”, explica Santilli.

A trajetéria de vida de seu Orlando ajuda
a ilustrar o longo percurso seguido pelos
indigenas da regido. Até meados do sé-
culo 20, o preconceito era tao grande que
muitas vezes os proprios indios costuma-
vam referir-se a si mesmos com o termo
genérico de caboclos. Como tantas criangas
caboclas, Orlando foi encaminhado por
sua familia para trabalhar gratuitamente
numa grande fazenda, em troca de uten-
silios como armas e ferramentas. “Como
nao tinhamos escolas, havia a ideia de que
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MEDICINA TRADICIONAL
A saida dos garimpeiros e a atuacdo dos indigenas nos servicos de salde possibilitou a reducdao de males como maldria e
Leishmaniose. No posto de salde, a agente Leodora faz questdo de empregar a fitoterapia macuxi nos atendimentos (dir.)

esse periodo nas fazendas serviria para
dar alguma formacao aos indigenas. La
eles aprenderiam a trabalhar, a lidar com
gado, talvez até a ler e escrever”, explica
Santilli. Orlando nao chegou a aprender a
ler, em compensacao tornou-se um eximio
tocador de sanfona. Depois saiu da fazen-
da e ganhou o mundo. “Nessa época eu
bebia, andava pelos garimpos, tocava nas
festas... Ajudei a fazer bagunca”, lembra.

Com 18 anos de idade, Orlando foi eleito
tuxaua. Teve apoio até dos brancos, que
esperavam que, por conta de sua criacao
numa fazenda, o novo lider se mostrasse
complacente com antigos males, como o
alcoolismo (que grassava entre os indios) e
a atuacao descontrolada dos garimpeiros.
Mas ele seguiu na dire¢ao oposta. Desde o
inicio se manifestou favoravel a controlar
0 garimpo, e procurou reforcar no povo
o sentimento de comunidade. Chegou a
orientar os indigenas para que nao fre-
quentassem mais as festas dos fazendei-
ros, onde era comum que passassem por
humilhagoes. A partirde 1971, quando a
militancia indigena comecou a se orga-
nizar para lutar pela terra, ele esteve na
linha de frente do movimento. Sua mili-

tancia o levou muitas vezes a Brasilia, e
fez com que recebesse ameacas de morte.

Hoje a nova geragao vive uma realidade
bem diferente. Beneficios como a aposen-
tadoria rural e o bolsa familia proporcio-
naram maior seguranca financeira para
que essas pessoas enviassem seus filhos
a escola. Estas funcionam nas aldeias, e
seu programa abrange também as linguas
e tradigdes dos povos nativos. Formados
nestas escolas, os filhos de Orlando falam
de suas origens num tom celebrativo e
militante. Seis deles atuam nos setores de
satide e educagdo indigenas, em postos e

o

Desde que os fazendeiros
deixaram a regiaoc em 2009,
numMero de reses dobrovu,
alcancando 70 mil cabecas
de gado. Maior parte
pertence a comunidades.
Mas ja existem

grandes proprietarios
individuais, donos de
centenas de animais

escolas espalhados pela Raposa Serra do Sol.

Filha de Orlando, a agente de satde
Leodora Pereira recebe Santilli no posto
de satide onde trabalha, nas vizinhancas
de Uiramuta. Leodora enfatiza que muitos
atendimentos envolvem remédios fitote-
rapicos produzidos a partir do conheci-
mento tradicional da etnia Makuxi. Sao
tinturas, extratos, pomadas e garrafadas,
usados de forma complementar a medica-
cao alopatica, que tratam desde micoses
até inflamacdes uterinas. “Nos aperfei-
¢oamos os medicamentos tradicionais,
eles agora tém data de validade. E agora
temos enfermeiros e médicos indigenas,
nao dependemos de outras pessoas para
nos atenderem”, comemora.

Uma das questdes que interessam ao
antropo6logo é a maneira como os indios
daqui se relacionam com o gado. Tradi-
cionalmente, as etnias daquela regido
sdo eximias cultivadoras de mandioca, e
complementam a dieta com caga e pesca.
0 gado bovino foi introduzido no século
18. Com o tempo os fazendeiros brancos
consolidaram uma pecuaria extensiva e
de baixa produtividade, calcada no uso
de vastas extensoes de terra plana.
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O julgamento de Macunaima

Entre 1911 e 1913, o antropdlogo alemdo Theodor Koch-
-Grinberg realizou uma grande expedicdo que percorreu
parte do Estado de Roraima, a Guiana e a Venezuela. A
viagem resultou no Livro de narrativas Mitos e lendas dos
indios Taulipangue e Arekund, de 1916. Muitas delas tinham
um personagem de nome Makundima. Acompanhado de
seus irmaos Ma’'ndpe e Jigué, Makundima era apresentado
como uma espécie de demiurgo capaz de criar ou transfor-
mar objetos e animais.

Com base nestes contos, Grinberg atribuia a Makundima
um carater “malicioso e pérfido”. Em seu didrio, o explora-
dor desaprova a iniciativa de missionarios ingleses na Guia-
na que traduziam a palavra “Deus” por “Makundima”, sem
saber que o termo designava “seu
herdi maléfico”. Foi a partir da Leitu-
ra do livro do antropdlogo alemé&o
que Mario de Andrade elaborou, em
1928, seu personagem Macunaima,
descrito pelo epiteto de “o herdi sem
nenhum cardter”.

Ainda hoje os indigenas do norte de
Roraima aprendem, desde a infancia,
os contos que fascinaram Koch-Grin-
berg. Essas histérias muitas vezes es-
t3o correlacionadas a determinados
Lugares da paisagem. E, embora de
etnias diferentes, muitos povos da
regido referem-se a si mesmos como
“os filhos de Makunadima”.

Surpreendentemente, esses povos
ignoram a existéncia do Macunaima
de Mario de Andrade. O antropélogo
Paulo Santilli, da Unesp em Arara-

Mulher macuxi no STF, em 2009

quara, vem proporcionando aos filhos de Makundima um
encontro com o Macunaima de Mario. Tem Levado uma cépia
em DVD do filme homonimo, dirigido em 1969 por Joaquim
Pedro de Andrade, tido como uma das poucas manifestagdes
tropicalistas no cinema.

A primeira exibigdo foi em janeiro, na aldeia Andorinhas. A
plateia sentou-se no chdo, enquanto o filme era exibido num
Laptop colocado huma cadeira. A maior parte da audiéncia ti-
nha um dominio apenas razodvel do portugués, mas isso ndo
parece ter prejudicado a forga da obra. “Era impressionante
como eles riam durante o filme, mesmo entendendo pouco o
portugués”, diz Santilli. O maior impacto ocorreu no comego
da projegdo, no momento do nascimento de Macunaima, inter-
pretado por Grande Otelo. “Ao verem um Macunaima preto,
eles soltaram um ‘oh’ de espanto", recorda o antropdlogo.
0 impacto emocional ndo significou aprovagdo. “0 filme esta

errado”, disse Luciane Samuel, moradora da aldeia Andori-
nhas. “"Eu acho que o Paulo Santilli deveria conversar com
meu avod, que sabe contar direito as histdrias de Makundima.”

A segunda exibigdo aconteceu em fevereiro, num auditério
da Universidade Federal de Roraima, e foi mais polémica.
0 evento foi organizado com o apoio do Nucleo Insikiran de
Formagdo Superior Indigena, e contou com uma mesa deba-
tedora formada por quatro indigenas. As reagdes variaram.
Vice-coordenador do Conselho Indigena de Roraima (CIR),
o macuxi lvaldo André reafirmou que “a gente tem na alma
essa forga do Makundima” e pouco falou do que viu. Dilson
Ingaricé se propds a fazer “uma andlise critica do filme” e
queixou-se da auséncia de atos herdicos por parte do pro-
tagonista. Disse que, entre os indios
ingaricd, o personagem Jigué é ain-
da mais importante que o de Maku-
ndima. Mas nem por isso deixou de
defendé-lo. “Ninguém ouviu falar que
o Makunaima fosse mulherengo, co-
mo mostra o filme”, afirmou. Telmo
Paulino, também macuxi, disse que
o filme tinha “altos e baixos” e era
“uma provocagao que mexia com a
histéria de um povo”. Em sua fala,
Paulo Santilli procurou contextua-
Llizar o longa-metragem explican-
do como dialogava com elementos
da realidade politica brasileira dos
anos 1970, e sugeriu a criagdo de um
acervo na UFRR que abrigasse as
diversas representagoes artisticas
e etnogréficas associadas ao herdi.

Por mais que os indigenas de Ro-
raima estranhem a figura de Macunaima, ela teve um papel
importante no processo que resultou na demarcagdo conti-
nua da Raposa Serra do Sol. Em 2009, o Supremo Tribunal
Federal debrugou-se sobre o processo. Santilli foi o autor
do laudo técnico da Funai que resultou na demarcagdo das
dimensdes atuais da terra indigena e foi a Brasilia para con-
versar com os onze juizes encarregados do caso. O antropé-
Logo argumentou que ndo reconhecer o direito destes povos
a terra equivaleria a despoja-los do direito de possuirem suas
respectivas identidades étnicas. E como negar isso aos gru-
pos cujas tradigbes tanto contribuiram para a discussdo da
identidade nacional brasileira? “Esse argumento revelou-se
decisivo para convencer os juizes”, diz Santilli. A mengdo a
Macunaima foi parar até no voto do relator da agdo, o mi-
nistro Carlos Ayres Britto. O placar final foi de 10 x 1, a favor
da demarcacédo continua.
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AQUI, NAO
Nas placas que identificam a terra
indigena, interdicdo a bebida é reforcada

A partir dos anos 1970, a Igreja Catélica
comegcou a doar reses para as comunidades
indigenas, como estratégia para apoiar a
reivindicagdo da posse da terra. Com o
tempo, a caga e a pesca foram escasseando,
e os habitantes foram se tornando mais e
mais acostumados a carne do gado. Hoje,
as estimativas quanto ao total de animais
chegam a 70 mil cabecas. Quatro anos
atras, antes da demarcagao, o nimero era
a metade, evidenciando uma tendéncia
de crescimento rapido do rebanho. “Esse
é um caso unico de indios que estdo se
tornando pecuaristas”, afirma Santilli.

Em nossos deslocamentos pela Raposa
Serra do Sol, vimos diversas pequenas
estruturas cercadas, denominadas retiros.
E neles que as reses sao guardadas depois
de passarem o dia alimentando-se nos
pastos. A maior parte do rebanho perten-
ce as aldeias, algo facil de compreender,
levando-se em conta que, nestas para-
gens, o conceito de propriedade privada
nao vai muito além da posse de objetos
pessoais. Mas as criagdes particulares
de gado existem, e estdo encorpando.

DA FARRA A LIDERANGCA

Na infancia e na juventude, Orlando viveu numa fazenda, aprendeu a tocar sanfona
de ouvido e passou anos animando as festas de garimpeiros e de agricultores

Ja se encontram indigenas proprietarios
de centenas de cabecas, e que pagam a
outros indigenas para que atuem como
seus empregados.

Ao chegarmos a aldeia Maturuca — aque-
la onde uma grande recepcdo aguarda-
va Santilli - pudemos conhecer um dos
retiros de gado do macuxi Inacio Brito.
Professor aposentado, ele é apontado por
diversos moradores da Raposa Serra do
Sol como exemplo de homem bem-suce-
dido. Professor Inécio, como é conhecido,

o

Crescimento de rebanho
esta associado a aumento
no nUmero de incidentes
envolvendo a propriedade
dos animais. Para lidar

com problemas, tuxauas
estao criando novas regras,
COmMO a obrigacao de pagar
em dobro cada animal
tomado de outra pessos

participou desde o inicio da organizacao
da mobilizagado pela terra, tendo levado
até um tiro na coxa durante um enfren-
tamento. Também foi um dos pioneiros
na educacao indigena no Estado. Hoje,
ele possui um rebanho de cerca de 500
cabecas, guardadas em dois retiros e cui-
dadas por dois indigenas.

Inacio diz que nunca trabalhou em fa-
zenda e recebeu de um avo um rebanho
de pouco mais de uma dtzia de animais.
Trabalhando em paralelo a carreira de
professor, aprendeu a lidar com o gado
simplesmente vendo o que os brancos fa-
ziam, e tentando copiar. “S6 que no comeco
nao tinhamos cavalos. Para reunir o gado,
iamos a pé mesmo”, diz. Ao talento para a
pecuaria, somava-se a renda do salario de
professor, que lhe permitiu adquirir ani-
mais de fazendeiros e de outros indigenas.
“Fiz isso por orientacao das liderancas in-
digenas. O gado foi uma ferramenta que
nos ajudou a reocupar nossa terra”, diz.

Para Inacio, o crescimento acelerado
do rebanho nos tltimos anos pode gerar
problemas. “Antes, fazendeiros e garim-
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Adulto, tornou-se tuxaua, e reforgou
0 senso de identidade dos macuxis

peiros levavam nossas reses. O rebanho
nao crescia. Agora o nimero de comuni-
dades esta crescendo, e elas precisam de
espaco para a lavoura. Estamos discutindo
se deve haver um limite para o tamanho
do rebanho que cada comunidade pode
ter. Eu sou a favor”, afirma.

Santilli diz que o surgimento dos pri-
meiros grandes rebanhos de propriedade
de indigenas, assim como a contratacao
de alguns indigenas como empregados de
outros, sao novidades importantes. “Aqui,
essa é uma nova forma de apropriacao
do trabalho. Mas, embora os rebanhos
possam ser herdados, a terra necessaria
para crid-los ndo é”, pondera. Ou seja,
ainda é cedo para avaliar se o processo
podera implicar no aparecimento de ver-
dadeiras diferencas de classe.

O antropologo também tem percebi-
do um aumento nos relatos de pequenos
conflitos envolvendo a posse de animais.
Sao casos em que um indigena abate um
animal pertencente a outro. Quando o
dono fica sabendo, ndo raro recorre as
autoridades locais, como os tuxauas ou

ARMA DE LUTA E REFORCO NA DIETA

Criagdo dos primeiros rebanhos de comunidades surgiu para reivindicar direitos de
posse da terra, mas foi 0 sumico da caga que trouxe a carne de boi para o cotidiano

as liderancas ligadas a CIR. “Estamos
vendo estes problemas ocorrendo aqui na
regido”, conta Abel da Silva, coordenador
da CIR responsavel por uma area onde o
rebanho ultrapassa as 20 mil cabecas de
gado. “Por isso, estamos estabelecendo
uma regra: aquele que abater a rés de ou-
tra pessoa deve devolver o dobro. Assim
ninguém vai pegar o que é dos outros.”

Punicdo para a fofoca

Abel comenta que a necessidade de esta-
belecer regras para facilitar a convivéncia
estd na ordem do dia na Raposa Serra do
Sol, tendo sido o tema de um encontro
de tuxauas realizado em janeiro. Entre
as propostas, chama a atencao a de criar
uma penalidade para a fofoca. “Essa pode
pegar muita gente”, reconhece. Ele conta
também que ja foram criadas penalida-
des internas para os casos em que hou-
ve mortes associadas a bebedeiras. “A
pessoa fica dez anos afastada da aldeia,
sem direito a visita dos pais ou da esposa,
trabalhando pela comunidade e lendo a
biblia. Tem funcionado bem, a pessoa re-

torna mudada depois ao convivio”, conta.

O consumo de alcool, alids, ¢é listado
por todos como uma das principais cau-
sas de preocupacodes depois da saida dos
fazendeiros. No passado, para por fim
ao alcoolismo endémico que dividia as
comunidades, muitas aldeias optaram
por simplesmente proibir o consumo de
cerveja e cachaga. Mas com a permissao
para que nao indigenas trafeguem pelas
estradas e se estabelecam em Uiramuta,
0 acesso a bebida é facil, o que pode ser
confirmado pelas latas de cerveja que se
veem espalhadas nos caminhos. “A bebida
é proibida, mas nao tem quem respeite a
proibicao”, reconhece Orlando. Mais recen-
temente, a maconha comecou a aparecetr,
vinda da Guiana, onde existem muitos
adeptos do rastafarianismo. Atentos ao
tema, os agentes de satude ja fazem pa-
lestras contra alcool e drogas nas aldeias.

Mas ha habitos que sdo mais dificeis de
mudar. Tradicionalmente, os grupos des-
taregido possuem suas proprias bebidas
fermentadas. A mais fraca é denomina-
da caxiri, parte integrante da dieta dos
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EXEMPLO
O macuxi Paulo, cujo nome foi escolhido em homenagem ao
pesquisador da Unesp, cogita tornar-se antropélogo também

L) CAXIRI
As bebidas
alcodlicas
tradicionais
sao bastante
consumidas,
embora as

5 e mais fortes

AGRICULTURA ORGANICA i % T sejam proibidas

No Centro Indigena de Formacéo e Cultura, alunos aprendem - o« em algumas

inovacoOes agricolas, como plantio com uso de compostagem _ aldeias

T 1 ; DA ORGANIZACAQ
| : 5 : T DGENA DA SERRA

CPBRANCA
N/

MUDANCA DE FOCO
Em palestras, o antropdlogo defende que, apds a vitdria na luta pela terra, os indigenas voltem seus esforcos para o desafio de
conciliar o crescimento econémico e populacional com a preservacdo dos recursos naturais. Tema ja € discutido pelas liderancas
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habitantes da regido. Muitos comecam a
consumi-lo ainda de manha. E quem se
dispde a circular pelas aldeias da Raposa
Serra do Sol deve se preparar para ex-
perimentar a bebida varias vezes ao dia.
A certa altura, visitamos uma roga, onde
indios de cinco aldeias estavam trabalhando
juntos para um deles, num arranjo tradi-
cional de trabalho solidario. Como forma
de agradecimento, o dono da roca oferece
caxiri em fartas quantidades. Chegamos
10 campo precisamente no momento em
que a bebida estava circulando entre todos.
Ja o pajuaru é uma bebida bem mais
forte, que algumas comunidades estao
tentando eliminar. “O pajuaru estd por
tras de problemas como brigas, esfaquea-
mentos e pancadas”, diz Lidiane Pereira,
que trabalha no movimento de mulheres
da terra indigena.“E a bebida que mais
ocasiona os episddios de violéncia domés-
tica que registramos aqui’, diz. Entretanto,
0 pajuaru ainda é bastante consumido.

Aldeias em expansao
Além do rebanho bovino, também o nt-
mero de aldeias tem crescido. Em 2006
eram menos de 170, hoje ja sao mais de
200. Santilli esta impressionado como o
espago entre elas diminuiu. Nem bem dei-
Xamos uma para tras, ja aparece outra no
horizonte. Também salta aos olhos a gran-
de quantidade de criancas. Sdo comuns
as familias com oito, dez filhos. “Antes,
atendéncia era a redugado da populacao,
agora é o contrario”, constata o antropélo-
go. Um dos reflexos do crescimento rapi-
do é o aparecimento de lixo abandonado
nas estradas, bem como uma piora nas
condicodes sanitarias de algumas aldeias.
Isto tem ocasionado até uma incidéncia
maior de moscas e carapanas na regiao.
Um dos objetivos de Santilli nesta tem-
porada de campo é questionar, junto com
os indigenas, quais podem ser os caminhos
para lidar com esse quadro de crescimento
de uma forma ambientalmente sustentavel.
Com esse objetivo, o professor da Unesp
tem feito palestras nas aldeias que visita.
Nos cinco dias em que a reportagem
o acompanhou, Santilli fez trés destas
intervencgoes. Nelas, falou sobre o cresci-
mento que esta havendo na Raposa Serra

EM BUSCA DA RECONCILIACAO
Santilli entrevista parentes de Orlando. Nimero de membros da familia chega a
perto de 300, e, paradoxalmente, muitos defenderam a permanéncia dos brancos

do Sol. Que é preciso pensar no futuro
antes que o aumento da populagao leve
a ocupacao de todos 0s espacos, e que a
criacao de gado ocasione a destruigao das
ilhas de mata que ainda restam. “E pre-
ciso pensar de que maneira os rebanhos
podem se relacionar com outros espéci-
mes, com a disponibilidade de agua, a
construcao de moradias e a necessidade
de terra para a lavoura’, disse ele em um
desses encontros, assistido por um publi-
co de estudantes.

Em pelo menos uma dessas palestras,
deu para perceber que ja ha liderancas
indigenas com essas preocupagdes. Foi no
Centro Indigena de Formacao e Cultura
Raposa Serra do Sol, que funciona como
escola técnica de agricultura e centro de
formacao de liderancas indigenas. “O

o

O caxiri, bebida fermentada
fabricada pelos indigenas,

e mais apreciado do que

a agua. Mas moradores
apontam o alcool como
responsadvel pelos casos de
violéncia domestica. E ja se
preocupam com a maconha,
que esta comecando a se
difundir entre 0s jovens

crescimento populacional é um fator de
grande impacto ambiental. Isso aumenta
anecessidade de alimentos, de terra... Nao
queremos ver roubo, fome e violéncia em
nossas comunidades. Também estamos
comecando a debater o planejamento
familiar”, diz Edinho de Souza, um dos
coordenadores do Centro. Segundo ele,
os indigenas também estao preocupados
com outras questoes ambientais, como o
aquecimento global.

Assistindo a palestra de Santilli na aldeia
Caracana esta um espectador especial.
Um jovem macuxi de 17 anos chamado
Paulo, nome escolhido por seus pais pa-
ra homenagear o antropologo da Unesp.
O jovem Paulo diz que esta concluindo
o ensino médio e ja sonha em ir a uni-
versidade, para se tornar advogado ou
antropoélogo. Santilli, que nao vé o garo-
to desde que ele era crianca, sorri com a
novidade. “A maior parte dos indigenas
que foram meus primeiros informantes
nao esta mais por aqui. Para a nova ge-
racao, eu sou visto quase como um avo’,
constata. A julgar pela maneira como o
antropoélogo foi recebido nas aldeias du-
rante esta semana, uma coisa ficou clara:
mesmo estando ausente da Raposa Serra
do Sol por anos, e vivendo a 3 mil qui-
lometros de distancia, Santilli continua
sendo considerado, pelos indigenas que
vivem aqui, como parte da familia. @
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o dia 22 de dezembro passado,
N fas de duas bandas americanas
de heavy metal — Ministry e
Rigor Mortis — sofreram um duro golpe: o
guitarrista de ambas, Mike Scaccia, teve um
infarto em pleno palco, durante show do
Rigor Mortis, e morreu aos 47 anos, pouco
depois de chegar ao hospital. Pelas noticias
que correram nos meios especializados, nao
da para saber quantos fatores de risco para
doenca cardiovascular, como tabagismo,
sedentarismo e ma alimentacao, acumu-
lava Scaccia. E possivel, entretanto, que
o proprio heavy metal tenha contribuido
para o colapso cardiaco do metaleiro. Pelo
menos é 0 que sugerem pesquisas como
a do fisioterapeuta Vitor Valenti, profes-
sor da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Unesp em Marilia.

Valenti vem conduzindo uma série de
experimentos com o objetivo de avaliar o
efeito de dois géneros musicais, o heavy
metal e a musica classica, sobre os bati-
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mentos cardiacos de adultos saudaveis. As
medigdes indicam que, definitivamente,
o rock pesado tem o poder de tocar os co-
racoes — e nem sempre de forma branda.
“Nosso trabalho sugere que, apés longo
tempo, o heavy metal pode colaborar pa-
ra o desenvolvimento de hipertensdo ou
outra doenga cardiaca’, avalia.

Em seus experimentos, Valenti utilizou
uma peca de cada género musical. Do lado
metaleiro, a escolhida foi a faixa Heavy
metal universe, da banda alema de speed
metal (uma subdivisdo do heavy metal)
Gamma Ray. Do lado erudito, selecionou
o famoso Canone em ré maior, do alemao
Johann Pachelbel (1653-1706). Pertencente
ao periodo barroco, a peca de Pachelbel é
frequentemente confundida com as obras
de Mozart, e este fator também influenciou
na sua selecao. Em 1991, o pesquisador
francés Alfred Tomatis publicou o livro
Por que Mozart?, afirmando que o habito
de ouvir composicoes do musico austriaco
pode acelerar o desenvolvimento cerebral,
principalmente em criancas. O fendmeno
ficou conhecido como “efeito Mozart”, mas
sua existéncia ainda é motivo de polémica.

Os testes feitos por Valenti envolveram
33 voluntarios, que passaram por duas
sessdes sonoras de cinco minutos para
cada estilo musical. Enquanto ouviam
as musicas de ambos os estilos, tocadas
de forma aleatoria, tinham a frequéncia
cardiaca monitorada por eletrocardiogra-
ma. As analises estatisticas dos resulta-
dos, que devem ser publicados este ano,
mostraram os coracdes dos voluntarios
batendo mais rapido com as guitarras
do Gamma Ray, e desacelerando sob as
cordas do Canone.

Valenti diz que as diferencas nos bati-
mentos cardiacos verificadas nas audi-
¢oes refletem a acao da musica sobre o
sistema nervoso auténomo. Trata-se de
uma divisdo do sistema nervoso respon-
savel por fungdes primordiais do corpo
humano como respiragao, circulagdo e
controle de temperatura. O sistema ner-
Vv0s0 auténomo, por sua vez, subdivide-se
em dois grandes troncos, chamados sim-
patico e parassimpatico, que trabalham
de forma antagodnica. A estimulacao dos
nervos simpaticos produz modificagdes

como dilatacao da pupila, aumento da fre-
quéncia cardiaca e constricao dos vasos
sanguineos, que deixam a pessoa mais
apta para lidar com situagoes de luta ou
fuga. Ja a estimulagdo parassimpatica pro-
duz efeitos contrarios, sendo importante
para permitir que o individuo pegue no
sono, por exemplo.

Um poderoso ferramental estatistico
permitiu ao pesquisador concluir que, en-
tre os individuos pesquisados, os efeitos
do heavy metal do Gamma Ray sobre o
sistema nervoso simpatico foram maiores
do que os do Cdnone em Ré Maior sobre o
parassimpatico. “Mas o Cdnone produziu
efeitos menores do que os verificados em
estudos semelhantes que usaram pecas
de Mozart”, avaliou o pesquisador.

Outro resultado curioso: o coracao dos
homens reagiu mais intensamente (isto
é, com maior variabilidade da frequén-
cia cardiaca) ao heavy metal do que o
das mulheres. Diferencas hormonais pa-
recem estar na base dessa disparidade.
Testosterona, estrogeno e progesterona,
além de desempenharem funcoes ligadas
a reproducao, também modulam a ativi-
dade cerebral, podendo afetar a forma
como as pessoas reagem a musica. “No
futuro, pretendemos medir a resposta ao
estimulo auditivo em mulheres em dife-
rentes fases do ciclo menstrual”, adianta
Valenti. “Para os homens, é possivel fazer
uma analise sanguinea para determinar os
niveis de testosterona e verificar se eles
se associam a variabilidade da resposta
cardiaca ao estimulo musical.”

Se a musica erudita acalma o coracao
e 0 heavy metal o agita, qual serd o efei-

o

Se 0s efeitos dos ritmos
eletronicos ainda sao

pouco claros, o poder
relaxante da musica

erudita € mais evidente.

"0 trabalho pode ajudar a
aperfeicoar o tratamento
Com Mmusicoterapia, que Nao
€ muito usado no Brasil”, diz
0 fisioterapeuta Vitor Valenti

to da musica eletronica, onipresente nas
academias de ginastica de todo pais, no
animo dos malhadores? Foi o que Bruno
Smirmaul, mestre em educacao fisica pela
Unicamp, tentou medir. O trabalho, reali-
zado ainda durante a graduacao, monitorou
a frequéncia cardiaca de dez individuos
saudaveis que pedalaram até a exaustao
em bicicletas ergométricas laboratoriais.

Musica para malhar

Metade deles pedalou escutando musica,
e a outra metade, em siléncio. A cada dois
minutos, a carga do aparelho era aumen-
tada, o que exigia maior esforco nas peda-
ladas. A frequéncia cardiaca e a contragao
de certos musculos eram medidas por
aparelhos fixados no corpo. Por meio de
questionarios, também eram analisadas
a percepcao que cada voluntario tinha
do tempo transcorrido e do esforco reali-
zado. O grupo que pedalou com musica
afirmou ter sentido melhor disposicao
para a realizacdo dos exercicios. Mas as
mensuragdes nao detectaram diferenca
entre os desempenhos.

Para Smirmaul, o estudo sugere que a
musica nao funciona em individuos que
estejam praticando exercicios de alta inten-
sidade. “O aumento da carga e da percepcao
do esforco direciona o foco das pessoas
para os exercicios. Assim, o cérebro acaba
nao sendo afetado pela musica”, avalia. Em
exercicios com baixa intensidade, porém,
é possivel que a musica proporcione al-
gum beneficio aos praticantes.

Se os efeitos estimulantes dos ritmos
eletrénicos ainda estao pouco claros, o po-
der relaxante da musica erudita ja parece
mais evidente. “O trabalho pode ajudar
a aperfeicoar o tratamento com musico-
terapia, algo que nao é muito usado no
Brasil”, diz Valenti. Ele diz que ouvir o
Canone ou pegas de Mozart, duas a trés
vezes por semana, pode contribuir pa-
ra a saude do coracdo. Mas ressalta que
mesmo obras que foram pesquisadas
cientificamente apresentam diferencas
em seus efeitos. Vai depender de quem
as esta ouvindo. “A emocao e a memoria
também influenciam as respostas fisio-
logicas do ser humano. Padronizar uma
receita para todos é um risco.” @
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