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Sua Eminencla o Cardeal Arcoverde alfirma que a “Revista
Femlnlne” € redigida com elevagBo de sentimentos e
largueza de vistas.

Do amor e do galanteio

Medeiros e Albuquerque que
é, 05 weces, na veneravel aus-
teridade dos guarenta olympicos
da Academia a nota ssfusiante
do sadio  humorismo burgues
disse, na recepgdo de Julio Dan-
tas e referindo-se ao sllustre es-
criglor luso:

“Ser, pois, wm grande escri-
Hlor de amor é ser simplesmente,
sem necesnidnde de  gnalificali-
vos, wm grande escripior. Esse
o wosso caso”. _ .

E’ de crer, gue dignte de tio
cathegorica ‘affirmacdo de wm
dos immortacs mais talentosos
e illusires a gravidede ritnal
da magnifica companhia tenha-
se conservada denlro das normas
regimentaes da cosa, iste  é;
solemne,  imperturbavel,  olym-
pica. ..

Tados os immorlaes terdu, mes-
mo, concordado, sem gronde dif-
fienldade. ..

Nés, mullieres, on melhor, e
mulher, é que Nio posso concor-
dar, em absoiuto...

Tulio Dantas UM GRANDE
ESCRIPTOR DO AMOR!

Néo se padia, em wverdade, ser
mais deliciosamente. .. ironicol
Porque, emfim, apesar de ser
a obra de Julio Dantas a grom-
matica onde se conjuga o wverbo
amar em todos os tempos. pos-
siveis e impassiveis, ndo conhego
maior negacio do Amor do que
esse unico livro em quarenta vo-
lumes que se chama a obra de
Julio Dantas.

Para muitas mullieres o autor.
da “Ceia do Cardeaes® pade ser,
coma cerfmmnente a é
GRANDE ESCRIPTOR DO
AMOR; para mim, em sua obra
titeraria elle passon, mesmo, pelo
amor, coma passam cerfos viejan-
tes pelas mais bellas paysagens da
Ttalia: lendo wma revista mun-
dana. ..

O amor, o mais grave aconie-
cimento ydo nosse vida, sé ¢
mésse literaria para o genio.

Os espiritos que ficam & epi-
derme das cmogbes, & margem
do sentimento, 6 superfizie da
poesia ndo podem escrever alta-
mente do amor, que é sentimento,
einogdo, poesia profunda.

A este respeito, na literatura
portuguesa Julio Dantas concli-
tue, mesmo, wma anachronismo:
& brilhante, frivolo, galantcader,
quando o indole amorosa do por-
tugnez ¢ profunda, mystica, ar-
dente, sombria ¢ dolorosa.

O amor ¢ o phenomeny mais
sagrado da wida. Um escriplor
brithante, mundano, amuazel. mas
talves por isso mesmo, ABSO-
LUTAMENTE SUPERFICIAL,
pode ser wm delicioso commenta-
dor do galantcio, um estylisador
feliz do namoro, mas munca. beio
menos dentro dessa  expressio
artistica t@o typicamente precina,
que cultiva, UM GRANDE ES-
CRIPTOR DO AMOR...

Tambem nio fazemis ao bri-
thante homem de letras pori-
gues a injustica de crer que clle
acrediton wo que Medeires nos
quis ‘fazer crer a nés,.. Nio.
Juilo Dantas ¢é bastante intelli-
gente para nio reclamar mais es-
page na literaturg universel do
amor do que aquelle que lhe &
justamente devido, e que, de res-
to, ninguem lhe contesta: o de
wm finissime psychologe do wa-
lanteio, o de wm brilhante chro-
nista do flirt, o de wm grande
pocta das frivolidades amorosas...

Mas o amor, esse anor quie 1o
verso divino do cantor de Fran-
cesca, “move il sole e Palire
stelle”, que tem, afinal, que ver
com tndo isso?. ..

Por outro lado o concepgio do
amor ¢ questdo, em relagio dos
sexos, puramente individual.

S5i ndo para todas as mulheres,
para grande numero dellas Julio
Dantas é, como dissemos, a 1e-
gagdo do amor, desde sug scin-
tilante apolegelica da inconstan-
cia @ umas certas mol disfargadas
weleidades de  serrelho. ..

A mulher nio ¢ apenas o bo-
neca muito linda ¢ muito fragil,
que sob as warias “senhoras
wanuguesas™ o pocta nos apresenta
‘numa aurcola de prestigio pri-

. tnitive e wvisual, pela onda de

perfumes que a cnvolve ¢ pelo
suave clardo que irradis...

Na mullicr o espirito da vida
consubstancion o principio da
eternidade que se chama amor
e que ecstd wmuito longe de ser
aquelle que, incgavelmente, ful-
gura nas paginas, admiraveis
como exercicios lechnicos. do
illustre poeta portugues.

Dir-me-io que  nem scumpre o
amor asswme as proporgies do
drama. De accordo. Mas nio na
arle — na wida. Na expressio
artistica o amor & Sempre um
geslo  trancendental |, wum rasgo
heraico, empolgante, avnltando
dentre a wniformidade “gris”
dos gestos quolidignos. Nio ¢
apenas, o madrigal precioss, o
“amot d'esprit™, mesmo uma vaga
saudade se cvolando. conpencioal-
mente, do rendilhado werbal de
um alexandrino. ..

Confundir isto com o amor,
com o amor de Dante. de Camdes,
de Tasso. de Miguel Angelo, de
todos os grandes cscriptores do
amor, de todos os que fizeram
do amor um degrdo para subir
& divindade, pode ser de uma im-
peccavel  clegancia academica...
mas, francamente, ndo nos con-
vence... Nio nos convence a nos
outras, mulheres,

Nada, evidentemonte,

AN} ™ BRRENS g

EST. &/ N.o de ORD.




Bases racionaes da

b1

(Como deve ser encarado o casamento)

me-4 a leitora, para

. Que & preciso fazer, perguntar- ]
em os bilhetes

que na “loteria matrimonial " raré
brancos e avultem 05 premiados?

Como deve entio proceder a moga casadoira para
que tenha grandes probabilidades de realizar um ca-
samento feliz?

A pergunta & complex:
riamente difficil; entretanto,
ne, nem de leve, o desejo de contormar 2 dif ficul-

dade tentando fazer a psychologia da {elicidade ¢ da
alegria. procurarcmos collocar a questio em bases
positivas, estudando o5 factores que influem de modo
mais directo ¢ de maneira mais sensivel no bom ou
mio exito do matrimonio. §
E' manifestamente imperfeita, j4 tivemos occasiio
de dizelo, a maneira_pela qual & geralmente orien-
tada a educagio das jovens; & mistér que 05 paes se
inieressem melhor pelo futuro das filhas e as prepa-
rem conscieniemenle para exercer sua nobre missio
sobre a Terra.

Aluitos paes,
se encontram em condi

a & a l’ci‘pﬁ&‘:\ DECES§J~
sem que nos impulsio-

entretanto — a maioria. talvez — nilo
cdes de ministrar esses ensi-
mamentos scja por insuf ficiencia intellcetual ou por
motivos outros mais ou menos equivalentes; uns
ignoram sua necessidade; outros, num carrancismo
irreductivel, nilo quercm comprchendel-a; outros, por
fim, num indil{erentismo criminoso, della se des-

cuidam.
Justificam-se dest’arte estas linhas.

FACTORES QUE MAIS DIRECTAMENTE IN-
FLUEM NO DETERMINISMO DA FELICI-
DADE CONJUGAL

(O que os paes deveriam saber e ensinar ds filhas--)

1 — A base da felicidade conjugal seria; & pri-
meira vista 2 egualdade completa das condigdes phy-
sicas. moraes, materiaes e intellectuaes dos noives;
bastante € porém, a lcitura desse simples enunciado
para que fique patente, 20 espirito de quem quer
que scjas a inexequibilidade de tal desideratum: —
O que deve haver é uma equizalencia 3o grande
quanto possivel; ainda assim, nio & ahi que reside
o esteio do lar, mas nessa férga regularisadora que
aplaina as jncompatibilidades, esbate os defeitos €
realga as virtudes mutuas — a tal ponto que suppre
pela sua energia propria as maiores difficuldades de
adaptagio reciproca, harmenisando os caractéres

mais diversos: — Essa {orca € o amor
Quando digo amer refiro-me nio 4 paixdo —
mal e as mais das vezes ephemero —
mas ao verdadeiro amdr, esse mixto inexplicavel e
indefinivel de sensacdes que nos eleva, dignifica e
nobilita a nossos proprios olhos, tornando-nos capa-
zes dos maiores facrificios no afan de tornarmos fe-
liz 0 cnte a2 quem AmMAmMOs; altruistico egoismo do
amor. ...

O factor sentimental do casamento é o amar.

I — Si a base do casamento € o amér, nio se
segue dahi, necessariamente, que todo casamento de
amér traga felicidade; flagrante se torma entio, ao
lado desse factor sentimental, a influencia de alguns
elementos outros. de que destacamos os principaes:

O factor physico, o factor moral, o factor mate-

rial e o factor intellectual.

o

timento ano!
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felicidade conjugal
FACTOR PHYSICO

Por diversos motivos, ¢ facil comprehender, re-
percutem scnsivelmente no psychismo dos que se ca-
sam as condigdes organicas reciprocas; a educagio
physica influe de modo directo e incontestavel na
felicidade dos que se casam, ji pelo sentimento de
bem-estar que caracterisa todos aquelles que a prati-
cam scientificamente, j4 pela sua influencia nas prin-
cipaes funcedes do organismo do homem ¢ da mu-
Iher; na parturigio, o organismo feminino sente
fl:lgrqnlc e favoravelmente a acgio benefica dos
excrcicios physicos racionalmente praticados.

Ao ]aflo da educagio physica geral, compete aos
pacs e 4s mics especialmente dar As filhas a edu-
de m:cprdn com a orientagio adoptada
io da bibliotheca de Silvanias Stall so-
bre o assumpto. Niio cabe nos moldes restrictos desta
despretenciosa apreciagio, tio summaria para tdo
vasto _.':ssnmpio, um estudo mesmo synihetico sobre
o palpitante problema da educagio sexuval da mulher.
anlac apenas consignada a necessidade de ser mi-
nistrada 4s jovens essa cducagio especial, nas pha-
ses essenciaes de sma vida, afim de que, ao envez
de julgarem as cousas e os factos pelo prisma habi-
tualmente inexacto e irreverente das nogdes adquiri-
das entre as collegas ¢ amigas intimas, comprehen-
dam toda a nobreza, toda a clevagio ¢ toda a poesia
que. esta palavra encerra: MATERNIDADE.

No particular do casamento & physiologica ¢ mo-
ralmculc_ l'mprﬂscindi\‘nl o exame medico pre-nupcial
porque & justamente a pathologia sexual que repre-
senta o ponto de partida mais frequente nas desven-
turas matrimoniaes; e nio sé por isso como tambem
porque a facil transmissio dos principaes e mais ter-
riveis morbos de um conjuge ao outro vae reper-
cutir desfavoravelmente na descendencia, concorren-
do dest'arte taes unides para degenerar a raca e
desvalorisar, eugeneticamente fallando, os repr;scn-
targe; da especie humana.

actor physico é i
yacto ':’;I__ms. do casamento é a eupragia func-

III — FACTOR MORAL

O elemento moral do casamento é representado
r:_r!a educagio moral dos noives. A noiva que ;ﬁo
tiver senso moral sufficiente para refrear seus scn‘li‘
mentos e que ndo for capaz de se conservar pura
deante do fuluro esposo, pelos scus aclos e pelos scus
pensamentos, nio terd o dircito de exigir daquelle
um procedimento digno e exemplar. Noivo e noiva,
E;;ﬂl?: muller — devem amar-se respeitosa e san-

(8] m_.'mdu nio tem o dircito de violentar a esposa;
esta nio tem o dircito de fugir a scus deveres con:
jugaes.

...E o Codigo Civil prevé tacs casos.

O factor moral do casamenlo, a base da morali-
dade conjugal é o respeilo muluo.

IV — FACTOR MATERIAL

O dinheiro em que a maior parte dos homens re-.
conllgu: um verdadeiro rei — ...sa majesté l'argent
— ndo passa, de um meio; cemo tal foi creado e
assim sempre seri: por outro lado, porém. ninguem
pode delle prescindir pois como diz o adagio quems
casa guer casa e casa s6 se obtem com di[elhl:irﬂ —
casa. alimento e roupa.




do governo norte americano

-cia um juizo favoravel #s

- homem; que possue, por sua
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A moga casadoira tem o dever de se preoccupar
com as condigdes materiaes que o noivo lhe offe-
rece, maximé si ¢lla é de condigio modesta e recur-
sos limitados pois, mo caso contrario, arriscar-se-i
a passar fome e privagdces.

Assim como “nfio é o habito que faz o monge",

pois "quem vé cara nio vé coragio”, tambem pode-
mos dizer ‘que nie é o dinheiro que faz o homem;
nio é portanto uam noiyo rico que deve ser procurado
e preferido (come sbe 1 ) mas

FEMININA

domestica para que ella seja capaz de orientar ¢ di-
rigir proveitosamente os trabalhos caseiros com ple-
no conhecimento de causa.

Toda mulher deveria dedicar-se pelo menos a uma
arte — a musica; dedicar-se # musica nio ', porém,
tocar soffrivelmente tangos e foxtrots; mas pro-
curar conhecer technicamente o instrumento escolhi-
do, estudar a theoria musical e cultivar os bons au-
tores, procurando interpretal-os com f{idelidade, sem

‘um noivo honesto ¢ trabalhador que estcja em cone
digGes de dar & esposa peio menos o confirto a que
ella tenha sido habitwada. Quando digo conférto nio
entendo por isso fausto, luxe ou vida ociosa; mas
commodidade, tranquillidade — paz de corpo... ¢
de espirito.

O factor material do casamento ¢ a economia.

V — FACTOR INTELLECTUAL

Scientifico, litterario e artistico — esse factor con-
tribue para a estabilidade do lar, para a felicidade
domestica, j& pelo seu valor intrinscco e pelas suas
multiplas applicacBes praticas, ji pelo deleite espi-
ritual que péde proporcionar aos conjuges.

Relativamente -4 mulher é a nosso vér, indispen-
savel, além dos conhermentos geraes corresponden-
tes & instrucgio secunwaria, o tirocinio de economia

a pratica frequente dos exercicios destina-
dos a conservar e aperfcigoar as qualidades adquiri-
das. Isso é que é...

O factor intellectual do casamento ¢ a culturs
seientifica, lilteraria e artistica.

Leitora, quando taes verdades forem comprehen-
didas, o nmumero de unides ditosas serd certamente
maior que o de casamentos infelizes...

E entdo o matrimonio nio poderd ser mais compa-
rado a uma loteria pois nenhum plano loterico existe
em que o numero dos bilhetes sorteados eguale “se-
quer ac dos niio premiados.

Que estas idéas encontrem um echo piedoso no
coragio da; mices brasileiras e, certo, em futuro nio
muito lenginquo se poderd dizer que no Brasil o ca-
samento niio é mais uma loteria.

Bahia, 17 — 2 — 1924

DR. HEITOR PRAGUER FROES.

As rhul‘heres

O governo dos Soviets, ha pouco tempo, nomeou
uma mulher, Tatiana Fonontay, para exercsr o cargo
de embaixadora junto ao governo de Christiania,

Niio ¢ esta, de resto, a primeira nomeagio do ge-
nero.

Ha alguns mezes, o governo dos Estados Unidos
nomeou uma senhorita ‘nor-
te americana para o cargo
de sccretaria da legaciio em
Paris. Pouco depois a Bul-
garia imitava aquelle acto

nomeando para secrctaria de
sua legagio em Berlim uma
distincta escriptora: Esther
Karoly. J& antes disto, o
revolucionario Lenine incor-
porara #s misses escandi-
navas algumas mulheres,
Grimn, em smas cartas a
Catharina da Russia, enun-

aptides  diplomaticas da
mulher; observa que é mais
cauta, fina e sagaz que o

fecunda imaginagio, meios
mais producentes que clle.
A hisforia estd cheia de
provas do que pode a mu-
lher no terremo da diplo-
macia. Sem fallarmos em
Izabel da Inglaterra, Anna

D’ Austria, Catharina da

Russia, Christina da Suecia, p

ete, — diplomaticas superiores, pela subtilidade de
sua politica — quantas outras, embora sem caracter

official, intervieram nas questdes diplomaticas das
grandes potencias!

A Pompadour, por exemplo, que assistia aos con-

selhos de ministros, concertou varias vezes contra a

A senhora Tatiana Fonatay, primeira embaixatri
designada pelo governo dos Soviets para a legagiin
da Russia na Norucga.

na diplomacia

opiniio de Choiseul, alliangas offensivas ¢ defen-
sivas,

Saint Simon, pouco feminista, como se sabe, cita
exitos diplomaticos assombrosos obtidos pelas du-
quezas de Berry e de Modena, em questdes france-
sas, e de Luiza de Orleans, a celebre senhorita de
Montpensicr, esposa de Fer-
nando VI, em assumptos da
Hespanha,

_Mas o mais interessante
nio sio esses triumphos da
diplomacia_historica de rai-
nhas e de favoritas, mas sim
as victorias obtidas pelas
mulheres que incorporaram &
diplomacia o espirito da clas-
se media e do povo, ma
actuagio do “terceiro esta-
do”,

Até o presente esse espi-
" rito penefrara os gabinctes
levado pelos homens. De
 hoje em diante a diploma-

cia feminina, dominando,
transformard,, certamente, a
finalidade da¥% relagdes in-
ternacionaes.

Serd isto possivel?
Possibilissimo.

Até agora a mulher sé
actuou na diplomacia offi-
ciosamente: mnos mcios so-
ciacs mundanos; bailes, re-
. recpgBes, ete. Nio tinha uma
cathegoria official, os meios officiacs, as iniciativas
officiaes. Era dirigida. Nunca directora. De hoje
em diante seri differente. Uma addida, uma se-

cretaria, uma embaixadora, procederio dircctamen-
te, ma pl le de suas f; les e de “seus po--
deres.



Regras de civilidade

APRESENTAGOES
E VISITAS

Sem duvida, a moderna civilidade abo-
liu certas formalidades do antigo pro-
tocolo, sem, no emtanto, cxcluir os
movimentos cxpontancos, a sincerida-
de dos sentimentos, um pouco, tambem,
dessa bondade que a torna m sim-
ples e portanto mais verdadeira,

AS APRESENTACOES

E’ curioso constatar que apezar des-
se novo espirito que tende a simplifi-

REVISTA FEMININA

permittem proceder-se rapi-
damente a estas apresenta-
¢oes, Uma regra de deferen-

car tudo, as minucias (o codigo que rege as apre-
sentagbes continuam as mesmas de outrora. As-
sim, admitte-se que duas pessoas que nio tenham
sido regularmente apresentadas nio se devam
abordar e falar. Indispensavel, portanto, a apre-
sentagio; ella péde ser uma pura formalidade ou,
segundo as circumstancias um facto muito significativo.

A apresentacio de pura forma é aquella que re-
sulta de um acaso, de um encontro fortuito du-
rante um passeio, ou mesmo num salio. Basta,
nestas condigbes, dizer o nome das pessoas, um
titulo, etc.

Esta formalidade, impli
dagido recigroca, um aper-
to de mio, algumas phra-
zes sem importancia. A
apresentagio intencional,
tem outro caracter, sub-
entendendo a possibilida-
de de futuras relagdes
entre as pessoas interes-
sadas, representando as-
sim, para cada uma del-
las uma especie de com- .
promisso moral.

Aqui, aos nomes, deve-
se ajuntar sempre alguns
commentarios, uma indi-
cagio capaz de fornecer
um ponto de vista com-
mum; entabola-se uma
conversagio, depois dei-
xa-se os interlocutores
conduzirem-na 4 vontade.

O habito mundanc e a
rapidez do julgamento,

arienas, uma leve sau-

cia quer que Seja scmpre ©
inferior apresentado ao superior, Mas, como de-
terminar estes grios de superioridade mundana?
Entre pessoas do mesmo sexo, € a differenca
de edade que regula, quasi sempre esta ques-
tio. Entre o homem e a mulher prevalece sempre
esta ultima, salvo em se tratando de um anciio.
Entre pessoas do mesmo sexo e da mesma eda-
dade, é quasi sempre o grio hierarchico, a posigio
social que regulam este ponto. Quando apresen-
ramos um parente muito proximo devemo-nos
limitar a dizer:
Men marido”, “meu irmdo”, “minha cunhada™,
cte,, a intimidade desta pessoa, confere-lhe esta
inferioridade em materia de cerimonia, salvo,
bem entendido, quando a desigualdade se
imp&e. Nunca, por exemplo, devemos apre-
sentar uma senhora a um cavalheiro,
sejaella a nossa mais proxima parente. Um
parente muito -edoso, tem direito, no
emtanto, a um tratamento especial.
Assim, diremos, por exemplo:
“Avd, apresento-te o meu
amigo X..." — “Mami, te-
nho-te falado muitas vezes em
Mme. Z..."

As apresentagBes expon-
taneas teem lugar, quasi
sempre, durante as vilegia-
turas, Delerminam-n'as na
maioria dos casos, uma
circumstancia imprevista,
um simples incidente;
por sua natureza, fogem
ellas, assim, aos usos pro-
tocolares.




1

Apesar de que devemos evital-as, é justo reco-
nhecer que muitas vezes constituem as prelimina-
res de optimas e duradouras relagbes.

AS VISITAS

Deve-se uma visita a toda a pessoa que nos deu
a honra de um convite, scja para um almogo, para
uma soirde, ctc,

Mas, tendo uma senhora marcado um dia da
semana para as suas recepges, nio terd por isso
mesmo, tacitamente indicado seu descjo de salva-
guardar durante os outros dias a propria liber-
dade? Certos creados teem mesmo ordem de res-
ponder, 4s visitas que se apresentam em outros
dias:

"A senhora sahiu,,."

A duragio de uma visita ¢é difficil de ser deter-
minada, deve ser regulada segundo as circumstan-
cias: E' quasi sempre o assumpto da conversagio,
o grio de intimidade, etc., que decidem este ponto,
de resto delicadissimo,

Para as pessoas, que devido & occupagBes, ectc..
niio possam comparccer As recepges a que te-
nham sido convidadas, bastard o envio de um car-
tio de visita com uma breve explicagio, E' de
bom gosto, no emtanto, niio escolher justamente
o dia da recepgiio para o cumprimento deste dever.

Toda a visita feita no dia da
recepgiio exige outra visita em
paga. Abster-se disto, se-
ria demons-
1 o descjo
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de niie comtinuar mantendo relagdes de ami-
zade.

Entre pessoas intim
das regras de ctiqueta
se a indiscrigiio.

Deve-se uma visita de felicitagGes na quinzena
que scguir & participagio de um casamento, de
um nascimento, etc. Quanto s visitas de pesames
devem ser feitas o mais breve possivel.

Desde que uma pessoa nos preste um  servigo
qualquer, embori a conhecamos recentemente  de-
vemos-lhe uma visita de agradecimntos ou o envio
de um cartio.

A visita ¢ mais amavel, mais polida mesmo, nio
exigindo no emtanto, reciprocidade alguma.

As visitas de nupcias devem ser feitas pelos
jovens csposos durante os tres primeiros mezes
que seguirem a seu regresso da viagem nupcial.

Em primeiro lugar seriio feitas aos membros
das duas familias, is pessoas que lhes enviaram
presentes, aos amigos e @s pessoas com quem de-
sejem manter relagdes de amizade,

Muitas vezes as occupagdes do marido nio lhe
permittem acompanhar sua esposa ds visitas de
recepgiio; basta, nestes casos o envio do cartdio
de visita,

Emfim, sio devidas, ainda, as visitas de * Amno
Bom” niio sémente aos parentes, mas aos supe-
riores, aos amigos, e ainda is pessoas com quem
se mantenham relagdes de amizade.

Quanto 4s visitas officiaes, pouco diremos del-
las, pois nestes casos quem as regula sio sempre
as regras protocolares. Finalmente, ¢ bom lem-
brarmo-nos, que, como dizia uma grande dama
franceza do scculo XVIII: “si nio ¢ difficil crear-
mos relagdes de amizade, nada menos facil que
INSCrvarmos os nossos amigos”.

estd claro, que estas rigi-
do abolidas, Basta evitar-
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O ultimo telephonema

Ji nio era mais a mesma d. Luiza. Desde a
morte do seu esposo tranmsformara profundamentu

os seus habitos. Foi-lhe dolorosu sentir-se viuva,

no ultimo quartel da vida ¢ achar-se isolada, sd-
sinha, sem filhos e sem familia, sem essc amparo
tdo necessario a sua vclhice.

Porém dona Luiza nada mais poude dizer

Herdira de seu esposo o necessario para levar
uma vida decente e honrada: podia ter ido habi-
tar em um hotel ou ter uma casa bem posta ¢
servida por bons creados; mas d. Luiza nio sabia
como dispor a sua vida, vendo-s¢ tio s6. Tinha
medo.

Nio lhe sahia da imaginagio os assassinatos ¢
roubos de velhos ricos. avidamente lidos nos jor-
naes. Tinha medo até das proprias amigas: nio
visitava e nio recebia pesséa alguma.

Izabel. a sua velha creada, que a servia ha quin-
ze annos, se despedira em um dia de mio humor,
chamando-a de exquisita. Mais isolada se sentira
entio D. Luiza. Izabel era a unica pesséa de quem
nio desconfiava; porém nio podia con

al-n ro-
vamente, pois tivera a coragem de chamar a sua
ama de exquisital

Ella, por sua vez rondava a casa da sua cx-pa-
troa, desejosa de ser novamente acolhida, sem
coragem entretanto, de lhe pedir perdio., denois

de tio cruelmente tel-a desacatado, chamando-a de
exquisita.

Dona Luiza, vivia entio totalmente s ¢ nunca
admittira outra crcada. Ndo sahia de casa sindo
pelas manhds para ouvir a sua missa das seis horas
¢ fazer as compras diarias.

= — A senhora nio tem medo?..

— Nio péde ficar doente & noi-
te e precisar de alguma cousa?..

Dona Luiza sorria a essas per-
guntas que alguns vizinhos fa-
ziam de vez em quando, Tinha
descoberto um meio de viver s6.
isolada e de ter sempre a Seu
lado um fiel amigo para o casc
de uma necessidade : mandara as-
sentar no creado mudo, junto ac
leito, um apparelho de telephone

Aquelle apparelho jimais pe-
dira ligagSes. Mudo, parecia mai:
uma evocagio...

— 6659? — uma voz desagra-
davel e estridente se fizera ou-
vir certa manha,

— Sim senhor — respondeu
ella confusa.
— Mande ji, tres saccos de

carvao.

— E' engano de sua parte.

— Nio esti falando a car-
voaria Central?

— Nio, senhor.

— Mas quem fala entdo?

A essa pergunta nio dava res-
posta. Dizer o seu nome a um desconhecido, mes-
mo distante era uma imprudencia e aterrorisada
deixara o phone.

Outras vezes, se bem que mui raramente, per-
guntavam:

— Quem fala?...

E ella invariavelmente respondia:

— O que deseja?... Com quem quer falar...

— E' a casa da sra. Helena?... Fala d. Pal-
myra de Souza?... Eu queria falar...

E dona Luiza entio interceptava a ligagio «
jimais respondia,

Na Central Telephonica era objecto de commen-
tarios aquelle apparelho mudo,

Os achaques occasionados pelos annos obriga-
gavam-na a permanecer em casa quasi que todas
as manhis, até que se decidiu em consentir que
uma mulher, uma vez por semana, fizesse as com-
pras 4s segundas-feiras, compras essas que deve-

riam durar os sete dias da semana e tambem

E 1
)

F 3
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fizesse a limpeza de
casa tio sémente mes-
se dia. O piio e o lei-
te recebia pela manhd
na janella,

Emquanto aquella

mulher procedia 4 lim.
peza da casa, estava
dona Luiza attenta ¢
inquieta, com receio
que clla abrisse a por-
ta para algum in-
truso. Sahia a empre-
gada, fechava todas
as portas e janellas ¢
encerrava-se no quar-
to de dormir, ao lado
do hom e fiel amigo.

Olhava o telephone
com carinho. Era o
scu defensor, a sun
salvaguarda, Conce-
bia-o como um fin
muito comprido, no
fim do qual estavam
prezos um medico ¢
uwm guarda civil. Era
s6 chamar que um ou
outro surgiria “incon-
tinenti”, sem se aper-
ceber entretanto que
as portas estavam hermeticamente fechadas.

Algumas vezes teve impetos de chamar um me-
dico para vir vél-a, pois nio se sentia bem, mas
custava muito tomar uma decisdo definitiva nesse
sentido.

Uma noite, porém, a sua angustia era maior.
Doia-lhe a cabega, as forgas abandonavam-na ¢ sen-
tia calafrios. Uma bala de canhio, descarregada,
cheia de agua quente collocada nos pés, era o
melhor lenitivo nessas occasides. -

Que quer?... Falel...

FEMININA

Porém nessa noite,
os calafrios nio a dei-
Xavam; o corpo repu-
chava-se todo; tinha
a respiracio offegan-
te ¢ os ouvidos chil-
reantes.

Teve finalmente a
nog¢io de que estava
mui doente e quiz se
levantar; porém n3o
tinha mais forgas.

A idéa, ha tanto
tempu acariciada, de
pedir a sua salvagip
ao telephone, perdura-
va ainda em seu ce-
rebro. Extendeu o
brago descarnado ¢ a
custo tirou o rece-
ptor.

Sem forgas para
chegar a bocea ao re-
ceptor, apenas poude
murmurar :

— Eu...
mo...

E o phone com es-
trondo cahiu ao chdo,

Nos ultimos momen-
tos de sua agonia es-
cutava ainda o timbre metallico da telephonista,
que sem comprehender o que queria aquelle tele-
phone até entdo mudo, perguntava:

— Numero, faz favor?... Que quer?...
deseja?... Falel...

Porém a moribunda nada mais poude dizer.

morro...

Que

COLUMBINE.

(Carmen de Burgos).

Os lengos de papel

No Japio, desde a antiguidade, usam-se
lengos de papel, que sio atirados féra uma
vez usados.

Na America s6 se usaram os lengos de te-
cidos. Néo estd dicto, porem, que aquelle cos-
tume japonez nio possa ser introduzido en-
tre nos. ..

Na Inglaterra, ha algum tempo atraz os me-
dicos recommendavam o uso de lengos de pa-
pel, e tinham, mesmo, iniciado uma activa
campanha contra os de panno, que considera-
vam como elemento muito favoravel 4 propa-
gagio da tuberculose e de outras enfermida-
des.

— O lengo de panno — diziam — é um
verdadeiro repositorio de microbios; o calor
do bolso cade ¢ guardado favorece extraordi-
nariar:.:..z o desenvolvimento dos bacilos, que
durante u operagio de lavagem da roupa pas-
sam para outras pegas, contaminando-as.

Em muitos sanatorios e hospitaes inglezes
ja constitue habito estabelecido o uso dos len-
gos de papel, que depois de servidos sio im-
mediatamente incinerados. De resto a venda
destes lengos, augmenta muito na Inglaterra.

Existem & venda, inglezes e japonezes, sen-
do estes ultimos os mais procurados, apesar
de serem mais resistentes os primeiros.




Bem pouco temos, ainda, a dizer da Moda, que,
applicada 4 indumentaria feminina, continua com
pequenas, quasi impereeptiveis variagSes, a mesma
dos mezes atraz. Claro
que nos referimos aqui
i linha, aos modelos
plasticos das toilettes,
que num sentido ge-
ram |n:rma-
necem inalte-
raveis, pois
que a respc_i\o
de accessorios
temos regis-
trado em verda-
de algumas varia-
goes.

Para variar, te-
mos, por exem-
plo, que ds “ro-
bes-chemises”
junta-se-lhes cer-
tas tunicas, que
sdo, incgavelmen-
te, lindas innova-
¢oes da moda
actual.

Algumas destas
tunicas sdo aber-
tas por traz tombando e¢m ponta a frente, lem-
brando um avental a cada lado da saia, symetri-
camente, o que produz um bello effeito.

‘Temos visto alguns exemplares destes modelos,
muito graciosos, principalmente em pessoas de ta-
lhe esbelto: em outras, mais gordas, sem a nota
de grande distinc-
¢io que ¢ a esta-
tura esgalgada da
mulher, j4 nio fi-

Um graciose medelo d: chapéu

[ored -
cam tio bem; ou-
tras destas tunicas
apresentam, de um la-
do ¢ de outro uma fen-
da sobre “fourrcau”,
quasi sempre em
harmonia de tom
com a tunica,

A maior parte des-
tas tunicas, que te-
mos visto, ¢ do mes-

. ¢ mo tecido que o ves-
G tido, mas guarncci-
das com bordados

Vestido para a

tarde, em teci-

do azul mari-

nho com guar-

nices de_pan-

neaux  plissea-
dos.

que se reproduzem sobriamente na blusa ¢ ainda
nas pequenas manpas. Para a confeeciio destas
tunicas teem-se usado muito os chailes venezia-
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A Mobpa

Yy

nos ¢ hespa-
nhoes, assim
como os teci-
dos de cache-
mire, sem
franja, porém,
ou quasi sem
cllas, pois que
ultimamente,
estas guarni-
goes tém de-
cahido muito.

Vimos algu-
mas rendas de
seda ou de
metal, que ob-
tem ecifeitos
verdadeira-
mente maravi-
Thosos, princi-
palmente ap-
plicadas a ves-
tidos de cha-
malote ou de tafetd.

Nos dos, tam-
bem se vem usando,
muite, a renda. Em
seu aspecto geral, po-
rém, como a principio
dissemos, a moda con-
tinua sem grandes mo-
dificagdes.

Seu maior caracte-
ristico ¢ o desejo de
ambiente, isto &, a ten=
dencia cada vez maior

ido u eline®
tide em “musseline” de seda estampada. Volantes aos lados;

cinto em talsth ¢ velluda,

para um conjuncto perfeitimente harmonico na fu-
do de todos os seus clementos. A “toilette per-
feita", segundo o actual conceito esthetico da
moda feminina é aquella que apresenta um mais
sabio equilibrio de linhas ¢ tonalidades. A menor
nota dissonante ¢ um erro de elegancia. E' assim,
que os contrastes violentos, os cifeitos por con-
traposigiio, tio do gosto de certos temperamentos
que, precisamos convir, niio primam, certamente
por um refinamento de gosto, tendem a desap-
parccer completamente.

A mul_llcr moderna, inegavelmente, possue um
alto sentimento da belleza e da esthetica. Simpli-
ficando a linha sabe provar de que scu gosto se
eleva numa mais subtil comprchensio dos valo-
res plasticos em relagiio & arte fidalga do “saber
vestir”, Nem todos os esthetas siio desla opinido,
o que é muito natural, alids, sabido como ¢ que
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o gosto ¢ ainda o que Ao ¢ ndw alterar
de mais pessoal existe,  tio profunda-
mente 0§ mode-
« u @ los ao ponto de
tirar-1les sens ca-

Todos os modelos
que apresentamos fs
qucrul.'u leitoras, sio
muito simples e gra-
ciosos, ¢, 0 que niio se
deve desdenbir, nito ex-
cessivamente

Um & um

em " Kashi

(Ius

lidmh-

'u?“'ll" linh, devem
ehr Ge  podem

avelli, com guarni- ohedecer
cﬁcs l]c galic “mas- ‘,mm,”
tic" e bordados viole-
ta e amareilo; o ca-

das cle-

emfim,
3 . o que poderiamu:
vestido de “musseli- o e cone
ne" de seda estampa- oo l‘!“ Ao
pada, em violeta-c ro-

1pph-
sa, que outro de nos- cado & \Imh -;

i e e " ot
- i : comn acima dls-
tido formam uma es- o0 man-
pecie de  “panniers” ter n meio ter-
aos lados; o cinto ¢é "‘;“ A exagera-
de tafeta e velludo. gd';- agui. pode

Egualmente elegan-  gor tio prejudi-
tissimo & o outra ves-  cial, como adquel-
tido para a tarde, azul  |es mesmos exa-
marinho com guarni-  geros que se pre-
cbes de “panncaux”  tendam climinar.
plisseados, em verde, E o gosto.
vermelho ¢ amarello. emfim. ainda

“Tailleur” em panno “sou
taché®, de scda. Gola em
pelle de macaco.

Dois  lindos modelos  siin
tambem: o vestido de “pope-
line” azul marinho, com go'a
de “crepe marrocain” e essa
outra “toilette™ em “moiré”
cor de café, cuja saia se com-
pde de tres pannos superpos-
tos. 2

Um lindo “tailleur™ - fecha
a série de nossos modelor,
que julgamos, agradariio
4s nossas Icitoras.

Como mais de uma vez
temos feito observar ds
queridas leitoras desta re-
wvista, todos os modelos que
a cada nova estagio a Mo-
da aprescnta, moves on re-
juvencscidos sio suscepti-
veis de arranjos, transfor-
magdes, etc, no sentido de
uma perfeita adaptagio &
figura plastica de cada

imla vestido em “Kasha™ cor de

. Guarnicbes de galio “mas-

tice”, ¢ bordados violeta e amarel-
Io. Casaco de organdy,

uma vez affirmando seu valor
comn factor de belleza.

MARINETTE.

Em qualgquer ga-
hinete de leitora ndo
¢ 56 de necessidade
imprescindizel como
de grande eleqgancia
o mais completo dos
Dois elzgantissimos modelos; um em “papeline™ azul “maga::fncs” nacio-

qual, a seus gostos pes- marinio com gala de crepe “marrecain”, o outro em nacs: a “R(’T”‘Hﬂ
sones, cte, “moiré” cor de café, A saia ¢ composta de tres ) ¥
Feminina”.

O prineipal, nesta ques- paunos superpostos,
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bavores femininos

O BORDADO BRANCO

Péde-se, & vontade
guarnecel-a por uma
renda a “jour”.

A cada extremidade,
executa-se se-
gundo mostra
a gravura, al-
guns peque-
nos motivos
quadrados que
serdo borda-
dos a “plu-

Damos abaixo, junto as
respectivas gravuras va-
rios modelos
de lavores em
bordado bran-
co, que espe-
ramos sejam
do agrado de
nossas gentis
leitoras.

Comecare-
mos, assim.

o

por este lindo metis”.

guardanapo Este dese-

para tacas. nho, é muito
O desenho,

simples e pé-
de tambem ser
aproveitado
para um ¢o-
bre-piano;
neste caso em

como se Ve,
embora muito
decorativo é
de facil exe-
cugdo,
Todas as
fructas, como
egualmente as
flores, sdo “ajourés” -4 ingleza. Quanto s

vez de ser
executado so-
bre tecido an-

Um bello guanlanapo. — Prego do risco, pelo carreio, 45000,

tigo, deve ser feito sobre tecido baptiste.
margaridas, o centro é formado por uma sé- .
s i Tt > Capa de “fauteuil”
rie de corddes; as folhas sio simplesmente
contornadas a ponto de “‘cordonet”. O: hor Eis aqui um lavor que por sua simplicida-
dos do guar-

de convém 4s
gentis ami-
guinhas que
ndo dispSem
de muito tem-

danapo termi-
nam por um
festio bem
regular e bem

em relevo. po para estes
lavores.
Banda para Em algu-
toalha

mas horas,
pode-se  exe-
cutar perfei-
tamente este
trabalho.

de “toilette™

Esta banda
serve para ser

utilisada so- E' preciso,

em  primeiro
logar, trans-
portar o de-
senho para

bre ‘uma toa-
Tha de toilet-
te, supportan-
do frascos de
perfumaria.

Capa de “fauteuil” — Preco do risen, pelo correio, 45000, um velho te-

» W
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-
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Detalhe de toalha para
“toilette”,
Preco do riseo, pelo ec
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cido  bhranco.
em que se
executardo, i
ingleza, pon-
tos e flores.

Em bai.\:n.

deixa-se um
espago onde
se pode in-
crustar um
motivo 4 von-
tade das leito-
ras, como a
Veneza, filet,
Cluny, Milio,
ete,

Este moti-
vo serda in-
crustado a

F

Grande guardanapo em hordado a pomte cortado,
Prego do risco, pela correio, 45000
ponto de cordonnet, e para terminar em volta
da capa corre uma renda de fio.

Um grande guardanapo em ponto cortado

. Acham-se reunidos neste lavor os pontos de
Veneza, Richelieu € o cortado. De facto, é «
ponto de festdo que serdo trabalhadas as parte-
em forma de entremeio que occupam as extre-
midades e que se compfem de uma especie
de “carelage” festonada nas margens e com
“picots”. Aos triangulos, ao alto, ¢ em bhaixo
siio cheios a “plumetis”.

. Entre estes dois entremeios um mntive re-
gular ¢ executado 4 feicio do ponto de Ve-
neza; ao centro um quadrilatero de cordio
Um quadrllntero egual é disposto ao centro
por meio de uma especie de medalhiio re-
dondo cujos bordos sdo relevados por um
hordado a “plumetis”.

o



Para a Historia. — olhos do tempo — foi

Judith uma heroina; para a Fé olhos de
Deus — uma illuminada. Para todos, crentes
on nfio. uma mulher excepeional, a mais in-
teressante do Antigo Testamento, Toi um
exemplo e constitue um symbolo. Encarnou
em si a forca divina da fé e a da bellvza
humana.

Judith. viuva. rica e casta, corresponds a
um grande principio religioso. O mesmo ol
que abrasara a fronte de seu companheiro
Manassés conservou em seu enamorado co-
racin o fogo da fidelidade. Vivia 56, com
suas servas, na velha casa patriarchal de
Betulia. em meio & fertil planicie do Is-
drelon, onde os vinhedos :do fartos, e em
irente ao Thabor, lugar de [uturas trans-
figuracdes celestines. Junto 4 grande casa
vinham morrer as ondas do Tiberiades, ¢ para
o oriente, os cedros do Libano reflectiam

seus millenarios vultos nas aguas azues do

As mulheres famosas
JUDITH

Mar Grande... Nunea usara Judith j
ou galas pomposas.

Durante o tempo de casada féra a tunica
de linho sua veste habitual. Viuva, seu unico
traje foi sempre o manto de 1a. Scus vesti-
dos de donzella ficaram encerrados na arca
desde que o sacerdote tracara-lhe i fronte
a bencam nupeial.

Mas em Judith a graga ¢ a belleza eram
o que sdo o perfume nas flores ¢ o canto
10S PRASSATOS :

Judith, fira  “coquete”  op-
portunamente o foi, quando seu povo, asse-
diado por Holofernes morria 4 fome o
séde,

um domn innato.
que  jamais

a

A formosa istaclita comprehenden que,
para um homem cheio de ambicio, de sober-
ba. que negava agua fs boceas que a im-
ploravam, para offerecel-a, pelo contrario
aos olhos que a nio solicitavam, o melhor e
mais seguro meio de seducgio era a ‘“co-
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queteric”. Chamou, pois, suas escravas, or-
denou que a perfumassem; que penteassem
seus formosos cabellos, formando o tradicio-
nal diadema e a dupla tranca hebraica; que
lhe pintassem os olhos com antimonio como
era costume entre as damas elegantes das
Doze Tribus; que lhe encadeassem aos bra-
cos as pulseiras de ouro; e, vestidas as qua-
tro saias mosaicas de cada uma das quaes
pendiam borlas de seda; envolta em uma
tunica de purpura. e tendo sobre a sua casta

fronte & antiga mitra oriental, radiosa de for-
mosura ¢ de arrogancia apresentou-:e a Ho-
lofernes.

O general assyrio, quedou-se maravilhado
ante a belleza e a graca de sua inimiga...
arrastou-se a seus pés, como um reptil... e
deixou-se decapitar... A Historia e a Fé
coincidem absolutamente na discripcio da
celebre ephemeride. Betulia foi salva.

A Historia e a Fé, registram o facto com
identicos testemunhos, sem que a affirma-
¢iio de uma, contradiga a da outra,

FEMIN

Mas, sob a tenda de damasco de Holo-
fcrnes, contemplando a cabega do guerreiro
que a branca mio de Judith suspende como
um trophéo, o historiador e o teologo deteem-
se e meditam.

O primeiro analysa o facto do ponto de
vista humano, tentando explical-o com ra-
z0es e formulas cerchraes, que conduzem a
uma justificagio esthetica, () segundo, vé no
facto a inspiragio divina, dando a uma fragil
e virtuosa mulher a coragem ¢ a forca de

affrontar o terrivel inimigo de sua patria.
E, certamente, estio estes ultimos mais com a
verdade, pois s6 podemos comprehender a te-
m:ridade da heroina por uma subita revela-
cio da forga de Deus, em prol do seu povo

ameacado de ruina ¢ de derrocada inevi-
tavel. M

“ Revista Fewinina™ ndo ¢ sé o mais ubil ¢ ugra-

dos “magasines™ ¢, ainda, um dos que menos
custam, sendo o preco de sua a. watura  apenas
158000 annuaes.

-
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O jardim magico

Para quem nio péde
ter 4 sua disposigio
um jardim, verdadeiro,
por pequeno e insigni-
ficante que seja, que
haveri mais conve-
niente de que um des-
tes pequenos jardins
chamados magicos, ou -
mais exactamente, chi-
micos ?

Para crearmos este
jardim bastam uns pu-
nhados de areia, um
pouco de agua, alguns
velhos pregos e um
pouco de “aluminium”,

Gracas a estes ma-
teriaes tio faceis de
obter, quio pouco dis-
pendiosos, veremos em
breve desabrochar sob
nossos olhos o mais
imprevisto, 0 mais en-

|

i

K}M4,

Cumt um globe de vidra e alguns pregos velhos, tedos

podemn possuir um lndissimo “Jardim Magico”.

|

Nio ¢ prrciso itmos a uma cusn de sementes..

©oemoquaiguer  recanto

encontrarenus as preciosas

cantador dos jardins
artificiaes,

Nbs dissemos: “um
jardinzinho" devemos
ajuntar que este des-
abrochari na agua.

Para isto, quem nio
possuir um “aqua-
rium” pdde usar um
destes grandes globos
de vidro, que se encon-
tram 4 venda em qual-
quer casa desses arti-
gos e onde se costu-
mam criar peixes de
varias cores.

No caso’ de se ndo
ter esse globo qual-
quer vaso de tamanho
regular serve. No fundo
do recepiente escolhi-
do, muito cuidadosa-
mente estende-se a
areia, — outro qual-

-
i,

Py,

“mudas”,,,



quer material ndo serviria — Branca ou
amarella, a areia deve formar um leito de
uns seis ou sete centimetros de espessura.
Feito isto sacode-se um pouco o vazo, 0 que
produz 4 superflicie da areia algumas leves
ondulages de muito lindo effeito,

O canteiro esti prompto, falta semear.
Nio é preciso ir a uma casa da especiali-
dade, para a aquisiciio das sementes, que en-
contraremos, sem duvida, ao fundo de uma
caixa de velhos utensilios. Um punhado de
velnos pregos, para comecar, que espalhare-
mos com cuidalo sobre a areia. Sobre esta
primeira camada de ... ferro velho semea-
mos agora restos de aluminio, isto é peque-
pinas aparas desse metal que podemos obter
facilmente cortando um copo ou uma cafe-
teira fora de uso. Sobre isto tudo espalha-se
umas 60 grammas de sulphato de cobre,

Semeado o “canteiro’”, ¢ preciso regal-o.
E’ entio que se toma 60 grammas de sili-
cato de potassa que se dissolverd em um
meia litro de agua,

Si o recepiente fér grande, pode-se au-
gmentar a quantidade de agua adiccionan-
do-se sempre 120 grammas de silicato para
cada litro de agua que se ajuntar a mais.

Com a maior precaucio derrama-se esta
agua sobre o “canteiro”, feito o que s6 vos
resta esperar o resultado.

Nio se deve agi-
tar o vazo emquan-
to as “flores” ndo
desabrocharem.

Provavelmente as
‘“plantas”

comega-
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S =]

T A U
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Drixa-se o pluhn. j& preparade, durante uma noite
sob uma torneira dende escorra um leve, muito
e fio de agua...
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rdo a crescer immediatamente; mas 50 ao
fim de uma semana attingirdo seu completo
desenvolvimento. O cobre produzird ‘‘plan-
tas” de um azul intenso, do ferro brotardo
ramos com todas as “nuances” do cinzento,
e do rubro. Quanto ao aluminio, produzird
ramos cor de neve, delicadissimos, e toda
uma subtil vege-
tagio branca. A
areia, entdo, lem-
brard um marmo-
re raro com ner-
vuras de um ver-
melho e azul curio-
sissimos.

Eis, prompto o
nosso “‘jardim ma-
gico”,

Nada mais nos
resta a fazer, si-
nio pre-
parar-lhe
uma lon-
ga exis-
tencia.

Para is-
so, ao fim
de uma
semuna,
toma-se
com ex-
trema
cautela, o
vaso, que
se colloca,
i noite,
debaixo de
uma tor-
neira de agun. Da torneira deve escorrer um
leve, muito !ove fio de agua, que durante a
noite enchrd o vazo e fazendo-o transbor-
dor eliminard completamente o silicato, dei-
xando o jardim submerso numa agua muito
limpida. Ajunta-se-lhe .entiio. algumas got-
tas de formol, para c¢vitar a decomposiciio do
quido, e collocz-«¢ 0 vazo em sen lugar de-
finitivo. O “Jardim magico™ assim prepara-
do pode-se conservar durznte annos.

Quanto & agua, pdde
pos a tempos, praticando-:: para isto o mes-
mo processo que descrevemos acima. isto &,
deixando o vazo pelo espaco de uma noite
sob a torneira de agua, donde se escdéa um
fio de liquido. No dia seguinte, adicciona-se
as mesmas gottas de formol,

Os effeitos de luz deste “Jardim magico™
sio verdadeiramente admiraveis. Seu custo
ndo ¢ excessivo, sua conservacio longa. Por-
tanto nada mais facil que e.\pcrimen:ar
E’ justamente o que aconselhamos ds nossas
que ridas leitoras.

A agua deve ser derramada com o
maior cuidado para ndo desmanchar
o canteiro,

«r mudada de tem-
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O que nos dizem as dangas

Nio devemos cagoar della em demasia. ..
Dentro em nossa alma, bem no fundo de
todos nds, quem ndo guarda, religiosamente,
um pouquinho de mazurka? A vida, esta v'i(|;1
de agora, pouco cavalheiresca e romantica,
ndo admitte, é certo,

Passaste de moda, desthronada, empurra-
da por outras dangas, mas e peores. _E's
morta, e, como nunca tivestes pretengdes,
sobre tua sepultura nunca se vé uma rosa...
No emtanto aos que te conheceram, ji com

um certo ar fatigado,

que a louvemos, a face
descoberta... Mas o
que nio é menos ver-
dade, é que em todos
0s nossos coracdes se
esconde um resto des-
se antigo lyrismo que
a mazurka evoca...

Nio tem, é certo, o
voo das aguias. Susci-
ta emocdes placidas ¢
serenas. Lembra cer-
tos quadros antigos, de
genero, de velhas zar-
zuelas hespanholas; o
riso bonachdo de per-
sonagens da provincia;
a comediola de enredo;
o parzinho de noivos a
acenar de longe; o re-
trato feito com cabel-
los; os velhos pontaes;
as novellas de Perez
Escrich; os compassos
de Bellini e Donizetti;
o chapéu arranjado em
casa; o chinelo de ou-
rela; a gata gorda; -
etc., etc..

Mas esta mazurka
que acaso estamos ou-
vindo tocada por um
realejo de cem annos,
fala-nos tambem de al-
guma coisa que ndo
esquecemos, apesar de
tudo... E ¢é a casa
ancestral onde passa-
mos a infancia; a es-

treiteza economica  disfargada com heroismo,
“para que os pequenos nio saibam de nada™;
a lampada wob cujo “abat-jour” uma mulher
c

ia e um homem passava horas e horas a
inhar as columnas de seus algarismos; a
ingenuidade dos quadros de historia e das
pecas familiares; o casto pudor dos pés que
mal assomam dentre os tufos dos bhabados
amplos; o baile honesto, o riso limpido, a
amisade inalteravel, os comegos difficeis. ..

Ah! mazurka, mazurka! és trivial, grotes-
<a, provinciana; és pouca coisa...

esse teu alvorogo ainda
desperta algum desa-
cocego de mocidade...
Niio resta a menor du-
vida de que tua ale-
gria discreta, alegria
de solteirona de ter-
ceiro andar, nos torna
um tanto retrogrados,
fazendo-nos passar por
conservadores e arca-
des em materia de ar-
te... Mas é necessa-
rio convir que tu, en-
velhecida antes do
tempo, nos remogas l...
Sem contar, que no
fundo, tu nio morres-
te de todo, mazurka
amiga.

Hoje, a gente nova
baptisou-te com outro
nome e nada mais; es-
sas mocinhas que en-
curtaram o vestido e
os cabellos, mas cuja
pequenina alma, cuja
janella, e cuja senhora
mie continuam a per-
tencer 4 jurisdicgdo so-
cial e sentimental da
mazurka... Quasi sem-
pre mazurka ¢é sua vi-
da de “quero e nio

posso; mazurka, seu
cmpregozinho e seu
noivo * advogadete ™ ;

mazurka sua psycholo-
ian e desenvoltura;
desenvoltura; mazurka, seu pranto, mazur-
ka seu riso, mazurka o que pede e o que
The déo...

Honesta danga de nossas avds, dizem-te
morta. .. Mas eu nfio acredito em semelhante
coisa... Tu ndo morreste. Estds apenas. es-
quecida. Nem podia ser de outra forma den-
tro do turbilhio desta vida de hoje... Mas,
pensando bem, é melhor assim.

E. RAMIRE ANGEL.
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REI MONGE

Claustro do templo de S. Pedrn, em Tluesca, (“rsp_:_mh:ﬂ. obra de Ramiro 11 “O monge"

Offerecido a Deus, em holocausto, durante o
terrivel assedio de la Huesca, por seu pae o chris-

tianissimo rei Sancho
Pamicaz, n  peiccine
Ramiro, cuja edade
nio passava entio dos
oiw annes foi condu=
zido 2o mosteiro de
San Ponce de Tome-
ras (junto a Narbona)
2 tres de maio de LUwd
onide apprendeu e pro-
fessou a regra de Sio
buanw sub a discipui-
na dp abbade Frotar-
n Caseardn dr vida
de clausura, foi suc-
Cessaamente abbade
de Sahagun, bispo de
Bargos ¢ de Puuplo-
na+ eavens pstes de
que o joven e distra-
hudo  infante certa-
mente nio teve uma
exacta idéa.

TemSa T,
Affowso, na batalha de
Fraga, ¢ annullado pe-
los graudss do rewmno

dou o infante em as-
sumir o titulo de ref.

em uma de cujas capelas jaz sepultado.

Lapoia de 5. Uartbolumen onde estd sepultada o “rei mouge”.

Passou quasi todo o tempo de seu reinado pro
digalisando mercés e gragas, que eram facilmen-

te obtidas por seus fa-
voritos.

Cangou-se, emfim,
de ser rei, como se
cancira de ser mon-
ge, abbade e bispo; e
assim, em agosto d¢
1137  concluiu-se unm
tratado pelo qual D,
Ramiro deu ao conde
de Barcelona, Ramon
Berenguer, por futura

, sua filha Pe-

la, que contava,
entio, apenas dois an-
nos de edade, ¢ em
dote o reino de Ara-
gio, cujo governo o
conle  assumio,  imme-
diatamente, sob o ti-
tuis de principe,

Livre do peso dos
negocios, depois  de
quatro renuncias, me-
Gi*on o rei sobre a be-
"h.VI.'“tlll'.ﬂllﬁ‘a de uma
vida austera e claus
tral. Recollieu-se a
Hucsea, onde morreu e
foi sepultudo,
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A bemcam dos campos

A POESIA DE CULTUAR AS TRADICOES

Dificilmente se encontrard wm pove como o cxacta em que foi offerecida dquella humilde
Wurtembergues onde o espirito do progresso  egreja a preciosissing reliquia.

Sahida  pracessiona! da

se allic ao apego ¢ ao cullo da lradigdo, quer Talvez se trate de win cy-volo, on doagdo
se trate de assumptos de sua historia, quer de  de algum fidalgo que lenha tomade parte
ritos e ccrimonias religiosas. Geralmenle os  nas crusadas, para a conquista do Santo
povos que amam profundamente suas tradi- Scpulchro; talves tenha sido offerccida por
¢des, que mantém-se apegados a scus cos- .

tumes ¢ habitos ancestracs come os chi- ,
neses ¢ wvarios outros sé a muito custo ac-
ceilam as innovagdes modernas quer no
terreno da wida malerial, quer no mundo
do espirito. Quiros poves modernos, pelc,
contrario, v do ao extremo de despresar
svstematicamente tudo o que ndo é de
hoje ou de amanhi. O de hontem nio
existe para clles, ¢ o dc antes de hontem
pertence em absoluto ao campo da pre-
historia. Pouco ou nade lhes interessa
tudo o que ndo seja ultra-civilisagio ¢ -
extra-progresso. .. Justamente por estas
raszdes, por este antagonisimo que se nok.
enlre os warios poves, quanto ¢ mancira
de comprehender ¢ cultuar as coisas do
passado merece especial attengio esta fei-
cio especial do powve Wurtembergues, E’
um rasgo typico, caracteristico da sua phy-
sionomia moral este da Cavalgada religiosa
para a bengcanmy dos campos ¢ sementeiras,
Weingarten possue — preciosa joia de sen Umn estagho da cavalgada para a adoragio da reliquia,
relicario parochial — wma ampola de

ervstal de rocha que encerra algumas gottas  algum monge anonymo, filhe daquelle torréo...
do sangue do Redemplor. Ignora-se a época o
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Ha jd alguns seewlos, durante wm periodo  uquella. Dala dessa época o costume da Ca-

de grandes tormentas de chwva ¢ graniso, os
habitantes de Weingarten wendo irremediavel-

mente perdida a
colheita, implora-
ram wm milagre, e
o milagre fes-sc
para a revelagio da
omnipotencia divi-
na.  Supplicaram,
assim, os campone-
zes ao parocho do
lugar que a santa
religuia fosse pas-
seiada  pelos cam-
pos devastados.

Condescenden o
cura.

Era impossivel
caminhar a pé pe-
las estradas que a
chuwva transforma-
ra em wverdadeiros
lammagacs.

O parocho pedio
um cavalle, e to-
nando @ preciosa

reliquia acompanhado pelos irmdos da impro-
visada confraria cavalgon atraves da campina,
transportande o sangite do Redemptor por
entre as sementeiras devastadas, por entre os

trigacs destruidos em plena maturacio. O mi-
lagre fez-se. Nunca, 4 memoria de lomem,
houve em Weingarten collicita mais farta qu:

0 elero de Weingarten eavalgande & fremte do cortejo.

valgada religiosa; desde entdo, todos os annos,
o cira abencda as sementeiras passeiando por

ellas a graga divi-
na da reliquia. Por
respeito a todos os
tradiccionaes deta-
lhes de ritual obser-
vados na procissdo
primitiva, embora o
tempo  estefa ma-
1 co, ¢ em per-
feitas condigdes os
caminhos, a bengan
dos campos é feita
a cavallo. A war-
cha do cortejo, as
estagdes em que os
ivis se congregam
para adorar a reli-
quia, 0 banquele ce-
lebrade ao ar livre,
alé siesmo o lraje
dos mordomos abe-
decemn pontualimen-
te, cm seus mininos
* purticulares aos es-

tatutos de antanho. Weingarten, emprega para
arrotear seus campos, wachinaria moderna, ap-
parelhos de ultimo wodelo, cte., wmas, guarda
severa das suas tradigdes, quer que seus cam-
pos recebam a bengam do Semeador eterno
do que sabe colher o bew ainda aesno nos tris-
tes ¢ devastados campos da ingratiddo humana.

A proclssio atravez dos campos,
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AU aviieuletaira

0S5 MAGNIFICOS RESULTADOS QUE SE PODEM OBTER COM A
ADOPCAO DOS METHODOS SCIENTIFICOS

1"’.::':1 se odler wma producgio inlensa e apro-  ploragio dessa indus » bases sc..

_._ 1 I ! Y $ ' i 1SES SCoili-
e I, de ovos e volalcis domesticos, numa  ficas ¢ sequras ¢ nio deivar nada ao aca
casa de campo ou chacara, é preciso cstabe-  como se observa na maioria dos cas. -
lecer um programmna de organisacio ¢ de ex- i

Para se estabelecer wma criagio deste ge-
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nere, é preciso, primeivamente, escollier wm ter-
reno bom ¢ bem exposto & luz, Construir, ali,

abrigos confortaveis, claros, arejados, e prin-

cipalmente  espa- g
gosos; faser @ sc-
lecgdo das boas
ragas, dos bons re-
productores; ali-
wicnlar as aves,
abundante mas
economicamenle,
como deve ser fei-
to em todo o es-
tabelecimento que
se prese.

A exploragio
methodica, racio-
nal e lucrativa da
avicultura ¢ seus
derivados, pode-
se dizer que enlre
nés acha-se ainde em scu inicio. Isto é wer-
dadeivamente para lamentar, constituindo esta
industria umo extraordinaric fonte de renda,
e porlanto wm dos melliores empregos de ca-
pital e de energia humana.

No entanto, ¢ obedecendo ao caracter desia
revista, trataremos aqui, desta quesido mais do
bonto de vista dowmestico, que do industrial.

Em sua case de campo ou chacars todd a
pessoa, sem grandes gasios, pdde esiabelecer
uma “busse-cowr” como dizem os franceses,
qite bem dirigida ¢ montada sequndo preceitos
scientificos, lhe fornecerd ovos ¢ wolateis para
o consumeo doniestico.

Um bellissimo pateo.

te wm importante ponto. Temos, por exemplo,
as terras duras e argilosas que sdo desfavo-
raveis ¢ criagio, o que se explica pelas diffi-
culdades que of-
ferecem ao exer-
cicio das peque-
nas aves. De fa-
clo, a ave se abor-
rece depressa de
um logar onde
nada encontra de
agradavel: - perde
e vivacidade, tor-
na-se passiva,
somnolenta du-
rante uma grand
parte do dia; sé
desperta desse es-
tado durante os
rapidos momentos
da distribuicdo do
alimento, finda a qual, volta a essa especic de
lethargo, ~absolulamente prejudicial, Conse-
quencias: a produccio dos ovos é mediocre,
sendo que muitos delles sdo postos sem casca.
Dessa inacgdo das aves resulta wma digestdo
mais lenta e laboriosa e portanto warios males
muito prejudiciacs. Isto, como ainda a humi-
dade, predispdem as aves o wvarias docngas,
que seriam cvitadas com o estabelecimento da
“basse-cour” em locacs mais apropriados.
Pelo contrario, estabelecendo as aves em fer-
ras ligeiras e arenosas, onde ellas possam com
facilidade escavar ¢ revolver o solo, todos
aquelles inconvenientes que

Para que tenhaes as
gurade a produccdo que
necessifacs, é preciso co
siderar e primeiro logar
o que preferis, si wma
maior producgdo de ovas
ou de wolateis. .

Desejande augmentar e
producgdo de ovos é pre-
ciso gue augmenteis o ni-
mere de gallinhas, e vice-
wersa, o dos frangos si d.
sejues, pelo contrario di
por de maior produccdc de
aves para mesa.

E’ preciso consagrar
duas horas, pelo menos, a
. cade dia, pare o servigo da
installagdo, distribuide da

ucabamos de indicar des-
apparecem. Estas terras
sds, que as convidam ao
mowimento e ao exercicio,
permittem-lhes traserem as
patas sempre enxutas, ex-
poujarem-se, etc., desem-
baragcando-se assim, dos
parasitas que as infestam.

Num terreno plano, de
solo bem secco é bom uti-
lisar o local tal qual clle
se encontra, Quando pelo
contrario é elle humido, é
preciso preparal-o e enxu-
gal-o  previamente, poss
que nestas condigdes os re-
sultados seriio sempre bem
mediocres. Em  primeiro

seguinte forma: ,
Preparagio ¢ distribui-
¢io do alimento; colleita
dos oves; visila ebrigato-
ria aos wolaleis, para ¢ respectivo exame de
crescimento e de hygiene, cfe.
Na aviewltura a escolha do terreno consti-

Tratamento de uma pata enferma,

lagar é preciso estabelecer
wma leve rampa, pare se
facilitar o escoamento das
aguas pluviacs, cujo esta-
gnamento deve ser evitado. Quando a huwmi-
dade é superficial este simples arranjo é suf-
ficiente. No caso de aguas abundantes é pre-
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A avicultura

0S MAGNIFICOS RESULTADOS QUE SE PODEM OBTER COM A
ADOPCAO DOS METHODOS SCIENTIFICOS

F:’am;ﬁa dessa indus vie bases seionli-
l iras ¢ sequras ¢ nde deivar
; ‘ / i v nada d
:ﬂsn de campo oun chacara, ¢ preciso estabe-  coma se observa na maioria dos rm‘ufo iy
cccr nm programma de organisacio e de ex- Para se eslabelcecr wma ..-rir:c&c-n ;j-c.str

ae-
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nero, ¢ preciso, pr:'mcx'fumuxtr, escollier um ter-
reno bom e bem exposto d luz. Construir, ahi,
abrigos confortaveis, claros, arefados, ¢ pnu-
cipahinente  espa-
gosos; faser a se-
lecgdo das boas
ragas, dos bons re-
productores;  ali-
mentar as aves,
ebundante mas
economicamente,
como deve ser fei-
te em todo o es-
fabelecimento que
se prese.

A exploragdo
wmethodica, racio-
nal e lucrativa da
aviculiura e seus
derivados, pdde-
se dizer que entre
nés acha-se ainda ew scu inicio. Isto é wer-
dadeiramente para lamentar, constituindo esta
industria uma extraordinaric fonte de renda,
e portanto wi dos melhores empregos de ca-
pital e de energia humane.

No entanto, ¢ obedecendo ao caracter desta
revista, trataremos aqui, desta quesido mais do
ponto de vista domestico, que do industrial.

Ew sua casa de campo ou chacara todd a
pessoa, sem grandes gastos, pode estabelecer
wma “basse-cour” como dizem os franceses,
que bem dirigida ¢ montada sequndo preceitos
scientificos, lhe fornecerd ovos ¢ wolaleis para
o consumo domestico.

Um bellissimo pateo.

tue wm importante ponto. Temos, por exemplo,
as terras duras e argilosas que sdo desfavo-
raveis d criagio, o que se explica pelas diffi-
culdades que of-
ferecem ao exer-
cicio das peque-
nas aves. De fa-
cto, a ave se abor-
rece depressa de
um logar onde
nada encontra de
agradavel: . perde
« wvivacidade, tor-
na-se passiva,
somnolenta du-
rante uma grande
parte do dia; s6
desperta desse es-
lado durante os
rapidos momentos
da distribuic@o do
alimento, finda a qual, volta a essa especie de
lethargo, ~absolutamente prejudicial. Conse-
quencias: a produccdo dos oves é mediocre,
sendo que muitos delles sdo postos sem casca.
Dessa inacgdo das aves resulta wma digestdo
mais lenta e laboriosa e portanto warios males
muito prejudiciaes. Isto, como ainda a humi-
dade, predispoem as aves a varias doencas,
que seriam cvitadas com o estabelecimento da
“basse-cour” ems locacs mais apropriados.
Pelo contrario, estabelecendo as aves em fer-
ras ligeiras e arenosas, onde ellas possam com
facilidade escavar ¢ revolver o solo, todos
aquelles inconvenientes qie

Para que tenhacs asse-
gurada o producgio que
necessitaes, é preciso con-
siderar em primeiro logar
o que preferis, si wmu
maior producgdo de ovos
on de wvolateis.

Desejando augmentar a
proditcgdo de ovos & pre-
ciso que augmentels o ni-
mero de gallinhas, e vice-
wersa, o dos frangos si de-
sejaes, pelo contrario dis-
por de maior producgio de
aves pare mesa.

E’ preciso comsagrar
duas horas, pelo menos, ¢
cada dia, para o servico da
installagdo, distribuide da

acabamos de indicar des-
apparecen. Estas terras
sds, que as convidam ao
movimento ¢ ao exercicio,
permittem-thes trasercm as
patas sempre enxutas, ex-
ponjarem-se, etc., desem-
baragando-se assim, dos
parasitas que as infestam.

Num terreno plano, de
solo bem secco é bom uti-
lisar o Jlocal tal qual clle
se encontra. Quando pelo
contrario é elle humido, é
preciso preparal-o ¢ enxu-
gal-o previamente, pois
que nestas condigdes os re-
sultados serdo sempre bem
mediocres.  Em primeiro

seguinte forma:
Preparagido e distribuis
¢io de alimento; collicito
dos ovos; wvisita obrigato-
ric aos wolaleis, para o0 respectivo exame de
crescimento e de hvgiene, efc.
Na avicullura a escolha do terreno consti-

Tratamento de uma pata enferma,

logar é preciso estabelecer
wma leve rampa, para se
facilitar o escoamento das
aguas pluviaes, cujo esta-
gnamento deve ser evilade. Quando a lnumi-
dade é superficial este simples arranjo é suf-
ficiente. No caso de aguas abundantes é pre-
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ciso recorrer-se d drenagem. Pralica-se este wma chacara, on casa de campo, para que se
processo abrindo-se pequenas wvalas parallclas,  precisems interessar por estes problemas. Po- -
em sentido longitudinal, ¢ que possam bastar  dem, porém, possuil-as, wn dia, on mesio f_;:r
amigas on parentes a quens 0 assuntplo -
teresse. Por todas estas razdes devem cogi-

tar dos conselhos que damos certas de que A
“o saber nmunca é demais”.

As aves: eis outro assumpto importantis-
simo para as donas de casa, as.bc‘a‘as “me-
nageres” a quem ndo pode ser indifferente
o extraordinario encarecimento da vida, que
temn tornado os wolateis wm prato de luxo,
u ndo ser na mesa dos opulentos.

E ¢ assim que aconsclhamos todas as lei-
toras, mies de familia, a prestar a sue ma-
wa.  xime atlengdo u estes problemnas, da reso-

lugdo dos quacs, muilas ¢ muitas wveges
ao escommento das uguas. E' preciso espa-  depende a sorte da familia.

A construccho de wm acevssoriv para um parque

cal-as @ distancia de 3 a 10 wmetros, segundo Pare a dona de casa, por humilde que
as dimensdes do terreno, dando-les wns  parega, nenhuma destas questdes deve ser in-
60 centimetros de fundura differente.

Em breve woltarcmos a
tratar do assumpto coimt a
atlengdo que elle merece.

por 40 de largura. Ao
longe destas walas collo-
cam-se algunas pedras, on
ramos, entrelacados. Fei-
to isto, cobrem-se de ler-
ra, aplainando o terreno e
dando-lhe wma leve incli-
nagdo fpara o cscoamento
das aguas.

Nas regiges de wentos
frequentes, deve-se plan-
tar, para a protecgio do
local, cm tode a volta, al-
gumas arvores de rapido
crescimento, sempre que
se ndo possa estabelecer a
“basse-cowr” num logar ji
arborisado.

Eam oulros numeros des-
e revista tralareimos mais
detalhadamente da  gues-
tao de abrigos e polciros
para as aves, assiin como de cspecies mais
productoras, etc. Nio é este assumpto que sc
possa cxgotar no espaco exiguo de que
dispomos, sendo portanto, necessaria wma
continwagdo, que faremos.

"ARA DAR AOS MO-
VEIS NOVOS O AS-
PECTO DE ANTIGOS

Para se emprestar a
qualquer movel novo um
aspecto de veneravel an-
tiguidade, ha um proces-
s0 muito simples.

Colloca-se 0 movel que
se queira enwzelhecer num
grande caixote ou aposen-
to que se possa fechar
hermeticamente. Introduz-
se ahi um recipiente cheio
Uma affecgio contagiosa, de amoniaco liquido cujos

gazes espalhando-se pene-
tram nos intersticios da madeira que vae ad-
quirindo pouco a pouco uma tonalidade tanto

®
* %

O que os ovos representam na cconomia
domestica sabem-w'o bem todas as donas
de casa que nido deivam as questies da
verba domestica ao cuidado de criados, mas
unles procuram conhecer eslas questies lio
importantissimas, embora o ndo parscum,
para o bom andamento do lar ¢ conse-

aninte bem estar da familia. mais escura quanto mais longa for a exposi-
Certo, muitas ¢ wnritas leitoras nio possueni ¢io.

Um cocho original.
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- AS JOIAS

Que mysterioso attractivo encerram essas pe-  ralda lapidada costumava contemplar as espan-

b drinhas cncarnadas, verdes, brancas, amarel- tosas carnificinas do Circo aquelle imperador
las, para serem assim tio procuradas e usadas? que mandou incendiar Roma. Ao lado desta

Nada mais joia de caracter

simples. Abrin tragico surgem

a mulher uma
romd e viu co-
mo em cada got-
ta distillada da-
quelle fructo
tremia um raio
vermellio, — e
ao encontrar em
seguida um ru-
bim viu que
aquella luz esta-
va alli como pri-
sioneira. .. Via
tremer aos raios
do sol nascente
a gotta do orva-
lho, e em segui-
da encontrou o
diamante, isto é,
a gotta de orva-
lho inalteravel, a
que nem a brisa,
nem o sol po-
diam  destruir.
E deste mesmo
modo as plumas vistosas das aves, 0s tons
aureos, os rubros ardentez, o azul do céo, 0
verde do mar, o louro dos fructos maduros. ..

Tudo isto estava crystalisado no diamante,
no rubi, na saphira, na esmeralda, na perola,
no topasio, na opala, no onix.

Tudo, porém, era luz. Luz adormecida, luz
pura, raio solar sepultado na pedra...

Duas unicas coisas, apenas, podem aprisio-
nar a luz em forma de insondavel mysterio:
as pedras preciosas com suas varias tenalidades
e as pupilas de nossas leitoras que, como aquel-
las adormecem a luz, & sombra de suas pes-
ranas encantadoras. ..

*
L

As pedras preciosas representaram sempre a
suprema riqueza, quer engastadas em pulseiras,
em anneis, ou em cordas reaes. As dymnastias
asiaticas e européas contam entre seus thesou-
ros pedras preciosas de fabuloso valor. Le-
gendarias sfio as joias que se suppdem vincula~
das aos opulentos principes da India, e as que
se attribuem aos egypcios, gregos e romanos da
antiguidade. Atravez de uma enorme esme-

as joias do
amor. E, assim,
temos Cleopatra
dissolvendo suas
perolas para of-
ferecel-as ao
caudilho Marco
Antonio.
Riqueza, amor,
religido... Eis
aqui tres mun-
dos em que as
pedras preciosas
representaram e
representam ain
da um impor-
tante papel. A
riqueza tomnou
as pedras pre-
ciosas, engastou-
as em maravi-
lhosas obras de
ourivesaria, qua-
-~ sl (ue as mono-
faz dellas outros tantos

polisando... O amor
symbolos. A religifo purificou-as mais tarde,
adornando seus templos.

Assim em todos os paizes ¢ epocas, desde
os idolos aztecas do Mexico, Siva e Vishni
na India ds nossas queridas imagens de santos.

. Todos sabem que as mais ricas perolas sio
provenientes de Ceildo, € que hoje em dia
existem “culturas” de perolas, mas o que nem
todos sabem € que no lago Tay, na Escossia,
tambem se cria perolas magnificas.

E' vulgar a lenda de que as perolas adoe-
vem e morrem; mas nem todos estio ao par
dessa outra legenda que attribue aos berilos
a propriedade de conservar o affecto entre
dois seres humanos.

No emtanto nada mais facil que adquirir
uma erudicgio facil a respeito de pedras pre-
ciosas; basta abrir-se uma enciclopedia, no ca-
pitulo respectivo, e teremos diante dos olhos o
historico dos mais famosos diamantes que se
conhecem e que fazem parte de patrimonios
reaes como por exemplo as celebres “Estrella
do sul”, “Montanha de luz” e outros analogos.




O meu amigo, um dominador profissicnal
da energia, conquistador do ouro e dos pra-
zeres, surprehendeu-me, verdadeiramente,
com aquella confidencia sentimental.

— Nunca acreditara — disse-me elle — ne
amor-paixdo; pouco, no amor-passatempo, e
absolutamente nada no famoso ‘“‘coup-de-
foudre™.

Pois bem: em presenca de Li-
na, tive que reconhecer que me
enganara... O “coupe de fou-
dre” existel... e a prova, tive-a
em mim mesmo, meu amigo.
enmorando-me, instantaneamen-
te, dessa linda joven.

Eis o caso. A vida, nessa al-
deia de pescadores, onde mc
achava em busca de repouso ¢
encontrei tamanho desassocego,
permittia-me encontrar Lina va-
rias vezes durante o dia: pek
manhd, na praia, gracil, vapo-
rosa; no banho, depois, ende uns
oculos trahidores approxima-
vam-me essa flexuosa figura de
nereida; durante as tardes, nos
passeios, entre os pinhaes e os

veneraveis robles de costa; agil,
audaz, no jubilo irrequieto que
empresta aos mocos a vida ao ar
livre.

Percebeu Lina a insistencia de
que meus olhares de enamorado.
Facil me foi, por outro lade, fa- )
lar-lhe... Eu estava deslumbrado por sua
formosura. Era alta, delicada e nervosa.

Morena, tinha os cabellos de um louro
ardente e os olhos verdes, de um verde den-
50, humido, bLrilhante. Mas o que me aca-
bou de scduzir, o que mais me fascinou foi
sua voz. Que voz aquella! Ao ouvil-a, ey, o
homem sceptico e irreverente, senti-me vul-
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esiratagema

(Conto)

gar, timido, ridiculo comu um collegial apai-
xonado. . .

Lina. deixou-se cort-jar, serenamente, du-
rante algum tem-
po... O nccessa-
rio para certifi-
car-se da minha
loucura; depois,
ella mesma, pro-
vocou uma decla-
raciio.

— Amo-a senho-
rita.

— Senhor, res-

ponden-me  ella, tran-
quillamente — ignora,
sem duvida, que... que,
sou casada.

Que catastrophe!

De facto, aquella re-
velagio produziu em

J meu intimo um verda-
- deiro cataclismo, Che-

guei a vacilar... Quasi

cahi por terra... Mas o amor triumphou
rapidamente dessa momentanea fraqueza, E
irrompeu desse desmoronamento ideal, mais
forte, mais violento, e, acima de tudo, pre-
ciso, nitidamente delineado. .. i

— Ignorava cssa. ., circumstancia — res-
pondi_ — o que até certo ponto me descul
pa. Julgando-a solteira, apaixonei-me por



si... E... ¢ sinto, muito, emfim, pois que agora,
amo-a egualmente, com o mesmo ardor, com
0 mesmo. ..

— De maneira — atalhou ella — que o
meu estado, nio constitue para si o minimo
obstaculo?

— Certamente que ndo... de
resto, sou eu culpado, accaso,
de amal-a... tanto?...

— Pois continue. Consagre-
se ao culto desse amor; nin-
guem péde impedil-o, Mas,
bem entendido, longe de
miml... Sem a menor espe-
ranca.. Sem a esperanca, mes-
mo, da minha gratidio.

— Mas isto, senhora... é um
absurdo |

— O senhor equivocou-se,
cavalheiro! Retire-se!

Nessa mesma tarde parti,

Passou-se o tempo, o tempo
que pesou sobre aquelle amor
impossivel como uma lousa de
chumbo.

Consegui

esquecer aquella

encantadora mulher, O episodio nio teria,
certamente, a menor importancia, si nio ti-
vesse uma segunda parte. Eil-a:

Hontem, num salao, encontrei a formosa
Lina. Ao vel-a, senti que sob as cinzas do
esquecimento as brazas daquella paixdo per-
duravam accesas. ..

Um amigo que se achava ao meu lado ex-
clamou:

— Eis ahi uma linda e distincta mulher
que se obstinag em ficar solteira.

— Solteira?! — exclamei eu.

— Solteira, sim, solteira; que tem isso de
extranho?

— Estis redondamente enganado! Conhe-
go-a. E' casada.

O amigo soltou uma gargalhada.

— Solteira, meu amigo, solteira... Co-
nheco-a desde o collegio,

Approximei-me de Lina.

— Senhorita, a gentileza de uma expli-
cagio: V. Excia, podia desenganar-me sem
recorrer ao subterfugio de se dizer... ca-
sadal
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— Agora que o vejo mais calmo, nio lhe
recuso essa explicagdo. Ahi vae: Prometti a
mim mesma, uma destas duas coisas: ou en-
contrar © amor puro, O amor-sentimento, o
amor immaterial, ou renunciar para sempre
ao matrimonio, A todos os pretendentes di-
go, assim, que sou casada... para
experimental-os... E todos elles,

meu caro senhor, todos elles
até agora tem dado o mes-

mo lastimoso grito de fra-
queza que o senhor sa-
bel...
— Mas assim nunca
se casard !

— Nio importa!

Prefiro “ficar
para tia”, co-
. mo se diz
vulgarmen-
te, a dar a
minha mio
a um ho-
mem que
me nio
comprehen-
da. Creio
explicada
satisfacto-
riamente a
minha atti-
tude para
omsigo.
— Eviden-
4 temente...

— Pois
passe mui-
to bem.

L Lina, sorrindo, o seu en-
cantador sorriso, afastou-se.

RAPHAEL LOPEZ DE HARC

Y

Tt

* A VIDA DAS ROSAS

Eis wm processo para a conser-
wva¢do das roses, que, certamente,
ipela sua novidade, interessard as
‘leitoras. Tomam-se alguns botdes
“‘dt rosa, bem fechados, tendo o
euidado de conservar-lhes o caule,
,ID-‘.rxu;uo-s: em sal commum, em
“uma vasilha que possa ser levada ao
" fogo. Destarte o chloruro de so-
dio se converterd em wm pé muito
.]ft'ﬂa ¢ bastante secco. Espalha-se
este po sobre os botics que se tenham guardade em
um recepionte hermelicamente fechado.

No inverno, quando se queira ter uma lindissima
rosa, tira-se wm daquelles boldes, corla-se a poute
do tala ¢ pde-se mum vaso com agua.
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A mulher e os

Ha poucos annos, ainda, a mulher
era absolutamente excluida do mundo
dos esportes, pois as idéas dominantes
entio, declaravam, — de antemdo, a in-
compatibilidade entre sua graga, genti-
leza e extrema sensibilidade e os es-
forcos indispensaveis 4 pratica dos
exercicios physicos, como si o organis-
mo feminino nio necessitasse delles.
tanto ou mais que o outro sexo.

Ha ji algum tempo, felizmente, gra-
cas ao exemplo das mulheres septem-
ptrionaes, exemplo fecundo e de ma-
gnificos effeitos, os esportes femininos.
em todos os paizes, vio se desenvol-

vende extraordinariamente. Entre os
paizes latinos que primeciramente com-
prehenderam a importancia do esporte
na educacio da mulher e sua grande e be-
nefica influencia como factor de saude e me-
lhoramento physico das ragas, estd inegavel-
mente a Belgica. Em todos os collegios e
estabelecimentos de ensino para mocas exis-
tem cursos especiaes de gymnastica e espor-
te. Pelos clichés que reproduzimos pode-se
vér o adeantamento das alumnas de alguns
collegios belgas, em materia de exercicios
gymnasticos e esportivos. Essas provas foram
realisadas ha algum tempo em Paris, e obti-
veram o mais brilhante exito.

A estas provas de que tratamos concorre-
ram tambem alumnas de alguns collegios
dinamarquezes, que se fizeram notar por seu
desenvolvimento muscular extraordinario le-
vando a cabo exercicios a que ainda ndo es-
tio habituadas as esportistas dos paizes
latinos. No emtanto, os exercicios demasia-
damente viloentos nio convem i mulher,

Nesta ques-
tdo, como de
resto em tudo.
deve-seevitar
os excessos. O
organismo fe-
mining, para seu
completo desen-
volvimento, re-
quer, como ¢é
natural a prati-
ca da gymnas-

Um assalte, numa escala de esgrima para senhoras, em Paris.

ficam na educacio da mulher. Os fins da
educagio physica, de resto, nio sio crear
formidaveis exemplares humanos, do ponto
de vista material mas sim, atravez de longoe
e paulatino preparo produzir geragies de mu-
lheres sds, fortes, energicas, capazes e,
melhor apparelhadas, preencherem cabal-
mente sua missio na vida.

Mulheres gigantescas, de “biceps” de lu-
ctadores e hombros de “jogadores de socco”
seria um ahsurdo. i

A mulher, aperfeicoande o seu physico,
deve manter a graca de sua feminilidade,
que ¢, certamente, um de seus maiores en-
cantos. I, assim, que sempre nestas paginas
temos aconselhado a pratica de esportes que
por sua natureza ndo contrastem excessiva-
mente com o caracter da natureza feminina.
O futebol embora praticado rasoavelmente,
ndo constitue um exercicio que convenha &

tica ¢ do espor-
te, mas isto de

maneira que nio
prejudique seu delicado organismo. Os exer-
cicios excessivamente violentos, si podem-

ser tolerados no homem, ja se nfio justifi-

Um interessante exercicio realisado pelas alummas de um collegio dinumarquez, num grande
concurso esportivo realisado em Framga.

mulher. As carreiras longas, estdo, pouco
mais ou menos nNo mesmo caso; quanto ao
“box”, nem é bom falar. Em compensagio

R e
a

i
-

i,



temos outros generos de esporte, perfeita-
mente adaptaveis 4 organisacdo physica da
mulher, !

A esgrima, a natacdo, as dancas rythmi-
cas, efc. A esgrima niio ¢, apenas, um opti-
mo factor de desenvolvimento pliysico, como
ainda uma disciplina de graca, de elegancia,
e de harmonia.
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de da Bahia, e nosso brilhante collaborador,
tem publicado uma seric de artigos magis-
traes, sobre este importantissimo assumpto
da cultura physica feminina em nosso paiz,
demonstrando com argumentos e dados in-
confutaveis o valor dessa cultura e sua ab-
soluta necessidade na educagio moderna da
mulher patricia,

A mulher, de
‘acto, nio pode
continuar a ser
entre nos, um
ser incapaz do
menor esforco
fuuscular, e da
minima resisten-
a fadiga physi-
ca. Temos que
acompanhar a
cvolugio educa-

As dangas rythmicas constituem wm dos exercicios physicos mais recommendaveis,

Ao mesmo tempo que contribue poderosa-
mente para a saude corporal, empresta 4 mu-
lher, pela longa pratica. o habito das attitu-
des clegantes e dos gestos estheticos. A na-
tacio € outro exercicio muito util 4 mulher,
principalmente si praticado com moderacio
e methodo,

Quanto 4is dancas rythmicas ¢ perfeita-
mente ociose encarecer-lhes o valor; como,
no emtanto, para a pratica destas dancas sio
necessarios locaes apropriados além de hons
professores, etc,, os exercicios que aci-
ma citamos devem ser preferidos, pois
nio requerem grandes preparativos,
nem representam despesas muito vul-
tuosas. As corridas, em grandes distan-
cias nfo sio recommendaveis 4 mulher,
pois sdo necessarios esforgos physicos
geralmente superiores 4s suas forcas,
o que pode redundar em prejuizo para
a saude, Quanto ds pequenas corridas
nio ha inconveniente em que a mulher
as pratique. Mas um dos optimos exer-
cicios esportivos feminino é o “law-
tennis”. Este jogo além de ser muito
agradavel e interessante pr seu cara-
cter moderado adapta-se perfeitamen-

tiva dos grandes
povos neste co-
mo em outros
aspectos de seu desenvolviménto, O esporte
feminino deve ser um facto, em nossa patria,
romo ji o ¢ o masculino.

Simplesmente precisamos estabelecer um
methodo de cultura physica que corresponda
4s circumstancias de clima, de temperamento,
ete,

O esporte é bom e necessario. E' preciso,
porém, pratical-o com methodo e intelligen-
cia.

Nada de exageros, Tomemos da experien-

te 4 natureza feminina.

Emfim, nio sfio modalidades espor-
tivas ou gymnasticas que faltam, mas
antes um criterio seguro e racional de
cultura physica. Para sermos sinceras, hoje
ji se vio tomando em consideracio todas
estas verdades 4 respeito do esporte femini-
no, em nosso paiz. Muitos scientistas, mes-
mo, tem tratado do assumpto com talento e
proficiencia. Em nossas paginas, por exem-
plo, o dr. Heitor Froes, lente da Universida-

Um

curinga veliculo: o carro & vela, muite usadoe nos certamens
esportives dos paizes do morte da Europa.

cia alheia neste assumpto, o que nos conve-
nha, o gue seja aconselhavel, o que, emfim, &
luz da sciencia possa constituir elemento se-
guro de evolucio neste sentido,

Isto € o que temos sempre procurado”™fa-
zer nas paginas desta revista dedicadas a as-
sumptos desta naturesa.




gosto e relativo pouco gasto.
Certo, s3o necessarios
guns conhecimentos techni-
cos, faceis de obter, de
resto, em manuaes e li-
vros didacticos sebre
a materia, conheci-

mentos esses que a
brevidade de nosso
espago nio permitte
que os fornegamos
35 leitoras, sendo es-
tas paginas, portan- [
to, dedicadas aquel- |
las que ji possuem
alpuns elementos da
arte.

De resto, neste ge-
1ero de trabalhos, co-
no em tudo, a prati
a ¢ o melhor mes-
tre. Um bello tra-

balho no genero, é
este que o primeiro
de nossos clichés re-
produz: pratos de
metal para garrafas.
Sio tres bellos mo-
dclos em metal re-
cobertos de estanho
“repoussé”. Para a
execugio deste tra-
balho comega-se por
decalcar o desenho
sobre uma folha de
estanho de dois de-
cimos de espessura,
tragam-se os contor-
nos e pratica-se um
duplo risco & margem das
folhas, e dos ornatos. Quan-
to 4s uvas, sio modeladas

dramentos interiores ¢ exteriores.
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Entre as artes femininas, o estanho “repoussé”
€, incgavelmente, uma das mais
uteis, A quasi que todos os objectos de uso do-
mestico péde-se applicar esta arte, ornamentan- lugares e vae-serbatendo o funde com o “man-
do-se, assim, os nossos interiores com

num relevo inferior ao das folhas!

os ornatos Renascenga devem cguals
mente ser bem accentuados, ao passo
que os motivos Directorio devem ser
menos cvidentes, Traga-se os enqua-

Bate-se os fundos. Passa-se o esmalte de es-
tanho n.* 18 ¢ a pasta “Perfect”, Incrusta-se os
pequenos “cabochons” pontudes, de cér verde, e

Artes decorativas

O ESTANHO “REPOUSSE”

pratica-se a montagem colando o estanho sobre

interessantes e a forma de zinco, Dobra-se provisoriamente o es=

tanho sobre os bordes da forma ,em tres ou quatro

drin™ cuja ponta se envolve em pan-
no. Uma vez que o estanho haja

adherido perfcitamente ao fun-
do, termina-se de dobrar os
bordos. Limpa-se bem os
relevos, passa-se uma
agua limpa e enverni-
za-s¢ Com verniz
metal mate.

Outro lindo traba-
Iho deste genero é @
que outra de nos-
sas gravuras mos-
tra: folhas de cas-
tanheiro.

E' uma pequena
guarnigio que pode
ser usada para va-
rios misteres.

Decalea-se o dese-
nho sobre uma folha
de estanho de dois
decimos de espessu-
ra. Traga-se todos os
contornos, os riscos,
ete, comg no traba-
Iho precedente.

Quanto aos “ca-
hochons” pontudos e
ovites, pratica-se o
mesmo Processo aci-
ma descripto.

Esta guarnigio, fi-
ca muito bem appli-
cada a copos de
crystal, quadrados,
de cér bem transpa-
rente. Sua execugdo

¢ facil, e convem co-
mo ornamento para e
quarto de dormir de uma
senhorinha.
Um lindo cofre em estylp flo-
rentino é este que apresentamos
ds nossas elitoras. O cofre é de crys-
Tres lindos modclos de sal-  tal com tampa de metal coberta de
:;“: ..’fv:;":;;:.f La ;::;‘o estanho “repoussé”, e encrustado de
do risco pelo correio, 3%. “cabochons” estylo florentino. E' de
muito cffeito e belleza.

Nio ¢ de difficil execugio, exigindo, porém uma

certa minucia na regularidade da decoragio. O
relevo é muito pouco. Os “cabochons” desempe-



nham o principal papel. As perolas sc accentuam
com um ponto ao centro de cada uma.

0Os ovaes dos bordos serio repuchados pelo
meio. O fundo é hatido com uma bola fina, nos
imtervallos dos “cabochons”.
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um desses methodos, e praticar sob suas indica
coes durante algum tempo antes de se abalangar
A execugiio de lavores de maior vulto.

Seguindo estes nossos consclhos poderd evitar
muitos inconvenientes como perda do tempo, ma-

Esmalta-se e monta-se colando o estanho sobre
tampa de metal.

E' um bello lavor de utilidade e grande effeito,

»

@ * »

Como a principio dissemos existem para escla-
recimentos sobre a exccugio destes lindos e uti-
lissimos lavores, varios
tratados, todos elles
mais ou menos
p:rieitnsdﬂ

ponto de vista da ecxposigio e do methodo edu-
cativo. Toda a leitora que descjar dedicar algu-
mas horas a estes trabalhos deve, assim, adquirir

“Estyle Flerentina®, calre em erystal, tampa em metal recoberta de estanho, e com
encrustagdes de “cabochons®. — Preco do risco pelo correio, 33000,

Guarnicfin em crvatal “manve” traneparente,
com decaracBes de estanhin “repanesd®, —
Prego do risce, pelo correio, 24000,

terial estragado, etc. No emtanto, os resul-
tados que se¢ podem obter compensam estes pe-
quenos sacridicios,

O estanho “repoussé™ é um dos mais antigos
lavores que se conhecem,

Seus estylos, no emtanto, tem variado bastan-
te, ao sabor das épocas e das correntes estheticas
em voga. Actualmente,

principalmente  em

Franga, tem es-
{{  te genero de

arte decorativa tomado grande incremento, com
especinlidade applicado a objectos de uso do-
mestico.
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Frivolidades femininas

Por E. GOMEZ CARRILLO.

0S TECIDOS DE PRIMAVERA

E' incomparavel a palheta de nossos artistas
em “trapos”. Incomparavel pela sua riqueza e
variedade. .

Hontem, precisamesnte, ao passar por diante
das “vitrines” de uma grande loja, uma minha
amiga, andalusa c bailarina, habituada, como ¢é
natural aos trajes
vistosos ¢ resplan-
descentes, quedou-
se extactica ante
uma collecgio de
“crespons” sc-
meados de phan-
tasticas orchideas,

— Jesus! — ux-
clamou — E para
que serve isso, a
nio ser no carna-
val?

— Em Paris, —
respondi-lhe — em
se tratando de te-
cidos, todo anno ¢!
carnaval... ‘

E nio s6 me re-
feria 4 magnifical
independencia d:n-l
parisienses que lhe
permitte vestirem-
se de dogarcsas ou
de sultanas sem que ninguem se ria dellas, como
tambem ao enthusiasmo com que todo o mundo,
rico ou pobre se esforga por alegrar sua casa
collocando pannos que respla cem nas pare-
des, sobre os divans, nas sobre as me-
sas, no cspaldar das cadeiras., Aquelles que antes
chamavam & nossa época de scculo do tango,
comegam agora a chamal-o de scculo das almo-
fadas.

E ez verdade, os macios coxins inv
com secus ouros, cobaltos, carmins
alardes de modernismo que os pint:
em tons nostalgicos de reliquias

Ha pouco tempo, em uma chronica do Hotel
de vendas li que M. Migeon, o conservador do
muscu do Louvre, offerecia cinco mil frances por
um fragmento de seda vermelha com medalhges
de animacs chuncrmus, e que o nio pudera obter
porque uma rica americana consentin ¢m pagar
por elle nada menos que dois mil dollars, No
mesmo leilio foi vendido um pedago de dalmi-
tica bysantina, de 27 centimetros, por dois mil
duros, ¢ uma manga de velludo italiano, com as
iniciaes de Beatriz de Este, por tres mil. Quanto
aos lotes de dois, tres, quatro mil francos enche-
riam uma columna.

E diante de todos esses pregos fabulosos eu,
como a minha amiga andaluza, perguntava a mim
mesmo

— Para que serviri isto... que tanto dinheiro

diram tudo,
com seus
n ou bordam

= x

Para ser franco, direi que os tecidos que mais

me seduzem, nas “vitrines” ndo sdo antigos nem
caros. Com um optimo bom senso parece que oOS
fabricantes e os logistas puzeram-se de accordo
para pér em moda depois de renoval-a, de forma
artistica, a modesta cassa de nossas avds. E, o
que até hontem era de uma monotonia um tanto
deshotada no ves-
tido de Mimi Pin-
son ¢ de Virginia,
com Sscus eternos
medalhdes cor de
rosa ou cér de céo,
num suave fundo
“gris", creme ou
“mauve” adquire,
agora, os resplen-
dores da mais rica
seda. Niig passa de
algodio humilde, €
no emtanto nnrm.e
uma substancia
preciosa, de tal mo-
do rcune em sua
urdidura a nitidez
do linho, a riqucza
da seda, a mac
da 14, E' preciso
ser conhecedor da
materia para se dis-
tinguir nio s6 &
vista ,mas ainda ao tacto, a origem de certos cre-
tenes em cores viv sobre fundo negro. E que
dizer dos crepons, dos "patnas” ¢ de outros tai
tos tecidos que vindes das manufacturas dos arre-
dores de Paris parecem ter sido tecidos ma India
¢ pintados 4 mio por pacicntes artistas malabares?
O famoso Felippe Oberkamf que julgava ter attin-
gido a perfeigiio esthetica, em seu ramo, nio se
atreveria, por certo, a por suas mais bellas pegas
de Basiléa ao lado das que hoje se fabricam em
Rouen ou Rambouillet.

Que digo! Os mesmos modclos de Jony que fi-
guram nos muscus de artes ¢ officios como lavo-
res insuperaveis fariam pallida figura ao lado das
pecas que os teares modernos offerecem 4 co-
queterie feminina.

Como nilo sou especialista, contento-me em ad-
mirar nas “vitrines” a grande floragio primave-
ril dos tecidos, .emquanto espero vel-os transfor-
mados em lindas toilettes femininas, embora nio
tenha pressa em assistir a cssa transformagiio, ¢ €
que por muito agradaveis que sejam as ligeiras
tunicas que vestem nossas contemporanecas, em
nenhuma dellas cabe o esplendor luminoso des-
tes tecidos em seu conjuncto symphonico de co-
res. “Vitrines” existem, de facto, que sio verda-
deiros concertos luminosos.

Diante de algumas dellas temos a impressio,
evocando Ovidio, de assistirmos ao surgir da
aurora envolta em seu véo de reflexos infinitos,

que illuminam um pouco este cantinho tio “gris"
do nosso mundo...
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A pagina das donas de casa

UM NOVO SYSTHEMA DE COSINHA

Um dos mais interessan-
tes e proveitosos me-
todos de alimen-
tagdo, no lar do-
mestico €, inega-
velmente a pre-
paragio dos ali-
mentos que
apresentem um
maximo de at-
tracgio com um
minimo de trabatho.

O ment casciro, nio
obstante sua simplicidade,
requer quasi sempre muito
tempo ¢ trabalho para a pre-
paragio e servigo dos diffe-
rentes pratos. Um systema para simplificar os
mentis ¢ tornar mais facil esta parte da organi-
zagio domestica consistc nos chamados “ments
de um s6 prato”.

Esta grande economia de tempo ¢ trabalho es-
teve em voga no velho mundo. A guerra com o
enorme cortejo de seus males de toda
a cspecie fez com que a mulher
curopéa langasse mio de todas
as medidas preventivas de cco-
nomia e de simplificagio dos
trabalhos domesticos. O ment
de um unico prato, pode con-
ter os elementos alimenticios
de diversos, Justamente nis-
to consiste uma de suas gran-
des vantagens. No uso corren-
te cada prato é preparado se:
paradamente, e dessa mesma for-
ma servido. Com o novo e commodo
me‘hud_u, climinam-se todos estes in-
convenientes

Muitos destes pratos sio verdadei-
mente saborosos ¢ nutritives embora em sua com-
posigiio entre uma peq quantidade de carne,
que, geralmente sc mistura a vegetaes, etc., ecte.

Até a propria sopa pode constituir um destes
mentis de um s6 prato; os estufados de cagarola;
os legumes recheiados siio exemplos evidentes do
que affirmamos., Ha, tambem,
algumas saladas nas quacs se
mesclam  ingredientes  varios,
que pédem dar muito bons re-
sultados como “pratos de resis-
tencia”,

Um famoso prato italiano, por
excmplo ¢ o chamado “mines-
trone”. O estufado irlandez
constitue, tambem, um prato
delicioso. No Oriente, onde o
recheio de legumes é muito usa-
do é o famoso “dohma” que se

tres

Este prato contem uma sa
lada de batatas, com peda-
¢os de gallinha ¢ presunto.

L)
“Potage™ de pescada ao forno, com tomates,
batatas ¢ pimentSes recheiados.

A dona de casa franceza
é famosa por suas de-
licadas combina-
cées de legu-
mes, a que jun-
ta uma pequena
quantidade de
carne, e condi-
mentos  escolhi-
dos escrupulosa-
mente.
Damos abaixo algu-
mas receitas de pratos ex-
trangeiros, levemente altera-
das, de mancira a sc adapta-
rem a nossos gostos, pratos

estes que podem valer por um mentt completo.
poupando tempo e trabalho.

SPAGHETTI ITALIANOS.

1 cebola regular, cortada bem fino; meia chicara
de azeite de boa qualidade; meia colherinha de
pimenta do reino, moida; uma colherinha de sal;

colheres de sopa, de massa de toma-

te; meia chicara de agua; 2 tomates,

1, libra de “spaghetti”; e, emfim,
14 chicara de queijo Parmezio,
ralado.

Mistura-se a pimenta ao
azeite, ¢ frita-se a eccbola,
tomando cuidado para que
nio queime. Mistura-se a
massa de tomate e a agua,
que se divide em tres par-
tes. Em seguida junta-seuma

destas partes ao azeite e & ce-
bola, levando-se a fogo lento du-
rante o cspago de tres minutos.
Continua-se assim, até que se con-
clua. Emquanto se prepara este

molho, os “spaghctti” estio cozinhando em agua
e sal até que estejam perfeitamente cozidos.
Neste ponto tiram-se do fogo, collocam-se num
prato, ¢ vae-se derramando sobre elles o |||o_l|w,
que se mistura por meio de dois garfos. Termina-
da esta operagiio polvilha-se com o queijo ralado.

No molho pode-se cozinhar, que-
rendo, cortados em pedagos peque-
nos, cogumelos, gallinha, figado ou
qualquer especie de carne.,

“Tempo € dinheiro™ dizem com
muita propricdade os inglezes, estes
mestres praticos da vida.

Toda a boa dona de casa de-
ve aproveitar o melhor possi-
vel o seu tempo, e muitas vezes
a composigio de um destes me-
niis de um unico prato, repre-
senta uma economia de tempo

prepara com carne de carneiro, yma cagarola que péde ir & mesa tal qual consideravel,

manteiga, arroz, cebollas e agua.

Os orientaes usam esta for-
mula para quasi todos os recheios de legumes.
Os chinezes possuem o seu famoso “chof-mez”,
que acompanham com um prato de arroz.

comn veio do fogo.

permanente,

Claro esti que niio aconse-
lhamos este regimen a titulo
mas sim para ser aproveitado e

posto em pratica, em opportunas circumstancias.

O “goularh” dos hungaros como o “prilof” dos
turcos siio sobejamente conhecidos, Todas estas

Assignem a “ Revista Feminina™ si quizerem do-
tar seu far com a melhor ¢ mais agradasvel das leitnras.

idas nacionaes, se de um unico prato,




Palavras de

SOBRE O

Sdo do abbade Sertillange as seguintes palavras,
sobre o movimewn.u social da elevagio e dignifica-
¢do da mulher, em relagio ao catholicismo:

— “Quando o homem se oppée 4 elevagio intel-
lectual da mulher, nio & porque seja christio;
pelo contrario, ¢ porque o nio é".

“0 christianismo nio péde ser antifeminista”.

“Casada ou nio, a mulher, é por si mesma, uma
pessoa humana, valendo mais quanto mais dignifi-
cada e elevada moral ¢ socialmente for’

“L' preciso que a moral seja uma unica para os
dois sexos embora isto nio signifique “egualda-
de™, pois que existem entre o homem e a mulher
diversidade de tendencias e de papeis na vida”.

“E' perciso clevar a dignidade da familia a seu
maximo grio; isto ¢, rcforgar a unidade de scus
elementos, sem enfraquecer ou diminuir o valor
das pessoas que a compde. E' preciso que os col-
laboradores scjam dois mas que a obra scja uma™.

“Que haja, por-
tanto, a autonomia
das pessoas, mas
tambem o caracter
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um catholico
FEMINISMO

contribuir para que a2 bondade, a justica, a_cart-
dade fagam parte da moral social, de uma forma
mais integral e completa”.

“E' do malor interesse da Sociedade utilisar
todos os seus valores, o mais breve aoqslvcl. E'
uma necessidade que se impde, uma injustica a
reparar; um facto, emfim, que muito contribuird
para o bem geral da humanidade.

A FELICIDADE DA INFANCIA

“As creangas, nio sio mals creangas”, dézem
certos espiritos malevolos: ellas :ophcccm ji o
valor das coisas, ¢ nio possuem mais aquella fe-
liz inconsciencia de que sumpre guardmnus uma
enternecida lem-
Lranga, uma sau-
dade cumumvid_l,

sagrado do lago que
as un: sob a Auto-
ridade superior que
o estabeleceu™,

“Pois que o ca-
tholicismo quer que
o homem e a mu-
Iher sejam eguacs,
sob a egide do ma-
trimonio elevado &
dignidade de sacra-
menta inviolavel, de
coisa celeste”.

“0 catholicismo
cré e com acerto,
que a perpetuidade
do matrimonio €

pela existencia
adiante.

No emtanto,
quando as creangas
de hoje apprende-
rem a historia, ve-
rio que nio tecm
razio de se quei-
xar. Nossa época,
tumultuaj insta-
vel, € mais clemen-
te para as creancas
que aquelle mesmo
amavel “ancien re-
gime" de que Tal-
leyrand disse:

“Ceux qui ne

condigio vital da
familia. Deve, por-
tanto, ser indisso-
luvel, sendo, como
é das bases

A nossa distincta amiga
Isazelle Bertrande

I'ont  point connu,
ignorent la douceur
de vivre™.

Quem nio conhe-
cerd a incrivel in-

e cellaburadera senhorita
Martins de Mello.

ule

her tem o direito religioso de pugnar
pela egualdade dns sexas”.

“Quando Sio Paulo aconsclha & mulher a obe-
decer a seu maritdo, em “ledas as coisas™, refe-
re-se, cvidentemente, a coisas justas e boas, con-
forme a seu commum destino: em tudo o que niio
attinge sua comscien individual, pois que a
Egreja mantem o prineipio da cgualdade de todas
as creaturas.mmanas®.

“Perguntar si a mulher deve se interessar pela
politira € o mesmo que perguntar si clla deve viver
a vida humama”.

“A todo o pensador, o governo da humanidade
pclos homens “exclusivamente™ niio pade repre-
fentar sindo um estado inferios de civilisagio™,

“A exclusio da influencia directa das mulheres
na politica é mma perda immensa para a buma-
nidade onde ellas teem um papel infinit.mente
benefica e moralizador”,

“Nio € certamente. o facto de depositar uma
cedula em uma urna que poderia afastal-a de seu
lar; pelo contrario, é um mcio de o defender: é

differenca das mies
mundanas  daquel-
la g¢poca, pelos seus filhos?

Alé i edade de seis ou sete annos era a creanga
entregue a uma alded qualquer; relegada a um
lugarcjo perdide nos montes ou nos valles mais
distantes. A ignorancia, a indifferenga, 2 avareza
eram os guardas do seu bergo. Aos sete ou oito
annos mudava o quadro. Transferido para junto
dos scus, o pobre pequeno, depois de uma adapta-
gdo difficil a0 novo meio e aos diversos costumes,
tornava-se uma perfeita miniatura de seus paren-
tes. O adolescente arrastava uma espada & cinta,
cumprimentava e tentava um madrigal; quante i
menina, comprimida em seu apertado collete, in-
clinada sobre scus altos saltos, apprendia a fazer
mesuras, ou perfcitamente rigida em sua cadeira
escutava gravemente a conversa dos maiores, Nio
¢ assim, talvez que devemos imaginar Mmie, de
Stacl nos saldes da baronecza de Necker?

Na edade em que ainda brincava com suas bo-
necas, a adolescente estava casada, sem que tives-

se sido minimamente consultados seus gostos e
vocagio,
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Luctas entre animaes

(HISTORIA

Varios felinos que ja ha dias jejuavam,

sabendo que em cer-
to lugar das proxi-
midades achavam-se
escondidos alguns lo-
bos, girafas, zebras
e outros animaes, re-
solveram devoral-os. Ouvira tudo, porém, certa
raposa muito esperta, que a panthera, acaso,
surprehendera de ouvido afiado, occulta entre
uns arbustos,

— A raposa ouviu tedos os nossos proje-
ctos — disse a panthera ao lynce — e, caso
divulgue o nosso
segredo, adeus
jantar, adeus bel-
Ia merenda proje-
ctada!

Emquanto tal

dizia a panthera, a raposa vendo-se descoberta,
fugiu como si tivesse azas, nio s6 para se por

PARA

CREANCAS)

a salvo, como ainda para ir por seus amigos
2o par do perigo que corriam.

Pouco depois, encontrava um crocodilo, um
lobo e outros animaes que se divertiam jogando
cartas e que sc encheram de susto ao verem-
n'a chegar offegante da longa carreira. Com
palavras que a emogio entrecortava contou a
raposa o complot tramado pelos felinos; entdo
os ursos, os lobos, os crocodilos e mais com-
panheiros, longe de se intimidarem, empunha-
ram armas, prepararam-se para a defesa, e,
dispostos a entabolar a mais formidavel de
todas as batalhas, sahiram ao encontro dos
conjurados, com
cuja saborosa car-
ne, propunham-se
a trar o wentre
de miserig.

Encontram-se os dois bandos e comega a
tremenda batalha. O crocodilo destroga com
uma dentada uma pata do leio; a panthera pre-
tende cravar um punhal nas costas do croco-
dilo; outro bicho divide em duas partes, com
uma acha de armas o corpo do tigre que se
defende com seu sabre; e o lynce, ao vér que
o punhal da panthera nio consegue atravessar
a grossa pelle do crocodilo, vibra-lhe uma ter-
rivel facada no ventre pondo-lhe as tripas ao
sol... Em outro grupo, o urso pde a panthera
debaixo do braco e administra-lhe uma for-
midavel tunda, emquanto o resto dos animaes,




pelejam com  extraordinario denodo e ga-
thardia.
Finda esta batzlha, a mais memoravel de
quantas a ITistoria
recorda, {ica o cam-
po semeado de mem-
bros mutilados, de
moribundos e de ca-
daveres.

LEscapam, com vida um lobo ¢ uma raposa,
unicamente, que afinal, foram os que contaram
este memoravel [eito de armas em que todos
os ‘soldados dos dois exercitos Deligerantes
deixaram a vida no campo da honra.

De brago dado, com a pressa que suas feri-
das Ihes permittiam, afastaram-se os dois so-

breviventes do
campo de ba-
talha, detendo-
se junto a uma
fonte. Alli, ao
vel-os chegar,
temendo a sa-
nha de seus
dentes terri-
veis, um bando de coelhos, gallos, gallinhas e
leites deitaram a fugir desabaladamente.
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O lobo e a raposa, porém, niio estavam em
condigies de pensar em outra coisa que nio
fosse o muito que lhes doiam as proprias
{eridas. Portanto detiveram-se¢, apenas, para
cural-as.  Emquanto
se dedicavam a esta
operagio viram de
longe um famoso e
valente ciio de guar-

da, chamado Sultide, que armado de uma ala-
barda, conduzia diante de si, para prendel-o
no redil, um hello bode.

Quando, emfim, sararam de todo, o loho e
a raposa resolveram assaltar o redil, onde se
guardavam animacs

numerosos domesticos,

dentre os quaes,
os mais timidos,
puzeram-se im-
mediatamente em
fuga, emquanto
os outros, dotados
de mais valor, empunhavam armas para a
defesa,




Balam e correm as ovelhas, cantam os gallos,
cacarejam as gallinhas, e o burro esgrimindo
uma longa estaca da coices a torto e a direito,

LEstavam as coisas neste pé, quando se apre-
senta no campo da lucta o valente Sultdo, que
com sua alabarda e seus terriveis dentes ataca
os assaltantes com
tal denodo e impe-
tuosidade que im-
mediatamente deci-
de a sorte da jor-
nada.

Vencida e morta a raposa, Sultdo arrasta-a
por uma orelha, triumphalmente, emquanto
que o coelho, tomando de uma guitarra, celebra
em melodiosas vozes o memoravel feito.

Emquanto isto se divulga pelo reino da

Animalandia, os cdes,
enthusiasmados com
as faganhas de scu
grande cencidadiio,
penetram num recin-
to onde estavam reunidos varios gatos, e ata-
cam-n'os valentemente, Os pobres felinos de-
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fendem-se com o maior heroismo, mas ao fim,
veem-se na dura ne-
cessidade de procu-
rar na fuga a espe-
ranga de salvamento.

Nio se resignam,

porém, com semclhante coisa, e, para vingar
0s seus, mortos na batalha, apresentam-se ines=
peradamente num salio, onde uma multidio
de ratos, realisava uma festa de grande solen-
nidade. Estavam as dangas em seu apogeu
quando o bando dos gatos irrompen na sala,

L’ impossivel narrar, o tumulto, a confusiio,
a correria que se estabeleccu entre os convivas,
Os musicos atiram foéra os instrumentos, 03
dangarinos abandonar os respectivos pares, e

todos buscam a pro-
pria salvagio na fu-
ga a mais desorde-
nada; muitos porém, o
alli ficam, sem vida, victimas da ferocia dos
gatos, porque, emfim, neste terrivel mundo,



os humildes pagario sempre as culpas dos

poderosos. ..
*

x

Os animaes meus
meninos, como ji di-
zia um dos grandes
poetas de Franga, o

bom Lafontaine, servem muito bem para se
fallar aos homens, ensinando-lhes as regras do
bem wiver, coisas que elles parecem ter esque-
cido, Elles, que tambem teem, como nds, a
necessidade de luctar pela vida, tambem com-
mettem as suas injusticas, e praticam barba-
ridades derramando o sangue dos innocentes
como aquelle famoso lobo do apologo, que para
comer o cordeirinho acusou-o de ter fallado
mal delle, ha annos atraz,
isto é... antes do pobre
ter mnascido. ..

Mas os animaes, tém a
desculpa da sua propria
inferioridade. Sdo
cionaes. Fazem o mal, nio

irra-

por indole perversa, mas,
apenas, por niio terem si-
do contemplados com o
dom do raciocinio,
nos ga-
seus ir-

com
que a creador
lardou, a nds...
mios superiores.

Por isso, nunca deve-
mos maltratal-os, antes pe-
lo contrario, sempre que
pudermos, é um dos nos-
sos grandes deveres hu-
manos, protegel-os, amal-os, mesmo, como fa-
zia aquelle bom frade que se chamou Sio
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Francisco de Assis, que de tio bom e de tio
santo, chamuva ds aves de irmids, repartindo
com ellas as migalhas de seu pio de pobresa.

Salvo algumas
especies de feli- /
nos a quem o ho-

menm nilo conse-

guin até hoje do-

mesticar, completaente, como o ledo, o I.ig\"’e‘
a panthera, ete. o rvesto dos animaes, sio ami-
gos do homem, a quem, sendo hem tratados,
se affeiconm ¢ obudecem docilmente,  lintre
estes animaes, que denominamos domesticos,
destacam-se por sua intelligencia, fidelidade e
grandes servigos que prestam o cavallo, o boi,
o cio, o lurro, ete. Do cavallo, por exemplo,
disse um grande pensador inglez, que era “a
maior conquista do homem". Bello e no-
bre animal, de facto, a domesticidade do
cavallo representa um grande titulo de
gloria para o homem, que o soube trans-
formar em fiel e intelligente amigo, téo
amigo, mesmo, ao ponto de se sacrificar
por elle, Do ciio, ninguem
ignora as grandes provas
de abnegagio, fidelidade e
sacrificio dadas por elle a
seu domo... que muitas
vezes o maltrata e cas-
tiga barbara e injustamen-
te. Quanto ao burro, até
hoje tem-lhe sido assaca-
da a maior das calum-
nias... a de sua tarda in-
telligencia. Nio. O burro
nio é burre, meus meni-
philosopho, raziio pela qual
se tem deixado calumniar impunemente. . .

nos, ¢ apenas.. .
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ARDIM FECHRADO

(Nesta secglo publicaremos communicagies de nossas leltorss, bem comm
producgies IMerarlas que nio excedam de 60 linhas em prosa e 14 ema verss,
E' nosso Intulle desenvolver assim o gosto IMerarlo entra as leltoras o facll-

tar-lhes uma

ia utll e As do-

verio ser asslznadas, sem o que ndo serfio publicadns).

AS VELAS

Que poder de suggestiio, tem as velas! Nada me
faz sonhar mais, vour com a imaginagio da phapta-
sia) do que essas qequenas manchas, no fundo.do
mar adormecido, ora surgindo, ora desapparecendo
ao vae vem das ondas|

Vendo-as, tio indecisas e vagas, quasi diluidas
na bruma nzulada da distancia, minha alma queda-se
embevecida. immersa em reminiscencias impereciveis
de longinquas regidies de exoticas paragens. de ilhas
i s que en niio verei jamais. .

. Desapparccem

Para onde viio? Que desejo as conduz? Chegariio
a ancorar nos portos que demandam? Voltariio ao
abrigo que dei

Quem pade 1i saber o destino das velas, das alvas

e esguias velas crrantes que desapparccem ao funde
do mar adnrmecido !
o bem como es nossos sonhos, como as il-
que despontam em nosso coragio.  Umas,
apés longos dias de ansencia veltam ao porto de on-
de partiram; oulras nio mais regressam, perdidas
longe. (e encontro nos baixios traigoeiros, ou tragu-
dos |ngla tormenta implaccavel.

Assim as nossas chimeras e illusdes umas conse-
guem entrar no ancoradouro da realisagio. sie como
as velas que regressam... outras desapparecem para
sempre deixando zpenas. dentra de nés a saudade
infinita de termol-as perdido. ..

E cstas sio as velas que naufragam.., Talvez
por isso, ao vel-as passar ao fundo do mar adorm
cido, toda a minha alma, todo o men coraciio viio-
The na esteira. num grande. num profundo. num

dolaroso adeus. A M.
NA ROCA
{ A" TARDE)
Volta da roga o rude lavrador
Ensvarado

E fatigndo,

Cauhmlando uma cangio de amor.
Vem em seguida apressadinha.
Vestida de cor de rosa,

Queimada a pelle mimosa,

A filha — encantadora caipirinha
Tem o olhar desconfiado

Comn um gato, alongaco:

E quando no caminho encoutra gente
Paem-se a olhar para o lada
Timidamente

Nervosamente. ..

Rosas na face e rosas no vestido.

A caipirinha

Apressadinha,

Naquelle que ama traz todo o sentido,
Pois niio vé pelos caminhos

Os csmnlws

Que os pésinhos mimosos The lanceiam
Nem os cipés que os enleiam,
Damninhos, .
Pelos caminhos.

Botucati, 28 - II - 1924,

José Julio de Carvallio.

A ARVORE

Era uma arvore boa. Em cada anno que vinha,
Dava sombra, e {loria, e fructos de ouro dava;
E, ao cansado viajor, das selvas a rainha
Os doces pomos concedia ¢ o agasalhava.

Mas wm dia crescews por entre a matta brava,
E foi pedir-lhe abrige uma planta que tinha
— Parasita nefasta — a alma nefanda ¢ prava,
E recebida foi pela arvore adamninha

Porem logo depois, desse carinho em paga,

A parasita, entrangulando a arvore boa,
Deu-lhe a prova do quanto era vil ¢ era aziaga
Mas cu vejo tambem no mundo, que esboroa,

Muita gente — herva ma que finge nos affaga
T, mios em garra, apos, i¢re-nos ¢ atlraigoa!l

Botucatii, 25 - II - 1924

Pedra Panpeu

Minha boa Eliza.

Depois_de tudo o que se disse. ndo sei em verdade
o que te possa dizer ainda, a respeitn dos cabellos
curtos,

Carrillo. por exemplo. foi muite amavel.
w0 mnito amavel, elogiando, come o fez, a
i moda que empresta & mulher de seculo
em que vivemos. a deliciosa graca dos pagens da
Renascenga. Foi amavel porque padia perfeitamente
ter dito o que disse wna nossa chronista clegante,
isto & que os cabellos curtos foram inventados para
rebater aquella famosa phrase do pessimista allemio
a respeito da relaciio entre o comprimentn dns nossos
cakellos e o das nossas

Mas Carillo limitou-se. ..mhur-\ admirando o do-
naires o airoso da nova moda. a alinhavar quatro bri-
lhantes jeremiadas sobre "a tristesa das grandes
trangas sacrificadas, dormindo, como mertas, ao
fundo de um esquife de cbano™.

Evidentemente. minha hoa Eliza. o chronista ama-
vel, exagerow, quiz exagerar, forgando-a. a nota sen-
timental da questio.

Niio ha, mesmo, motivo absolutamente para chorar-
mos as “sedosas e m:gras lranc.h". as “louras e
onduladas cabelleiras”, ete. pois gue existe uma
coisn que renasen das  proprias cinzas, sin 08
cabellos...

Os cabellos curtos silo. inegavelmente uma delicio-
sa coisa, niio s6 por emprestarem & mulher esse ar de
mgenuuhdc infantil, essa graca, essa vivacidade bre-

geira, tio adoraveis como ainda por podermos dei-
xal-0s... crescer.
Como disse Carrillo pode ser vm  holocansto;

mas tambem pode ser uma experiencii, apenas..

principalmente por parte das pessoas que se nio :nn-

formam com a verdade do espelha’ esta verdade que,

evidentemente, niio csti no Tundo <o eterne pogo..
Da tua sincera

S. Paulo. Margo de 1924,

M




Um wova profissiio femininn

12 mulheres, ex-alumnas das es- &
colas de Long Intand City, na A~ Para que conserva a sua obesida-
merlea do Norte. acabam de es- de se lhe prejudica a saude
treiar como pedrelrns, N

Os empreiteiros ge obras cansa- e a esthetica ?
dos das exigencias des operarlos A CINTA ELASTICA

masculinos, recorreram a ellas.
Seu sulurio regulamentar & de “BAUDON"
13 doliars por dla; dizem os jor-
naes que estas novas operarias,
corresponderam  perfeitamente 4
confianga depositada em suas ap-
ides ¢ resistencin e que estio
verdadeiramente encanta com ,
sua profissio.

0 retrato de Lady Astor

Em homenagem @is novas depu-
tadas Inglezas, na Camara dos
Communs, acaba de ser collocado
o retrato de Lady Astor, a primel-
dentre ellns.  Até o presente, na-
quelle edificio s6 havia, em mate- . 2
ria feminina, o retrato de sua ma- Corrige a obesidade, torna-o
i elegante e allivia-lhe o soffri-
abadia de Vestminster, o panteSo mento!
das glorias da Inglalerra, figura o
medalhio de Josephina Buther, u- — —CASA BAUDON — —
ma das apostolas da digniticagllo
da mulher, mais dignas de admi- —=RUA DARAO DE ITAPETININGA, 57—~

raciio e respcito. SEO PAULO S

Chile

Fol apresentado & Camara dos
Deputados deste palz um projecto udmittidas como empregadas na passaram a reallsar suas sessdes
de lel em favor da situagio legal industria, no commercio, nas es- em commum, formando assim, &
da mulber, pedindo para ella os tradas de ferro. Federngio das socledades feminl-
seguintes direitos: Foram abertos para ellas varies nus de Toklo. Esta federagio acha-

de poder ser tutora de seus fl. cursos de dactylographla e de ta- sc subdividida em cinro grupos:
Ihos e de (ilhos extranhos; de Cchygraphla. Uniilo do trabalho feminino; Unllo
funccionar come testemunha; de  EW{m. uma alvorada bem pro- Agenclas de collocagio; Club
possuir seus bens proprios, embo- 'MISSOra. educadoras; Unilo das obras
ra 1ida; de poder produzir tra- e soclnes, Departamento do leglsla-
batho pago. No Japfio ciio e politiea.

O movimento em prol dos dlrel-

tos femininos fol Inlcindo neste Depols do Incendio da sede so-
pais  pelns mulheres das classes clal da Unido pr6 Suffraglo, as 42 na proprin esphera de sua activi-
medias, que ha multo tempo slio assoclagbes japonezas feministas dade,

TUSSE, BRONCEITES, ASTHMA, MOLESTIAS
TOLUOL e oo Fiigteras ro v &

VENDE-SE EM TODASAS ROAR DROGARTAS EPHARMAOIAS

Cada um destes grupos reunem-
Se uma vez por semana, e trabalha




‘Para todas as  *

AFFECCOES
PULMONARES

Tomae sempre -

EMULSAO
DESCOTT

Expectorante e
Reconstituinte
ao mesrso tempo.
524
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M. CGrorges Nochegrosse, em me=
moria de sua esposn, offereceu este
maravillieso véo ao Museu Flau-
bert, que ‘brevemente vie lnaugu-
ral-o,

Uma nefriz torea

Alé ha bem pouco tempo na Tur-
chla, os papels de mulher, no thea-
tro, eram representadvs por lho-
mens em “travestis®. Agora, pela
primeira vez uma aclriz turca pl-
sou o palco do Theatro francez de
Constantinopla, ondg desempenhou
o papel de Desdemona, no Othela.
Longe de provecar qualquer es-
candalo, & aectriz fol multissimo
applaudida por altos personagens
que se achavam presentes 4 repre-
sentacio,

Premlo academlco

© premlo Carbler, de 1,000 fran.
es, fol concedido pela Academia da
Sclenclas moranes e politieas da
Franga n Miss. Chloé Owlngs, dou=
tora em eclras pela Universldade
de Parls, pela sua obra “O Tribu-
nal para Creancas™ um Lello es-
tudo sobre o tratamento da Infan-

AMlnorin feminina

0 ultlmo recenceamento da po-
pulagio colonial (ranceza denota
uma anomalia curiosa,

A Afrien  oceldental francezd
conta 6581 homens e 1.074 mulhe-
res, npenas, A Alrica equatorlal,
1.562 homens e 278 mulheres.

0 véo de Tonite

Uma grande artista desappareci-
da, Mme. Gcorges Rochegrosse,
emprehendera a reconstrugio do
zalmph, ou véo sagrado de  Tanite
do qual dependia a seguranga de
Carthago.

Apts uma minuciosa documenta-
¢fio, & um trabalho de execucdo
que levou varios annos, a artista
consegulo terminar esse admiravel
lavor.

0 véo mede quatro metros de
largura por uns tres do allura; €
de um finissimo tecido “azulado
como a noite”, scbre ¢ qual, bor-
dadodas & mie. em cores, Imitan-
do o ouro e as pedras preciosas
veem-se¢ plumas de passaros, oS
attributos da Lheogonia e da cos-
mogonia carthaglnesas.

ela dell te em Franga.

Tma elrorgii

Ha alguna mezes atraz a ralnha
dn Mumania, fol operada por uma
mulher, a dra. Trancu Relner. A
conflanga depositada pela solbera-
na  rfobre n capacldade clrurgiea
de uma mulher, falla a favor da
egualdade mental dos sexos, bem

mals eloquentemente que multos

longos dlscursos.

Na de —
nuri.

Em sua sessio de 5 do Dezem-
bra passado, a Academia [ranceza
de Agricultura deslgnou para seu
correspondente extrangeiro, Mme.
A Movray Dike, presidenta do
Comlité americano para o Soccorro
&s regifes devasladas.

Nn Socledade das Nagles

A nova commlisslo techniea no-
meada pelo conselho da Liga pa-
ra abrir um Inquerito a respeito
do tfaffico das creangas e das mu-

ELIXIR DE NOGUEIRA — Grande depurativo do sanges

Iheres, reunir-se-ha em breve. O
presidente dessa commlsslo & odr.
Abram Tambem fuzem
parte da mess
ceza Christina Bandinl,
liawys, (Ingiaterra);
ica; dra. Paulina Luizi,

(U=
¥). O Inquerito fol suggeride
por Miss. Abott, e as despesas cor-
rerie por conta do “Dureaux™ de
hygiene social norte americana.

Tug

Umn bibliotheca feminlsta

Acaba de ser Innugurada em
paris, por Mma. Marie-Lovise Ton-
glé, uma bibliotheca feminista &
feminina que contem milhares ¢
mithares de documentos relatlvos
& mulheres e fi creanga.

Fsta bibllotheea fol posta & dle-
posigio dos escriptores, jornalls-
tas, conferencistas, ete.

Na Afriea do Sul

Nas ultimas eleiqdes municlpaes
ns mulheres obtlveram um SuCced-
so Indizcutlvel. Capelown, Allwal
North, Dardrecht, Maritzbrorg, @
até mesmo n pequena villa de
Eshowe, tem actunimento sUas
conselliciras munlcipaes.

KOLA SOE

Anemia, fraqueza, rachitismo, molestias do es-
tomago. Util no crescimento das creancas.

Lis

D, N. 8. P. = N.*

T1 — 24 Malo 1916,




SOPA DE CREME COM ESPARGOS — Val
zo fogo uma cassarola com duas colheres de
manteiga, na qual se frege, ligelramente nmas
rodellas de cehola, que se tira depols de fritas,
tendo-se o maximo cuidado em nfio deixar a
manteiga queimar. Junta-se & manteiga uma
garrafa de leite e o caldo j& coado por um pan-
no; para tirar a gordura e qualquer ossinho que
possa ter, engrossando-os com duas colheres de
maizena desmanchada num pouco de leite, re-
sultando um creme pouco espesso. Corta-se o8
espargos em pedacos de uns cinco centimetros
e deita-se no creme, juntamente com a agua que
elles trouxerem. Desmancha-se & parte quatro
gemas de ovos num pouco de creme, juntando-
ge depois ao resto e retirando-se a panella do
fogo antes que ferve de novo. Na cccasiiio de
Ir para a meza acrescenta-se nma colher bem
ehia de manteiga fresca.

COUVE FLOR COM BATATAS E PRESUN-
TO — Aferventa-se a couve flér em pedagos
conforme a receita.

Modo de aferventar a couve flér: Cosinha-
ge um litro de hatatas, corta-se em rodellas, e
passa-se 200 grammas de presunto. Unta-se vm
prato que possa ir ao forno, com manteiga fres-
ea, arruma-se uma camada de batatas polvilha-
das com queijo ralado, um de presunto, uma de
couve flor, ete.,, até acabar os preparos; des-
peja-se por cima molho branco (ver molho
branco) polvilha-se com queifo ralado, farinha
de rosca e val ao forno para corar....

PATO A MODA DB TOULOUSE — Limpa-
g8 bem um pato e salga-se. Abre-se depois pe-
las costas, tira-se ps o0ssos e enche-ze com o0
seguinte recheio: 250 grammas de figado de
vitella, eru, os miudos do pato, pio embebido
em leite, presunto, azeitonas e ovos cosidos,
tudo muito bem picado com cheiros e cehollas,
Recheia-se num guardanapo bem apertado e
amarra-5e as pontas e deita-se numa cassarola
com caldo fervendo, pu agua muito hem tempe-
rada, onde cosinha uma ou duas horas, Ser-
ve-se com molho picante,

MEXILHOES A MARINHETRA — Depois de
bem lavados e limpos os mexilhfes vio ao fogo
em uma cassarola com um copo de vinho bran-
co, cenouras em roda, cebollas pleadas, salsa,
louro, pimenta, alho, @ uma colher de mantel-
ga fresca; tampa-se a cassarola e quando os
mexilhdes abrirem, tira-se-lThe as conchas. Ar-
Tuma-se os mexilhiies num pratp com fatias de
pio torradas 4 volta, DPassa-se o molho por
uma peneira, engrossase com um pouco de
farinha de trigo e depols deita-se devagar so-
bre os mexilhbes,

PEIXE & INGLESA — Escama-se o peixa,
limpa-se, e corla-se em postas, Deve-se ter J&
algumas bolachas de sgua e sal, molhades na

agua e rodellas de batatas cosidas. Em uma
cassarola arrnmna-se o seguinte: uma camada
de um refogado muito bem feito, uma de peixe.
uma de batatas, numa de holagcha, repelindo=se
esta ordem de camadns até acabar os preparos.
Val ao fogo a cassaroln, tende-se o culdndo de
nfio deixar o pelxe pegar no fundo., Depols de
cosido, qrrumn-se no prato em que deve ser
servido o caldo que fleca na cassarola, engroy-
sa-se com gema de ove e um pouco de farinha
de trigo, juntando-se-lhe um pouco de caldode
limiio e despejase este molho sohre o pelxe.

LEBRE A FRANCEZA — A lebre limpa e
dessosada val ao fogo lento em uma cassarola
com sal, pimenta, cenouras, cebollas inteiras,
salsa, caldo e um copo de vinho. Deita-se tam-
bem os ossos e melade de uma mio de vilella.
Por baixo e por cima da lebre arruma-se umas
tiras de toucinho. Estando cosida, colloca-se a
lebre num prato e rega-se com o molho passa-
do em uma peneira, Enfeita-se com azeitonaas,

GALLINHA DE ANGOLA COM CHAMPI-
GNOES — Depois de limpa e temperada, poe-
s8 & gallinha numa cassarola com manteiga e
fazse corar de todos os lados, frigindo-se jun-
to, duas cebollas inteiras com dois dentes de
eravos espetado, e quatrg cenouras. Deita-se
depols agua quente sufficlente para cobrir me-
tade da gallinha e deixa-se cosinhar uma hora,
si for nova. Estando cosida, tira-se para um
prato mas nfo se deixa esfriar, Engrossa-se o
molho com “Roux”, juntando-se champigoes,
piie-se metade sobre a gallinha e o resto na mo-
Theira,

SOBREMESA

BOLO DE NOIVA — Quatro chicaras de assu-
car, seis de farinha de trigo, duas de mantei-
ga, duas de leite, dezoito claras, duas colherl-
nhas de fermente inglez. Bate-se bem a man-
teiga, junta-se ao assucar e torna-se a bater,
deita-se depois o leite a farinha que deve ter
sido peneirada com o fermento e por ultimo as
claras bem batidas. Assa-se em tres formas de
tamanhos differentes, em forno regular. De-
pols de nssados, tira-se da forma, cohre-se o
bolo maior com a massa do suspiro e este com
cico ralado. Colloca-se o segundo bolo sobre o
primeiro e cobrese da mesma maneira, collo-
case sobre esle o bolo menor que cabrir-se-d
como os dols primeiros. Enfeita-se com gragés
prateados,

LICOR DE CACAU — 150 grammas de ca-
cau, um kilo de assucar de Hamhurgo, melo
litro de alcool de 36 grius desinfectado, uma
nace de haunilha, um copn de agua morna,
para derreter o assuenr. Flea de infusio du-
rante quinze dias @ fillra-se,
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Variacoes sobre a
do rosto

O costume de sc pintar o rosto ¢ os labios ¢
thema que dia margem para varias consideragoces
de ordem hygicnica, porquanto as sebstancias em-
pregadas podem infiltrar-se no orzanismo, me-
diante a faculdade absorvente da pelle, causando
transtornos & saude, muitas vezes de caracter
grave.

A arte ferxinina de pintar o rosto nio ¢ moda re-
cente; &, pelo contrario, antiguissima. Em Franga,
antes da revolugiio, a pi o pelo carmin ¢
geral. As muiheres pintavam-se desde a primeira
infancia, ¢ quer na cérte, quer nos lugares pu-
blires cra difficil cncontrar um rosto sem cor-
min. Mas havia mais. As cltb.’ullcs idearam, para
realcar scus atractives, os “ncos”, de seda ou
de vellwlo preto que reccheram o nome caracte-
ristico de “mouches”. Desde scu apparccimento
as “mouches™ gosaram o faver das damas c ser-
viram de pretexto a mil composi¢des poeticas,
Duranle o reinado de Luiz XV esta moda attin-
giv os limites do absurdo.

Recortavam-se  “néos ", ando a lua, o
as estrellas, pessoas ¢ animacs.

sol,

Muitas damas traziam sobre o rosto verdadcis
ros muscus de historia natural,

A collocaciio dos “ndos" constituia uma ver-
dadeira sciencia. Uma dama fidalga ter-se-ia juls
gado humiihada si niio trouxcsse no rosto uma
meia duzia de “néos”, pelo menos...

&

Os austeros moralistas da époza, em vio se
indignavam com estas frivolidades,

Fitelieu, por excmplo, chegou a dizer que todas
aquellas damas que cobriam o rosto de “néos”,
tinham-nos, cm muito maior numero... dentro
da cabega.

A mulher, porém, persistiu em sustentar essa
moda, conseguindo, mesmo, tornal-a extensiva aos
proprios lomens...

Entre a alta sociedade a caixinha de “mouches”
formava parte do enxoval de nupcias, ¢ cons
tuia, ainda, um presente de subito valor, princi-
palmente nas occasies solennes da céorte.

Entre os sumptucsos presentes deste genero,
que as chronicas relatam, destacam-se duas “boi-
tes a mouches™ de extraordinario valor. Uma del-
las era de lacca e custou 340 libras, e a outra de
azulina, avaliada em G00. Ambas foram offereci-
das & filha de Philippe V, quando de scu casa-
mento com o delphim de Franga, filho de Luiz XV.

Hoje, as clegantes pintam-se como as damas de

antanho. Tazem, ainda, wuso dv varios cremes ¢
pomadas que sio preparagdes gordurosas ¢ que
em combina com o po de arroz obluram e

fecham os pdros da epiderme. E' pois da maior
conveniencia, lavar-se o roslo, antes de se deitar,
com o auxilio de um bom sabio.

Deve-se escolher para este mister um sabiio
suave, afim de que os sics alcalinos ¢ a potassa
nio prc]udxqucm a delicadeza da cutis.

A respeito dos cremes tode o cuidado é pouco
em sua cscolha. Deve-se empregar somente pre=
parados que procedam de fabricantes reputados,
qu poessam offerccer perfeitas garantias de hy-
giene e asseio na fabricagio de scus productos,
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moda e a pintura
feminino

assim como a ausencia de drogas nocivas, ¢ ves
nenosas.

A respeito das pinruras" deve-se n(lophr ]
mesmo escrupuloso crilerio, tendo-se cm  vista,
principalmente, os lugarcs cm que sio applica-
das, como os labios,

As _preparacdes velhas, deste genero, devem ser
regeitadas, pois que por sua natureza estio sus
jitas a modificagdes que podem acarretar graves
inconvenicnles,

Tem-se dado, mesmo, casos de rn\'cucn:mlcnln,
devido ao uso d; pintuzas -estzagadas. L' preciso,
assim, a maxima prudencia no uso destes prepas
rados, que, se contribuem para real¢ar es atea-
ctivos da mulher, padem tambem causar graves
traustornes, na saude ¢ mesmo até a morte por
intoxicagiio,

Casos de cnvencnamento, metivados por falta de
prudencia na cscollia ¢ applicaciio das pinturas para
os labios sio numerosos ¢ communs; cm todos elles,
é :crln. de conscquencias fatacs, mas sempre muito
prejudiviaes para a sawle da mullier, cujo organise
mo é tio delicado e sensivel.

Como a principio dissemos, faz-se mister a mais
escrupulosa seleegiio, quer de marcas quer de prosdus
o ncgamos, de resto, que a pintura praticada
sobriamente ¢ com muito bom gosto deixe de realgar
a bellesa feminina, nT)scn-m:us. apl:u. que sc¢ nio
deve transformal-a om factos de doengas ¢ causa de
prejuizos de toda a ordem.
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POMADA ON

SE ENVELHEGER

'E' MORRER UM POUCO...

REJUVENEGER

E' PROLONGAR A ALEGRIA DE VIVER!

EXPERIMENTAE, POIS, O MARAVILHOSO PREPA-
RADO, QUE, AFUGENTANDO QUALQUER SIGNAL

DE VELHICE, DAR-VOS-HA
BELLEZA E JUVENTUDF
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Conselhos e indicaces de utilidade pratica

PARA TIRAR AS TAMPAS DE VIDRO

Quando s¢ cncontre difficuldade em tirar a tam-
pa de vidro de um {rasco., pratique-se o seguinte:
com um penna deixe-se cahir uma gota de azeite em
toda a volta do bocal; feito iste colloque-se o frasco
junto a um calorifero qualquer. O calor fard o azeite
penctrar pouco a pouco entre a tampa ¢ a bocca do
frasco. Quando cste estiver um pouco aquecido, ba-
te-se levemente, a pequenos golpes sobre a tampa
que sahird facilmente; si esta primeira tentativa nio
der resultado volte-se a repetil-a até que se consiga
tirar a tampa.

TINTA PARA ESCREVER SOBRE VIDRO.

Lacca marron. 20 grammas; alcool a 90°, 150 em.
cubicos; borax, 35 grammas; agua distilada, 250 cm.
cubicos; violeta de rutil, 1 gramma.

Dissolva-sc a lacca a frio, e aquega-se depois gra-
dualmente. Dissalva-se o borax em agua e junte-se
pouco a pouc a solugiio alcoolica & solugio aquosa;
finalmente junte-se o colorante.

CONTRA A CASPA

Captol, 1 gramma; hydrato de coral, 1 gramma;
acido acetico, 1 gramma; oleo de ricino, 5 grammas;
alcool a 80% 100 grammas.

Fricciona-se dvas vezes por dia com esta logio.

Para a limpeza da cabega use-se o sabio de enxofre,
(nio sulfuroso).

Ao mesmo tempo pode-se seguir o seguinte regi-
men interno: abstengio de café, alcool, licores, peixe
de mar, cutaccos. caga. queixo, etc. tomar bastante
leite, durante as refeigGes e entre ellas, tomar laxan-
tes suaves (ruibarbo. magnesia, etc).

PARA LIMPAR MOLDURAS

Para limpar molduras douradas, esfrega-se as mes-
mas com uma escova molhada em B partes de Agua
de Javel ¢ svis partes de clara de ovo. depois de se
ter batido fortemente tudo. Depeis de limpa e enxu-
ta a moldura. pa » sobre ella uma leve camada
de oleo de loura, para afugentar as moscas.

PARA PRATEAR ESPELHOS

Dissolve-se 10 grammas de nitrato de prata em
200 grammas de agua distilada e deita-se gotta a
gotta nesta solugio amoniaco at éque o precepitado
formado desapparesa  completamente.  Scparada-
mente faz-se uma solugio de duas grammas e meia
de formol commercial e 100 grammas de agua dis-
tilada.
mistura-se as duas sclugdes e derrama-se¢ sobre ©
vidro previamente limpo com agua e alcool.

A difficuldade comsiste em cobrir toda a super-
ficie que se queira pratear de uma sé vez.

O deposito faz-se rapidamente ao fim de 10 minu-
tos lava-se com bastante agua. E' aconselhavel cobrir
a parte prateada com uma camada de gomma lacea
dissolvida em alcool a 90 graos.

Como conservar

Eis um dos problemas que mais preocupa a huma-
nidade. — Comg todos sabem o primeiro Indiclo da

eternamente
a juventude?

velhice & assignalado petlos primeiros cabellos

brancos. — Com o uso da logiio

“‘BELLA COR”

—————

elles voltam & cdr primitiva sem serem tintos, pols
este maravilhoso preparado niio € tintura. Nao
mancha a pelle, extingue a caspa como por encan=
to. Da vigor aos cabellos ¢ os perfuma deliciosa-
mente.

Vidro Z$SO0O0O

A' venda em todas as perfum arias, drogarias ¢ pharmacias

DEPOSITARIO: JAYME TEIXEIRA

RUA 11 DE AGOSTO, 53 - S, PAULO




Um magnifico livro ¢, certamente, o vo-
lume recentemente apparecido sob o titulo
“Disse...” do Dr. Altino Arantes. Nio é uma
obra de mera feigio literaria, embora, como li-
teratura, possa ser considerada magnifica. E' o
livro de um pensador, de um observador pon-
derado e calmo, que estuda, analysa, deduz,
com seguranga de processos, os varios pro-
blemas, principalmente espirituaes,. moraes e
religiosos que cabe 4 nossa geragio resolver.

Raga em um dos periodos de sua historia,
mais serios, de mais transcendentaes conse-
quencias, nds temos necessidade dos orienta-
dores, dos formadores de correntes espiri-
tuaes, dos creadores de valores moraes, tanto
como dos mestres de €nergia pratica e appli-
cada. A par de nosso progresso material, faz-
se mister a evolugio mental e o aperfeigoa-
mento das consciencias.

E o dr. Altino Arantes neste seu bello li-
vro, é bem isto, é bem um illuminador de es-
piritos, um esclarecedor de consciencias, um
mestre perfeito do pensamento, sem deixar,
no entanto, um unico momento, de ser um es-
tylista primoroso, um observador sagaz, um
dialectico irrefutavel. Principalmente no ter-
reno da moral e da religido.

Por todas estas razdes ndo vacilamos em
recommendar aos nossos leitores esse esplen-
dido livro do ex-presidente de Sfio Paulo. E’
uma obra que deve ser lida e meditada por
todos, principalmente por aquelles que ini-
ciam os prelios da vida, ainda sem uma orien-
tagio bem definida, do ponto de vista espi-
ritual, sem um lastro sufficiente de pensamen-
to, que possam oppor &s contradigdes dessas
correntes doutrinarias que actualmente tra-
balham a alma dos povos.

Além disto o volume foi magnificamente
impresso nas of ficinas Monteiro Lobato & Cia.,
desta capital, € com constituir um bello or-
namento de estante, estd, quanto ao prego, ao
alcance de todos, pois custa apenas 85000

A todas as pessoas que o desejarem pode-
mos remettel-o incontinente, pois dado o seu
valor, quer do ponto de vista literario, quer
do puramente educativo incluimol-o entre as
obras que se vendem nesta redacgiig, na cer-
‘tesa de que tal fazendo ‘trabalhamos para a
diffusio da boa leitura, para a divulgacio de
.obras de merecimento, e, portanto, para ©
soerguimento moral, espiritual e esthetico das
novas geragdes.

Os pedidos desta excellente obra podem ser
dirigidos 4 nossa redacgio, — Rua Conse-
‘Theiro Chrispiniano, N.* 1, Sao Paulo, acom-

REVISTA FEMININA

As obras que recommendamos

panhados da respectiva importancia de 8000,
¢ mais dos sellos para a remessa sob registro
postal.

“A MESA E A SOBREMESA”
oE D. ROZAURA LINS

Numerosas, por certo, sio as obras deste
genero, quer publicadas em nosso idioma, quer
em linguas extrangeiras. Livros de cosinha,
illustrados ou nio, existem em abundancia em
qualquer livraria. O que é raro, porem, é
encontrarmos um livro de receitas culinarias
verdadeiramente pratico, escripto em lingua-
gem clara e flente, e cujas formulas de
meniis, escolhidas e variadas, tenham sido ex-
perimentadas previamente, offerecendo, por-
tanto, as garantias de exito que nestas ques-
tdes s6 a pratica e a experiencia de profis-
sionaes competentes podem dar.

Assim, nada mais justificado que o gran-
de successo de livraria obtido pelo esplendido
livro de arte culinaria que é “A mesa e a
sobremesa de D. Rozaura Lins.

Obra perfeita em seu genero, — talvez o
livcro mais completo de quantos conhecemos
nessa especialidade, — toda a dona de casa
encontrard nella centenas e centenas de recei-
tas para a confecgio de todo e qualquer menii,
desde os simples pratos do trivial 4 compo-
sigio das mais finas iguarias.

“A mesa e a sobremesa”, como seu titule
indica, abrange todo o vastissimo campo dos
conhecimentos culinarios, sendo, portanto, da
maior utlidade no lar domestico.

Por todas estas razdes ndo vacilamos em
recommendal-o 4s nossas queridas leitoras e
assignantes, certas de que tal fazendo con
tribiumos para o bem estar do lar e das fa-
milias.

Tendo incluido o magnifico livro entre a:
obras que vendemos nesta redacgdo, estamos
em condigdes de attender todo e qualquer pe-
dido que as queridas leitoras nos fagam.

Os precos de “A mesa e a sobremesa” sdo-
o0s seguintes:

Um lindo volume cartonado . 73000
Encadernado . . . . 8000

Os pedidos, acompanhados da respectiva
importancia, em carta’ registrada, vale postal
ou cheque, devem ser dirigidos a esta redac-
ito, 4 rua Conselheido Chrispiano n.° 1. Sio
Paulo
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A hkygiepe

OS BANHOS

Demasiadamente conhecida é a influencia
dos banhos de mar sobre a saude, para insis-
tirmos sobre ella. Mas, como todas as leitoras
niio poderio f{azer esta cura simultaneamente
climaterica e hydotherapica, respirando os ares
de uma praia de banhos, aqui indicamos a
maneira de se preparar banhos de mar arti-
ficiaes, a0 alcance de todos.

Sdes marinkos. Cloruro de sodio, 800
grammas; cloruro de calcio, 120 id.; oadure-
to de potassa 2 id.; cloruro de magnesio, 110
id.; sulphato de magnesia 65 id.

500 grammas desta mescla é o sufficiente
para uma banho commum. Esta preparagio
deve ser conservada em lugar bem secco.

Durante o veriio sio muito aconsclhaveis
os banhos de amidon ; suavisam a pelle consti-
tuindo um detersivo excellente e deixanda
uma sensaciio de frescor muito agradavel.

Esses banhos podem ser preparados da se-
guinte forma: aquece-se durante 1 hora 1

g Horlicks
Malted Milk 4
A

perturbagio das vias digestivas.

os ultimos 25 annos.

RIO DE JANEIRO
98, Rua do Quvidor, 98

E’ incontestavel que a melhor dieta para os doentes de “grippe”
ou de qu;icsq_uer outras molestias depauperantes, é o Leite Mal-
tado de Horlick. Optimo na convalescenga e em todos os casos de

Universalmente usado e receitado pela classe medica durante

UNICOS AGENTES:

Paul J. Cristoph Company

kilo de amiden de arroz que se tenha dissol-
vido previamente em 3 litros de agua; cda-se
por um panno fino; cste liquido & agrcg;n‘do
ao banho, tornando-o, como dissemos muito
relrigerante .

Desejando-se um banho perfumado, de opti-
mos efleitos para a bellesa da pelle mituram-
se as seguintes plantas, scccas: follha de hor-
teli pimenta, 100 grammas; de salia, 100
grammas; de camomila, 100 grammas, IIume-
dece-se esta mescla com um pouco de alcool,
juntando-se-lhe agua quente; filtra-se e agre-
ga-se ao banho.

Quando a pelle se apresenta aspera, ou
atacada de erupgdes, é muito recommendavel
o uso de banhos sulfurosos e glicerinados.

Para a composigiio dos primeiros tomam-se
60 grammas de enxofre que se dilue em 42
litros de agua quente,

Estes banhos sio de optimos resultados
contra os pruridos da pelle.

Desde os tempos mais remotos siio conhe-
cidos os “banhos de leite” como factores po-
derosos da bellesa da pelle.

GRIPPE

SAQ PAULO
45, Rua Sio Bento, 45
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A duragiio destes banhos, que por scu ex-
cessivo custo citamos a titulo de curiosidade,
apenas, deve corresponder ao temperamento
de cada pessoa, nito excedendo nunca, porem,
a mais de 10 minutos,

Depois de qualquer destes banhos é muito
conveniente fazer-se um curto passeio, afim
de facilitar a reacgio natural, apressando-a
si for possivel.

As pessons propensas d obesidade devem
fazer uso de banhos [rios, czpecialmente antes
de submeterem-se a qualquer exercicio gym-
nastico, pois subtrahindo caler ao organismo,
para que o corpo velle a sua lemperatura
ordinaria, deve-se consumir maleria graxa na
proporgiio de wmas 10 grammas para cada ca-
loria perdida.

A origem da esgrima

A origem da esgrima perde-se na noite dos
tempos. A arte da esgrima, porem, apparecen
com os primeiros albores da civilisagilo, quan-
do comegaram a apparecer varias escolas de
combate & arma DLranca. Esta gymmastica
guerreira occupava, mesmo, lugar proeminente
na educagio dos individuos destinados a car-
reira militar.

Existem numerosas provas de que na anti-
guidade classica a neobre arte das armas era
ensinada como outra qualquer disciplina es-
colastica.

Os escriptores gregos e romanos referem-se
com {requencia s escolas de esgrima de suas
epocas.

Durante a Roma imperial adquirio grande
renome a famosa escola de Ravena, assim co-
mo gosavam de grande prestigio os chamados
“doctores gladis”, que hoje chamariamos pro-
fessores de esgrima.

UTERO

E MARAVILHOSO
=1
NAS MOLESTIAS DE SENHORASI

LICENCA BAUDE PUBLICA N+ §90 DE 11—8—1919

FEMININA

DE TODOS OF
it BESTYLOS ::

MOVEIS =rvoe
Antes de organi-
sar seus interio-
res, n_in deixem
de fazer uma vi-

sita & nossa cas:,

M. COULICOFF

Avenida Sdo Jodo, 105 — S, Paulo

Um cdicto imperial chegou a lhes decretar
honras cguaes 4s que eram tributadas aos
poetas.

A arma predilecta do “milite” romano era
a espada curta ¢ de lamina larga, que por scu
facil mancjo prestava-se admiravelmente ds
rapidas paradas e aos ataques fulminantes.

Com o declinio do imperio, ¢ no principio,
da Edade Media sollreu a esgrima uma trans-
formagio radical.

oje, niio existem, nem paderiam existir, os
chamados golpes secretos. A esgrima é actual-
mente uma arte com suas regras fixas que
todos os amadores conhccem mais ou menos,
e que applicam, no terreno, com maior ou me-
nor exito, segundo suas aptiddes.

Si ndo existem mais esses golpes sccretos,
ha, porem, cntre os profissionaes, “trucs”
pacticulares de grande effeito nos combates.

Como exercicio physico, é innegavelmente
a esgrima, niio s6 um dos mais perfcitos co-
mo um esplendido factor de saude e desenvol-
vimento muscular.

Para as mulheres, principalmente, ¢ muito
superior & maioria dos esportes actualmente
praticados.

GENOL



REVISTA FEMININA

UMA INSTITUICAO MODELAR E UNICA EM NOSSO PAIZ

A NOSSA EXPOSIGAQ PERMANENTE DE TRABALHOS FEMININOS

Nossa saudosa fundadora, espirito onde as
mais nobres aspiracées se alliavam a um gran-
de senso pratico das necessidades da vida, ao
organisar, ha dez annos, o programma geral
de nossa revista reservou a parte pratica da
educagde feminina um lugar de destaque.

Pensava ella, e com toda a razio, que em
materia educativa feminina nio nos deviamos
limitar ao exclusive apericigoamento do espi-
rito e do intellecto, mas antes, alargar, na me-
dida possivel, o nosso compo de acgio pro-
curando proorcionar @ mulher brasileira ao
lado de uma evolugiio moral e espiritual um
preparo technico perfeito.

Os lavores femininos como rendas, borda-
dos, pyrogramia, estanho repoussé, etc., mere-
ceram-lhe, assim, um especial cuidado

Para estimular a arte feminina em nossa
patria, mister se fazia, parallelamente a de-
monstragdes theoricas da materia feitas por
intermedio das paginas da revista, uma insti-
tui¢io de caracter permanente onde toda a
mulher que dedicasse algumas horas do seu
dia a esses belissimos e uteis lavores proprios
de seu sexo, pudesse expor ao publico os re-
sultados de seu esforgo.

Foi partindo deste logico rincipio que nos-
sa fundadora organisou entio e estabeleceu
annexa 4 redacgio da revista, a nossa “Iix-
de Trabalhos Femininos”, Qs resul-
tados dest amostra de arte feminina applicada
a objectos de necessidade domestica e portan-
to de uma utilidade geral, tem sido até hoje
os mais sactisfactorios possivel.

Temos exposto em nossas vitrines e vendi-
do centenas e centenas de trabalhos de nossas
leitoras e assignantes niio 56 do nosso como
dos mais longiquos Estados da Unido.

Agrande imprensa nacional por varias ve-
zes ji se tem referido clogiosamente a esta
nossa instituigio, pondo em relevo o grande
alcance da mesma como factor educativo e
economico das familias.

Porque, ainda do ponto de vista da ecc-
nomia domestica deve ser considerada esta
nossa, ji agora tradiccional secgio. Toda a
dona de casa, ou moca solteira, tem sempre
4 sua disposigio algumas horas do dia. Nes-
sas horas de alzer, nada mais agradavel ao
espirito feminino, que a execucio de um lindo
bordado, de uma fina renda ou de outra pren-
da qualquer, do genero.

Entre 2 mulher e a renda, por exemplo,
ha a subtil analogia da graga fragil e do en-
canto delicado e leve.

O bordado, por sua vez, de uma belleza
mais severa, mas egualmente encantador, puma
infinita variedade de modelos, brance ou de
cor, é um dos lavores femininos mais agrada-
veis de executar e de maior utilidade, Mas
além destes trabalhos que acabamos de cit:}r
temos o amplissimo camo da indumentaria
branca e das pegas para uso domestico como
por exemplo, roupas brancas, bordadas, para
creancas e adultos; enxovaes para noivas e
baptisados ; toalhas de mesa, com applicagdes;
centros de mesa e guardanapos finos, etc.;
emfim um vasto e variado mundo dessas
lindas prendas, que podem surgir dos frageis
dedos de uma mulher como ao poder de uma
varinha maravilhosa. ..

Certo, em nossa Exposigio de Trabalhos
estio representados, ainda, outros especimens
da arte feminina, com pinturas a olco e a
aquarella, pirogramia, trabalhos de seda, es-
tanho repoussé, etc. Nio sio, porém taes
trabalhos, embora finos e de indiscutivel va
lor artistico, de facil vendabilidade, como os
bordados, rendas e roupas brancas, finas.

Estes, por sua utilidade domestica sio 0s
mais procurados,

Ora, esta consideragio da facil vendabili-
dade dos trabalhos expostos niio deve ser pos-
ta 4 margem, pelas nossas queridas amigas,
antes, deve entrar em linha de conta, pois
que nosso intuito, a0 organisarmos esta secgiio,
foi tambem recompensar os esforgos das ex-
positoras, pecuniariamente.

Assim, dos trabalhos vendidos apenas de-
duzimos a insignificante porcentagem de 10 %
para as despesas com a manutengiio da LEx-
posigio.

E’ indispensavel, porém, que todas as nos-
sas boas amigas collaborem. comnosco neste
sentido, enviando-nos trabalhos finos e perfei-
tamente acabados e que por sua natuerza, se-
jam de facil vendabilidade.

Pequeninos guardanapos e pequeninos pa-
nos, embora artisticos e finos, nio tem a
prompta collocagiio que teem aquelles traba-
lhos que acima citamos, e onde, egualmente,
toda a mulher pede demonstrar seu fino gos-
to artistico, ao lado de seus conhecimentos
technicos.

Lste anno é nossa intengdo dar um grande
impulso a todas as nossas secgdes. Esepera-
mos portanto, que a mulher brasileira, com-
prehendendo o alcance destes esforcos venha
ao encontro de nossos desejos, collaborando
comnosco, paar que a arte feminina seja di-
gnamente representada em nosso paiz.
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CONTOS CURTOS

AO CREPUSCULO

Por EDUARDO ZAMACOIS.

Ignoro si & extranba historia que vou contar,
Toi por mim, ou simplesmente nascida do
meu ' este um segredp que nio se pode
esclarecer devi-
damente; pois
de uma parte o
tempo, ¢ de ou-
tra as viagens ¢
0 constante
commercio com
livros e pessoas
de tal mode
confundem as
imagens em nos-
50 espirito, fue
difficilmente po-
demos  affirmar
com  seguranca,
si esta ou aquel-
la idéa nos per-
tence ou si ¢

x0", isto ¢, si ¢
obra de nossa
phantasia ou de
evacagio de

A graga shnples e nossas gentis pa !
tricias. A ncssa leitora e amiga se. NOSSa nicmol

ahorinha Maria Silva. 0 que ¢ mais

certo, € que quasi sem-
pre ambas as faculda-
des colaboram na
creagio da gbra artis-
tica, pois nem a alma
poderia limitar sua fa-
culdade creadora 4 re-
cordagiio, nem a ima-
ginac¢io crea, verda-
deiriunente, antes tra-
halha com clementos
adquiridos.

:, feita csta decla-
ragiio honesta, respon-
dei-me leitores :

— Que vos importa
seja eu o legitimo au-
tor, ou apenas o repe-
tidor vulgar do que
oulro escrevew, Si o
caso que vou narrar
vos interessa ou distraia um instante? Insisto na
extravagancia do conte: niio comega, nio ter-
mina; ¢ conio uma nuvem pelo céo. Parece um
sonho de Hoffmann; uma lenda ncbulosa da No-
ruega; um pingo de tinta cahide da penna de
E. Poe...

sentil

A scena passa-se numa poveacio perdida entre
montanhas. Sio seis horas da tade. No outomno.

Choveu o dia intciro; pateos cheios de lama,
convertidos em  dennsito  de  immundicies; chou-
panas de aspecto miseravel.

A hora do crepusculo as nuvens se adelragam,
rasgam-se aqui ¢ alli, e o sol moribundo pde co-

Tres admiradoras da “Revista Femini
% professbra senhiorinha Amelia 5 !
i as callegas, Helena Rocha de S ¢ Bety Sampaio.

réas de ouro nos cimos da serra altiva, No es-
piago.  Venus aceende  sua tochn mil cnaria;  essa
luz aventureira que faz cantar os cysnes nos la-
gos, e falla ao cora dos namorados. ..

Passa um grande sopro de vento impregnado do
cheiro humido da terra ¢ das hervas molhadas.

Nem: uma voz, nem um transcunte, nem uma
cangiio distante,

No silencio, as casinhas, com suas jancllas fe-
chadas parccem cabegas de pessoas adormecidas...

Descjoso de aspirar o ar puro, o senhor Sanda-
Lo deno da o div dde vinhos ¢ comestiveis
do lugarcjo, porta ¢ olha o ceo. O sc-
nhor Sandalio estd em mangas de camisa.

lirgue a cabega ¢ aspira avidamente o bom
cheiro da terra.

Nestes momentos, com um cachimbo entre os
labios, as mios nos capazes bolsos das pantalo-
nas, as pernas bem abertas, pode-se dizer que o
senhor Sandalio & feliz,

Tem uns bragos de Hercules, um appetite de
lobo, ¢ uma doce esposa que o idolatra. Seu rosto
redondo ¢ barbeado reflecte a prosperidade dos
sciis negocios,

O senhor Sandalio ¢ alto e gordo, ¢ usa sem-
pre suspensorios, Por isso, talvez, seu abdomem

cresce de maneira as-

sombrosa...

Na posi em que
estd, visto ao nivel da
parede, o ventre enor-
me do senhor Sanda-
lio descreve um semi-
circulo,

Ao fundo da peque-
na  viela, no  entre-
tanto, apparece um
individuo pequenino —
tdo pequenino que pés

_de ser considerado um
' Aquelle homen-
0 carrega aos
hombros, um enorme
esquife enorme, o
ataude de um gigan-
w. L, curvo ao pe-
so do cnorme caixiig,

© de sua obra,
sita, ¢ duas suas

5

Este grupo de lindis amiguinhas da “Revista Fe.
min'na” poason esnecialment arn A% nNssas paginas,
i centra VE a a illustre representante em
Lima Duarte, (Minas), Exma. Sr.a D. Maria Antonicta.




o pobre mal pode andar. O taberneiro assom-

bra-se.
— Quem teri morrido? pensa.

E' extranho, muito extranho mesmo, que clle o
nio saiba, porque em sua venda, as comadres con-
tam tudo. De resto, tambem o precccupa a es-

tatura do defunto. Quem,

REVISTA FEMININA

bre-o, completamen:
ponde o silencio; a chave cala-se, tambem...

, e ao rumor da quéda res-

— Partiu a cabega — pensa pachorrentamente

com excepgio delle mesmo,
precisaria um feretro tama-
nho?...

Lembra alguns nomes: Se-
ri o dr. Pedro? Nio; pois
que o vira passar ha algu-
mas horas, antes. Luiz, o
sachristio? Tambem ndo,
Gregorio, o ferreiro?....

Quem sabe?.. Mas si nio
ouvira 05 sinos tocar a de-
funtos? |

& %
Estremece o senhor San-

dalio, ¢ seu semblante co-
bre-se de uma pallidez de

superstigio:
— Parece que vem para
cil... — balbucia. Olha em

volta de si; nas portas, nin-
guem. A claridade baga do
crepusculo, o ataude negro,
gigantesco, pesado, infunde
a impressio da morte. Den-
tro delle, e respondendo ry-
thmicamente aos passos in-
certos do homenzinho, ou-
ouvem-se umas pancadas
duras.

Tac... tac... tac... tac..

— Deve ser a chave do
caixio — pensa o senhor Sandalio.

E, logo, a seguir:

— Quem ird fechar essa chave?

Dentro do caixio, resoante como um tambor,
a chave — porque € a chave, cffectivamente — con- Tac... tac...

tinla a repetir:
Tac.. tac.. tac.. tac..

. % &

O homenzinho piéra,
torna a andar, volta a
deter-se; snas perninhas
vacillam, torcem-se. A
fadiga provoca-lhe a
tosse. Mas poe-se de
novo a andar.

E' evidente que aquel-

la carga ¢ demasiada
para suas forgas.
Vio ¢ possivel —
pensa o senhor Sanda-
lio que esse pobre diabo
chegue a seu destino...
F’' carga demais para
elle.

O anfiozinho caminha,
caminha.. scus pés ar-

Um gracioso grupo:
lindos filhos do major A

Gomes, — (Estado do Rio),

Elza, Maria, José ¢ Lea,
achmle, de Botelho

o senhor Sandalio, tirando umas cachimbadas.
De facto, o homenzinho permanece immovel,
emquanto pelas pedras que a chuva lavou um fio

subtil de sangue comeca a
eSCOFFer. ..

O senhor Sandalio, curio-
so, deixa a sua porta e ap-
proxima-se do ferido. Sa-
code-0. Indaga:

— Qlil... Ehl... amigo,
que foi isso?l...

O interpellado ndo respon-
de. Entio o taverneiro afas-
ta o caixiio e palpa o ferido.
Estd inerte, frio, o homen-
zinho... tem as mios cér
de céra, cor de mel...

— Morreu! — exclama o
outro. Olha em torno a si
e niio v& ninguem.

— Que fazer?

Péde voltar a sua tenda
e deixar a um vizinho a in-
cumbencia de recolher o
morto.

Mas o senhor Sandalio
tem um coragio compas
sivo.

— O melhor é leval-o .
casa do cura...

E o senhor Sandalio, sem
esforgo, ergue o homenzi-
nho, tomando-o pela cintu-
ra, levanta-o, como si fosse
uma penna, ¢ mette-o den-
tro do caixiio, que fecha 4
chave, depois,

P&e o caixio aos hombros e scgue.
E 0 rumor dos seus passos firmes e duros, dentro
do esquife, o corpo rigido, amarello do ando, respon-

de, com o mesmo rumor da chave, batendo:

tac... tac...

O prazer da leitura, en-
\re os prazercs espiri
trwaes, represenia wm dos
mais agradeveis ¢ uleis,
Nem tedas as leitures, po-
rem, correspondem ds ne-
cessidades do lar e dn
familia. Cenlenas de pu-
blicacdes existem, cuja
srinlidade, wulyaridade ¢
faita de decoro, lornam-
nas perniciosas do cspiri-
lo ¢ prejudiciacs aos bons
costunes,

Por 1isso, todas as fa-
milias devem assignar a

rastan-se.. Ao “h_':gr“r Senhorita Wrigidla Guimarfies, residente em Campina Revista Feminina™, o
a uma esquina 0 inle- Grande, a primeira_alemaa que concluin o curse de  “ilagesine™ mais  be
liz resvala e cde de bru- dactylographia na Escaln Remington desta cidade, & 5 T o
¢os, sem langar um gri- filba do sr. Nercu Dereira dos Santos, commerciaute ¢ JC10 € mals escrupuloso

to, os pobres bracinhos
abertos.

industrial .wlui estabielecido ¢ de D
assignante da “Revista Femi
0 feretro co- tado o

eurso, mnita apt

aria Gui
Mostrou durante
e intelligencia.

ries,  do ponlo de wisla cduca-
tivo ¢ moral.
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Soireés em casa de ninguem

E’ esta uma triste anecdota, cheia de uma
elegancia mais triste ainda. Brummel, o
principe do ‘“dandysmo” em seus ultimos
dias, viveu quasi sem recursos. Aquelle ho-
mem, especie de manequim vivo, a quem toda
Londres contemplava atravez do monoculo
de sua curiosidade ia ser “‘um homem mal
vestido!..” Tragedia horrivel, por-
que um arruinado é mais pobre que
um pobre. Os que apenas conhe-
ceram a miseria, ndo sabem desta
dupla miseria, nio podem nem de
longe comprehender o que essa
tragedia signifique.

Verdade é que DBrummel
soube emprestar i sua po-
breza um traco de elegan-
cia, verdadeiramente admi-
ravel... desapparecen-
do opportunamente,
do grande mun-
do... .

Nomeando-o
consul da Ingla-
terra em Caem,
davam uma es-
mola & sua tris-
te ruina.

1. u pobre Georges, o “‘clubman”, que sé
sabia viver em sociedade, julgou que morre-
ria de tedio; o isolamento era-lhe mais in-
supportavel que a propria derrota. Foi entio
que o pobre Narciso imaginou, para enganar
o aborrecimento... dar ‘‘soirées” a si mes-
mo. Seus ultimos “gninéos” eram emprega-
dos em flores e luzes... Ao anoitecer, en-
vergava seu fato de rigor e esperava...

IZm baixo, na rua. era o rodar de landaus
e calecas... Havia, na noite, como um frou-
frou de sedas e de leques... E Brummel,

impassivel, altivo, elegante, esperava...

De repente, o creado, que o tinha em conta
de doido, via-o levantar-se, saudar, sorrir,
- inclinar-se e, ao fim, d:m(_:.ar sozinho, a mio
direita estendida...

Os mdiores nomes da Inglaterra desfila-
vam diante delle; niio faltava ninguem, (Ah!

este “ninguem” nio faltava nuncal); as
mais bellas mulheres do Reino-Unido accei-
tavam -lhe o brago e giravam, passeavam
com elle sob o jorro luminoso dos grandes
candelabros...

Brummel era
incansavel; esta-
va em toda par-
te... ligeiro e bri-
Thante como uma
abelha. ..

E que resplen-
dores naquella
sala, que esplen-
dida animacio
naquelle vaziol...

— Lord, vés
por aqui, honran-
do-me sempre ?

— Divina Ka-
te, e vossa linda
irmanzinha ? ...
Ah! eil-a, ao fun-
do da sala.. Que
deliciosa toilet-
tel...

Eram festas soberbas. Brummel
era sempre o mestre de elegancia
impeccavel, em quem cem olhos invejosos
procuravam ©os minimos detalhes, os me-
nores gestos... para imitarem-nos no dia
seguinté. Com o vir da aurora desappareciam
estes phantasmas. I Brummel, “dandy™ ceri-
monioso, o mais cerimonioso dos homens, uma
vez apagada a ultima vela, s6. com a enorme
soliddo que o envolvia, chorava.. Nada mais
triste que este despertar de Brummel para a
realidade. A realidade era o dia, com seu cor-
tejo terrivel de humilhagdes e miserias. & a
vida de Brummel, girava toda em torno a es-
tas duas coisas: a amargura de seus dias e
os resplendores de suas noites de apotheose.

Alh! essas festas fariam inveja aos pro-
prios relt da Inglaterra. Que fausto! Que
distincgiio e elegancia incomparaveis!.. E ha
nesta anecdota triste o rasgo mais es
do homem mais elegante da terra.

iritual
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A vida dos grandes homens

CERVANTES E LOPE DE VEGA

Poucos entre os escriptores famosos s@o
tdo intimamente conhecidos como Lope de
Vega. Uma fonte inexgotavel de dados so-
hre sua vida ¢ constituida pela sua abundan-
tissima correspondencia privada. em grande
parte ji publicada,

Nestas cartas, principalmente nas dirigi-
das ao duque de Serva, de quem foi confi-
dente e secretario particular, Lope mos-
tra-se como foi, abre sua alma de par em
par. A liberdade da linguagem, a franqueza
de que fez alarde apresentam-no retratado
por si mesmo, dan-

adversario com cautela. Algo parccido déa-se
entre Lope ¢ Gongora que tdo despeitosa-
mente falava do dramaturgo e de suas pre-
tenghes mnobiliarias, De Cervantes, ndo se
possuem fontes autobiographicas de valor,
comparavel & correspondencia de Lope. Ha,
sem duvida, em suas obras passagens auto-
biographicas, porém sem a franqueza que se
nota mas cartas de Lope ao duque de Serva.

A biographia de Cervantes tem-se vindo
reconstituindu atravez de documentos offi-
ciaes ¢ de textos literarios destinados 4 pu-

blicidade.

do-nos mil curiosas
noticias sobre suas
aventuras, um re-
trato fiel de seus
sentimentos, ideaes
¢ costumes, espe-
cialmente no que se
refere go amor, que
foi com a literatura
a grande preoccupa-
ciio de sua vida.

De resto. em al-
gumas de suas
obras encontra-se
allusdes ¢ referen-
cias autobiographi-
cas de Lope.

“La Dorotea” por
exemplo, é novella
em que o proprio
autor é o protago-
nista e que foi em
grande parte inspi-
rada em seus amo-
res com Elena Os-

AVISO A’S ASSIGNANTES

A respeito dos premios em di=
nheiro, que a “Revista Feminina”
.| distribuirad a seus novos assignan-
tes assim como aquelles que re-
formarem sua assignatura faze-
mos notar a todas as nossas que-
iridas amigas e leitoras, que os
sorteios serdo realisados a medi=
da que as respectivas series se
forem completando.

Logo que a primeira dessas se-
ries estiver completa, (5.000 no-
vas assignaturas) procederemos
ao competente sorteio.

Muitos pontos,
ainda entre os mais
averiguados pare-
cem encobertos por
uma neblina, O pro-
cesso de Valladolid
apresenta, tambem,
pontos obscuros.

Na vida de Lope
ha muito mais luz
Nenhum novo do-
cumento que se
viesse a descobrir
conseguiria alterar
profundamente o re-
trato que se conhe-
ce do grande dra-
maturgo, ao passo
que sobre n hiogra-
phia de Cervantes,
muito péde ainda
apparccer.

Cervantes, na pri-
meira parte de sun
vida teve aventuras

sorio, a quem o poe-
ta tornoun famosa
sob o nome de “Filis”. Lope é considerado,
prescntemente, como a segunda figura de
literatura hespanhola, logo a seguir a Cer-
vantes. No emtanto, ndo podem ser colloca-
dos na mesma cathegoria. Cervantes é um
escriptor universal; Lope, um escriptor na-
cional. Cervantes ¢ Lope foram contempo-
raneos. Cervantes, era, porém mais velho
quinze annos que o grande dramaturgo hes-
panhol. Nio foram amigos, Lope mais de
uma vez falou com desdem de Cervantes e
do Dom Quixote. O grande novellista pa-
gou-lhe, tambem, na mesma moeda.

Ha indicios de que entre ambos existiam
motivo: de desavenca pessoal. O que é posi-
tivo é que Lope considerava Cervantes como
muito inferior a si. Cervantes, fala de seu

muito mais extraor-
dinarias que Lope
de Vega. Esteve na batalha de Lepanto,
onde foi ferido; padecen o captiveiro em
Argel.

A vida de Cervantes tem um primeiro
acto explendido, si assim nos podemos expri-
mir, mas logo em seguida se converte em
uma existencia opaca e necessitada. Depois
da famosa batalha e do captiveiro soffrido,
ficou o poeta pobre, obrigado a acceitar o
emprego precario e arriscado de “recauda-
dor”, vivendo com estreitesas, e mesmo.
em algumis occasifes como em Valladolid,
em sitnacio pouco airosa, '

Lope, pelo contrario, triumpha.
dos seus contemporaneos; dentro
hilidades da época suas obras sio
ducentes, — que as de ninguem.

E' o idolo
das possi-
mais pro-
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Uma iniciativa da “Revista Feminina”

que tem merecido os maiores applausos de seus milhares de assignantes

A SECGAO DE COMPRAS E REMESSAS

De todos os pontos do territorio nacional che-
pam-nos cartas de leitoras e assignantes applaudin-
o calorosamente esta utilissima e importante ins-
tituigio, creada no exclusivo beneficio de nossas
assignantes, a quem veio facilitar extraordinaria-
mente toda ¢ qualquer  transaceiio commercial com
n nessa praga.

s cartas de applauso expontanco ¢ sincero
que diariamente recebemos, siio outras tantas provas
de que bem acertadamente agimos creando-n ¢ do-
tunclo-n dos requisitos ¢ do pessoal technico net
serios a bem satisfazer todo ¢ qualquer pedido do
interior ¢ dos Estados.

Niio creamos esta esplendida seegiio com
intnito de lue maonetarios. Pelo contrar]
mul~o no desejo, apenas, de bem servir as o;
nl‘!il},l'l.ullu do inte
dades de meios de commumicagiio, vi
vezes privadas de objectos de neces para @
o dos qui i rouma viagem
a esta capital, ou fazer suas encommendas a ex
nhos, com os conhecidos inconvenientes de atrazos.
ubjectos inutilizados pelo mio  acondicionamenta.
cten ete

Todos estes |

convenientes  sio  eliminados  fa-
zendo a assignante o seu pedido por intermedio de
nussa seegio que se incumbe de toda o qualyuer
compra nesta capital e sua respeeti Temessi.

Jio nos limitaremos porem. a attender os pedidus
de nossas assignantes; toda ¢ qualquer pessoa pode
gosar as vantagens que esta magnifica instituigio
offerece sob a condigio de que, simultancamente ao
seu pedi tome a assignatura de nossa revista por
um anno.

Como ji dissemos, a utilidade verdadeiramente
exeepeional deste departamento, provada diariamente
pelas inmumeras tas de congratulagdes ¢ applauso
que recchemos assim como pelo numero de pedidos
que eresce de dia para dia, obrigaram-nos a am-
pliar-lhe a esphera de accio. desenvolvendo-o o
maximo possivel, tornando-o, emfim, apto a servir
com a maior rapidez ¢ perfeicio todas as nossas
queridas assignantes.

Na nova phase de desenvolvimento geral desta
revista varias foram as instituigdes de caracter pra-
tico ¢ utilitario creadas em heneficio das assignantes.
Uma das mais uteis ¢ importantes, ¢ com certe
esta de compras ¢ remessas.

Fazemos observar As nossas queric'as amigas, que.
como acima dissemos, niio 105 move a respeito (Iul.l
nossa sec¢iio o mener intnito de Juero. Nio ¢
uma fonte de rcc«:ua com r|ue contamos n. apenas.
um melhor. para a I rea-
lisagiio de nosso programma, cuja maior aspiracio
consiste no bem estar do lar e da familia brasi-
Ieira. E’ preciso. porem, que este nosso sacrificio
nio constitua um onus peeado demais para nos.
Porisso mais uma vez lembramos s queridas assi-
gnantes o seguinte: os pedidos de amostras devem
wir acompanhados do respectiva importancia parg a

remessa ¢ vegistro. Toda ¢ qualquer consulta gue
nos fagam @ vespeito da secgio deve eguulmente
vir acompanhada dos sellos para a respectiva res-
posta.

As cartus comtendo dinheivo devem vir registra-
das com wvalor declarado.

Tambem f:l?itnns nnl'\r que dada a demora da
corr i em se tratando dos
Estados ¢ dos lu],"u'c.a do interior muito  distantes
desta capital, muitas vezes. c¢ntre o recebimenta de
nossas cartas e a resposta autorisando is compris,
os pregos das mercadorias sohem ou aquellas se es-
gotam na praga. o que muito vem difficultar o nosso
servico,  E' assim  de bom  avisa, calenlar-se os
pregos sempre suseeptiveis de wma pegquena elevagio,

A nossa seegio de compras e remes
feitamente .lp]l;lf('"hl!lil para attender o
que pedide. como seja movels de qualquer
lougas ¢ uten s de cnm\ll.l obj
de decoragin: quadro:
para noivas. recem-na
rendas. bordados, emfim todo e yualquer objecto
que as nossas queridas assignantes descjarem.

esti pur-
importa
vl

Por intermedio deste departamento  incumbim-
nos, egnalmente, do despache de qualquer  requeri-
to, de pedidos  de  pagamento, de
ferias, de averbamento de titulos ¢ s
dn recebimento de montepios ¢ caug
o: de apolices ¢ seguros e emiim. de tudo o
mais que se relacione com esta ordem de negocins.

i)mculm ds nossas ami ll}l'.l o uirl.‘u. pus-

de mt.lllnrnmcnlrn possivel  comn
¢ desenvolvimento do nosso ™ Dy
pras ¢ remessas”, que ¢ emosen genera o anico exis-
tente em nosso pal

Todos vs pedidos enderegados @ nossa seeg

COMpris ¢ remes vosempre attendidos com a
maxima prestesa ¢ boa vontade, O acondis unento
& feito de forma irreprehensivel. por pessoal habili-
tadissimo, de sorte que toda e gualquer encommentda
chega o sen destine perfeitamente intacta,
Alem destas grandes vantagens, Gali a1 pessoa que
§ compras por nossn termedio tem oer-
de ulqmr:r artigos da melhor qualidade ¢ pro-
vedencia, pois que ao st |hrhccrmm esta se
tramos em accordo, a respeito, com as nelhores en-
sas ¢ estabelecimentos commercines destu capital,

De resto, a provi mais cloguene de
simo departamenta vem preenchendo o
encomiavel os fins a que e desting,
até o presente recehide nma unica

W mais
termns

reclamagi

Tnstituigio unica em sen genera em wosso ||ai
creada exclusivamente no intuilo de benef
nossas querida signantes, recommendamol-a a w-
das as nossas boas amigas, a cuja disposicio se acha
como um dos departamentos que maior attenciio lhes
deva merecer,
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A nossa contribuicao em prél oa coliura patria

A BIELIOTHECA COR DE ROSA

A incultura, (para amenisarmos um pouco
a duresa da expressio) ¢, infelizmente, em
nosso paiz, um dos males sociaes mais pro-
fundamente generalisados e de mais perni-
riosos effeitos.

Quando, em outros paizes, formam-se ligas
contra o analphabetismo, associagoes, etc., para
o combate 4 ignorancia, para a propaganda da
cultura ¢ instrucgdo, isto sem fallar nas me-
didas de caracter official e que formam quasi
sempre a parte mais importante dos program-
mas dos partidos, nds, cruzamos os bragos num
fatalismo verdadeiramente lamentavel,

Foi no intuito de contribuir para o estabe-
lecimento de uma obra de verdadeiro e sio
patriotismo como € esta do sancamento mental
da raga que resolvemos instituir as nossas bi-
bliothecas a prestagies. Compdem-se ellas de
duas coilecgbes: a “‘Azul” que continua a ter
entre nossas leitoras e apreciadoras dos bons
livros um extraordinario successo, e a “Biblio-
theca Cor de Rosa™ que acabamos de organisar
¢ acha-se 4 venda em nossa redacgio.

Todos os livros que fazem parte desta ma-
ravilhosa collecgio, siio verdadeiras obras pri-
mas em seu genero, de absoluta moralidade,
e que pelo primoreso de sua encadernagio e
impressdo podem constituir um bello e fidal-
go presente. .

Compée-se a
seguintes obras:

Magna Pecacatriz — romance do tempo de
Jesus Christo. E' um dos melhores trabathos
literarios da baronesa Anna Von Krane. A
traduccdo portugueza, de Isocrates, pseudo-
aymo sob que se esconde um illustre homem
de letras, é primorosa.

Encadernagio luxuosa e nitida impressio
or1 finissimo papel.

Guerra — Romance de Frei Pedro Sinzig,
onde o autor descreve, de modo impressionan-
te, numerosos episodios da grande guerra.
E’ um explendido volume, ricamente encader-
nado.

Joanna Eyre — Maravilhosa obra devida 4
penna brilhante de Charlote Bronté (Currel
Bell).

Estudo magnifico de psychologia baseado
todo elle em principios instructivos e domes-
ticos. Volume rica ¢ luxuosamente encader-
mado.

O Signal Mysterioso — Por M. F. Wa-
gmann, E’ um empolgante e admiravel roman-
ee de costumes norte-americanos, cujos epi-

liotheca Cor de Rosa” das

sodios descriptos com grande arte pgendem °
interesse do leitor do principio ao fim do li-
vro. Traducgio magnifica e encadernagdo lu-
Xuosa.

Quadros da Vida — E’ um dos melhores
trabalhos de Ancilla Domini, a distincta escri-
ptora fluminense. Um bellissimo volume en-
cadernado.

Pela mio de wma mening — Romance bra-
sileiro de actualidade, por frei Pedro Sinzig.
Obra altamente moral e vasada num estylo
fluente, constitue um dos melhores ornamen-
tos da bibliotheca de uma senhora que prese
as boas letras. Volume encadernado, e illus-
trado com lindas gravuras.

0O filhe de Agar — Romance de Paulo Kel-
ler. Uma das obras de maior exito, nos ul-
timos tempos. Um magnifico volume enca-
dernado. Temos, tambem, em optima bro-
chura.

Flores de sombra — Nio ha, certamente,
em nosso paiz, quem ndo conhega o nome fes-
tejado de Claudio de Souza, o illustre autor
de “O Turbilhio” e “Flores de Sombra”, que
o consagraram como um dos nossos melhores
comediographos; é uma verdadeira obra pri-
ma em seu genero, Um lindo volume, nitida-
mente impresso em papel glacé, com lindas
gravuras e capa em trichromia.

Eu arranjo tudo — Outra esplendida co-
media do mesmo autor. Bellissimo volume,
de impressio nitida e elegante.

Calabar — E’ um profundo e empolgante
drama, em cinco actos, onde se estuda a fi-
gura historica do celebre pernambucane.

Um volume muito bem impresso e enca-
dernado.

Christovam — Linda narrativa, num estylo
claro e preciso, devida & pena de Conrado
Krummel, A traducgio portuguesa, de An-
cilla Domini, nada deixa a desejar. O mesmo
pode-se dizer da impressio e encadernagio
do volume.

Ligdes praticas de grammalice ¢ ortographia
— Obra didactica de grande merecimento, e
adoptada em numerosos estabelecimentos de
ensino, nio deve faltar em nenhuma estante
quer como material de consulta, quer como ma-
gnifico tratade expositivo.

Volume muito bem impresso e optimamente
encadernado. E, finalmente a maravilhosa
collecgio da “Revista Feminina” correspon-
dente ao anno de 1920. S6 por si, este vo-
lume de nossa collecgido representa um inegua-
lavel factor de cultura e um esplendido ele-
mento decorativo de bibliotheca.
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Esta é a nossa modesta contribuigio em
pral da diffusio de bons livros em nosso paiz.
Como, porém, nio esquecemos a parte finan-
ceira, que muitas vezes impede a acquisi¢io
de livros como estes de que se compdem esta
bibliotheca eis as grandes vantagens que of-
ferecemos 4s nossas leitoras:

12 — A importancia de 803000 que é o
custo da “Bibliotheca cor de rosa”™ nos serd
paga, 20$000 no acto da compra e os restantes
60$000 em prestagfes mensaes de 105000,

2° — A toda a pessoa que prefira pagar
toda a importancia de uma sé vez, faremos
© deconto de 10 por cento sobre o total da
mesma,

Terdo direito a estas vantagens apenas as
mossas assignantes o aquellas pessoas que ao

FEMININA

fazerem o seu pedido, tomem a assignatura
da nossa revista por um anno.

Toda a importancia que nos for dirigida
para este fim, deve ser enviada, em carta re-
gistrada com valor declarado, vale postal, en
cheque para a “redacgfio da Revista Feminina,
— Rua Conselheiro Chrispiniano, 1 — Sin
Paulo”.

Os pedidos dessa hibliotheca devem vir
acompanhados da importancia de 203000, ¢ de
uma carta onde o signatario declare acceitar
as condigdes acima descriptas e a responsa-
bilidade dos respectivos pagamentos mensaes
de 10$000. :

Caso no momento de recebermos o pedido
nos falte algum livro substituil-o-emos por ou-
tro de egual valor e interesse.

A BIBLIOTHECA AZUL

A primeira de nossas bibliothecas, a que demos o
nome de “DBibliotheca Azul”, compde-se das seguin-
tes motaveis obras: )

— “Escrava ou arinha” — lindo romance, que al-
cangou grande successo pela sua concepgio altamente
moral, e pela forma em que foi vasado.

Um grosso velume nitidamente impresso.

— “0 Lar" — bellissimo romance de Paulo Kei-
ler, nome conhecidissimo em sua patria — a Alle-
manha,

A traducgio portugueza é esplendida. Um volume
de luxuosa encadernagio,

— “Nova Seiva” — um dos melhores e mais bel-
los livros de contos para creangas, instructivos e es-
criptos em linguagem fluente. Edigio luxuosa, pro-
pria para presentes € premios,

— “Esposa do Sol” — romance de Gastio Leroux,
obra esplendidamente traduzida, de alto valor moral.
Um bellissimo volume.

— "A Jangada" — linda Comedia de Claudio de
Souza.

— “As Sensitivas" — outra bella comedia do mes-
mo  autor.
— “Aventuras de uma Abelha™ — livro admira-

vel de Waldemar Bourech, que alcangou na Allema-
nha para mais de 400 edigdes, é uma obra didactica
de extraordinario valor. Um volume ricamente en-
cadernado.

— “A Filha do Director do Circo” — Uma das
obras mais conhccidas e estimadas da baroneza von
Brakel, um grosse volume de mais de 800 paginas,
esplendidamente encaderando, proprio para presen-
tes,

— “A Casa Assombrada” — notavel trabalho do
jesuita P. Francisco Pinn, que obteve um-grande suc-
uesso de livraria. Um lindo e rico volume encadernado.

— “Némesis” — romance onde se estuda, com
propriedade e seguranga de processos, os deslumbra-
mentos de Monte Carlo, este celebre casino onde tan-

tos dramas se tém desenrolado. Lindo volume enca-
dernado.

— “Josephina” — esplendido romance de Franz
von Sccburg, muitissimo bem traduzido, e de interes-
se empolgante, Um artistico volume encadernado lu-
Xuosamente,

— “Dér de Amar ", — interessante romance da vida
actual, Narrativa de amor e sentimento, verdadeira-
mente commovedora. Um volume de impressio ma-
gnifica.

— “Um Ramilhete & Virgem", “Adalima", “0
Terror do Zei” e finalmente, um Quarto Livro de
Leitura adoptado em numerosas escolas do Brasil.

No intuito de facilitarmos 4s nossas leitoras a
acquisicio desta esplendida collecgio, eis as vanta-
gens que offerecemos:

12 — A importancia de 708000 que é ¢ custo da
“Bibliotheca Azul”, nos seri paga, 203000 no acto
da compra e os restantes 50$000 em prestagdes men-
saes de 10$000.

2° — A toda a pessoa que prefira pagar toda a
importancia de uma s6 vez, faremos o desconto de
10°]° sobre o total da mesma. Terfio direito a estas
vantagens, apenas as nossas assignantes, ou aquellas
pessoas que ao fazerem o seu pedidy, tomem a as-
signatura da nossa revista por um anno.

Toda a importancia que nos for dirigida, para
este fim, deve ser enviada, em carta registrada com
valor declarade, vale postal ou cheque para a “re-
dacgio da Revista Feminina” — .Rua Consclheiro
Chrispiniano, 1 — Sio Paulo”.

Os pedidos desta bibliotheca devem vir acompanha-
dos da importancia de 20§000, ¢ de uma carta onde o
signatario declare acceitar as condigies acima des-
criptas e a responsabilidade dos respectivos paga-
mentos mensaes de 105000,

Caso no momento de recebermos o pedido nos falte
algum livro substituil-o-emos por outro de egual va-
lor e interesse.
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CULTURA DA BELLESA

As pequenas erupgdes cutaneas conhecidas
sob o nome de “cravos” cuja origem se en-
contra no mao funccionamento das glandulas
scbaceas invadem, frequentemente, a cutis
mais fina, constituindo uma constante preoc-
cupagio para as pessoas atacadas por esse
incommodo.

Os banhos faciaes tendem a facilitar sua
eliminagiio ; isso porem com caracter cpheme-
ro, pois algum tempo depois surgem novamente,

fim de retardar essas novas manifesta-
ciles convem friccionar a parte affectada com
a seguinte preparagio:

Alcool a 90°, 40 grammas; sabiio preto, 20
grammas: acido salicilico, 50 centigrammas.

Faz-se a mistura em meio copo de agua e
applica-se com algoddo depois de ter espre-
mido os “cravos” com uma espatula de osso.
ou por intermedio da simples pressio dos
dedos.

O nariz, geralmente, ¢ a parte mais exposta
4 invasiio destes pontos negros.

Para eliminal-os dessa parte do rosto é
muito aconselhavel, pela manhi, pulverisa-
gies de agua agua sulphurosa ou borica, e
de noite o sabiio de ictiol.

CABELLOS

Uma descoberta que custou
200:0005000

A “Loglio Drilhante” ¢ o melhor es-
pecifico para o ceglen capilare:
pinta porque nio ¢ tintura, Nio -
ma porque nio contem sacs nocivas, B
uma formula scientifiecn do grande bo-
tanico dr. Ground, cujo seiredo  [oi
comprado por 200 contos de péi

E' r:cumrm dada  pelos  prin
Ins
analysada e a
mentos de Hygiene do Nrasil,

Com o use regular da Lagho Wri-

o
voltam & eor nmm!
o tingidos o ynei-

s lhwdos o sede
e frescn.

A Laglio Brilhante ¢ usoda pela alta
suciedade de S, Paulo ¢ do Rin
Prego de um vidro, 75000 — Pelo

correlo, R$000.

A' VENDA EM TODAS AS DRO-
GARIAS, PERFUMARIAS E PHAR-
MACIAS DE 1.* ORDEM.

‘N 1023 d4e 0 2:1927°

DENTES ALVOS E HALITO PERFUMADO?

PASTANIMBO

UNHAS BRILHANTES?
DIAMANTINO

VERNIZ, CREME, PO, ESMALTE E TABLETTE.
UNICOS QUE CONSERVAM O BRILHO.

GREME ENY

Para ter um rosto lindo, sem sardas, sem pannos e sem manchas é
necessario usar ¢ CREME ENY. Vende-se em todas as perfu.

marias, pharmacias e drogarias e no Boticio Universal
RUA 15 DE NOVEMBRO N. 7
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Terminada 2, operagiio passadfse sobre a
parte affectada um algodio embebido em
uma mistura composta de: Alcool a 90°, 5
grammas; glycerina neutra, 25 grammas;
agua de rosas. 50 grammas.

Quando os “cravos” tomam uma tonalida-
de negra muito pronunciada pode-se empregar,
a seguinte pomada:

Lanolina, 10 grammas; unguento simples.
10 grammas; chloruro de calcio liquide, 10
grammas; agua oxygenada, 10 grammas; en-
wxafre precipitodo, 4 grammas,

Outra affecgiio que costuma atacar o nariz
é a intensa coloracio vermelha, .defeito este
que deve ser evitado a tedo custo, por ser uma
alteragiio que muito enfein o rosto da mulher.

Algumas vezes tal inconveniente é produ-
zido por congestbes occasionaes, irregulari-
dades gastronomicas, casns em que é preciso
seguir um regimem especial, refrescante, usan-
do, apenas, na alimentagio carnes brancas,
verditras, ovos ¢ fructas cosidas,

Si o defeito, porem, for uma pura affecgio
local é aconselhavel a applicagiio da seguinte
mistura:

Dissolve-se 20 grammas de acide borico
em 250 grammas de agua, a que se junta 20
grammas de agua de colonia; fricciona-se o
nariz com o auxilio de um pouco de algoddo
hydrophilo e uma vez enxuta a pelle, humede-
ce-se de novo, esta vez sem enxugal-a, com
uma solucgiio de 50 centigrammos de agua de
rosas ¢ umas grammas de borox em po.

Si a coloragio for muito intensa, deve-se
lavar a parte affectadn, tres vezes por dia
com agua quente, banando-a depois com a
sepuinte mitura:

Agua de rosas, 125 gramas; alcool alcan-
forado, 15 grammas; enxofre precipitado, 10
grammas; gomma do Senegal pulverisada,
4 grammas.

Contra o suor das mios, um incommoda
muito commum e ahsolutamente desagrada-
vel é muito aconselhada a seguinte receita:

Borato de soda, 7 grammas e meia; acido
salicidico, egual dose; acido horico, 2 gram-

FEMININA

IR
- ESMALTE GABY

0 REI DOS ESMALTES
— PARA UNHAS —

Producto indispensavel em
todo o fino toucador

CASA TANGO
GERMANO SCLUETZ

R. Santa Ephigenia n. 119
Tel, Cldade 6296 — 5. PAULZ

mas; glicerina, 30 grammas; aleool. 30 gram-
mas,

Triccioni-se as miins com esta mistura. tres
vezes por dia.

Para o mesmo caso de suor das mios tam-
hem é muito usada esta outra mistura:

Agua de Colonia, 90 gramma
helladona, 15 grammas.

: tinturn de

Em muitos casos o emprego desta ultima
receita traz uma cura rapida a csse tio abor-
recido incommodo.,

Mas. simultaneamente ao tratamento exter-
no, niio devemos esquecer que todas ou quasi
todas as affecgdes cutaneas sio originadas por
desarranjos de caracter interno, falta de um
regimen  gymnastico  apropriado.  excessos
gastronomicos, ete. pelo que. sem adoptarmos
um regimen de “cura completa”. nullos ou
quasi nullos seriio todos ns esforgns empre-
gados.

A formosura da cutis depende sempre do
bom funcrvionamento dos orgiios internos, fa-
ctores de saude e portanio de bellesa,

T assim, que aconselhamos a todas as lei-
toras, para i obtenciio de uma hella epiderme.
os exercicios gymnasticos. a alimentacio sa-
dia, os banhos. e tambem cste outro grande
elemento da hellesa que ¢ a alegria,

GRANDE SORTIMENTO DE RENDAS

Vol

72

- RUA DA LIBERDADE - 72

de linho, filet, crivo, seda, guipure, fild, imitaces
de linho, mmitagGes de filet, valencicunes, ete. ,cte

UNICA NO GENERO
S. PAULO




O “SALON™ DAS PINTORAS E
ESCULPTORAS FRANCESAS

A respeito desta mostra de arte, diz o jornal “La
Francaise " :

Os “Salons” de pintoras e esculptoras se succedem
quasi que ininterruptamente, Este, que actualmente
occupa nove salas do Grand Palais, nio & sensivel-
mente diverso dos que nos foram apreseniades em
1921 e 22. Todas as grandes correntes artistas do
comego do seculo XX, nio excrceram — salvo raras
excepgdes — nenhuma influencia scbre as artistas
desta exposigio, quer a respeito da pintura, quer da
esculptura, ou ainda das artes decorativas.

Significa este facto, acaso, uma falta de evolugio
artistica? Nao, quer apenas dizer que um grande
numero de arlistas, — e das meclhores — abstiveram-
se de expor, voluntariamente, de sorte que o actual
salio nio representa, como um publico profano po-
deria suppior, uma expressio de conjuncto de arte
feminina actual,

E', assim, para lamentar que o “Salon™ das pin-
toras e esculptoras ndo seja o que devia ser, isto ¢, a
apresentagio dos esforgos, das aspiragBes, da evolu-
cio de uma geragio de mulheres artistas, mais ar-
dentes, mais energicas, mais avidas de verdade que
suas antepassadas.

Como ha pouco observamos em um arligo sobre o
" Salon d'Automne” cente-se, de facto, em todas as
exposigdes em que as mulheres tomam parte ao lado
dos homens uma evoluciio extremamente interessante
do caracter de suas obras. Simultancamente a uma
maior actividade social exercida durante a guerra ¢
depois, viio ellas adquirindo novas qualidades.

Estas qaulidades, mais viris, revelam-se em sua
arte como em outras manifestacdes de sua activida-
de. e é justamente isto que nos faz lamentar a au-
sencia, de um grande numero de artistas extraordi-
nariamente Tepresentativas, neste actual * Salon” das
pintoras e esculptoras.

UM PRAZER NEGATIVO

Um grande numero de pessoas nio pode assistir
em completa impassibilidade ao espectaculo dos acro-
batas num circo. E', innegavelmente. uma coisa que
atrde e a prova temol-z na multidio de pessoas. (mes-
mo de classes elevadas) que acorrem a esses espe-
ctaculos, Mas sfio poncas as pessoas que se sentindo
atrahidas por esses numecros de acrobacia dos circos
assistam a elles sem sentir wma certa inquietagio e
um vago recein. A razio & simples. Em si mesma a
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acrobacia nio tem nenhum valor significativo; carece
de valor intrinseco, um homem que anda sobre um
arame a cincoenta pés de altural Qualquer pessoa,
com um pouca de exercicio faria o mesmo. Qutro ho-
mem gue se atira do alto de uwm trampolim! Para
isto tambem nilo se requer talento ou longos estudos,

Ha alguma coisa, porem, que o acrobata faz e nods
nio fazemos, e que vem a ser o arriscar-se. Nisto
consiste o merito de seus exercicios, e é isto, preci-
samente o que nos atrae. O arriscar-se, porem, que
significa? Simplesmenie que o artista pode perder o
equilibrio e quebrar o pescago.

Estd nisto, pois, o intcresse que tem para os es-
pectadores a acgio de um homem que anda socbre um
arame a cincocnta pés de altura.

WERNECK

EUCEINA

FAZ ADORTAR & INFLUENZA , VENHA
Ou NAD ACOMPANHADA DL FEBPE
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BIBLIOTHECA DA “REVISTA FEMININA®

Em lodo a estente de uma senhera culla ¢ de bom
gesie, nunca devem fallar cerlas obras instruclivas,
meraes ¢ de alto valor artistico, como sio as que
temos & venda em mossa redocgdo ¢ que abaixo enu-
weramos.

Todos ellas, ser  excepedo. podem ser lidas por
senhoras ¢ mogas, pois o crilerio com que forom
escolhidas obedece & mais rigida moral, 6 mais escru-
pulosa ¢ racional selecgdo. '

ESCRAVA OU RAINHA, linde romance publi-
cado mas paginas desta revista e que alcangou wm
exito verdodeiramenle cxtraordinaria. Livro edifi-
cante pela sus glla concepio moral, reune a esta
qualidade wm sensacional emredo que prande o inte-
resse do leitor do principio ao fim.

Um grosso volume wnitidemente impresso, 43000.

A DOR DE AMAR. Um dos mais empolgantes
romances do vida condemporanca. E' uma narrative
de amor, cheia de episedios commovedores. Profundo
estudo psychologico, sente-se através de suos paginas
impressionantes, o intensa sensibilidade das almas e
que o desline aguinhos com a “dor de amar™.

Prego do wolume, 45000,

COLLECCOES ENCADERNADAS DA “RE-
VISTA FEMININA" correspondentes aos annos
de 1918, 1920 e 1921.

As pessoss gue mdo collecionaram os numeros da
wossa revista referenies aos anmos acima, e aguellas
que tenham interesse em comhecel-os devem odquirir
estar magnificas colleccfes que formam grossos e
ricos volumes encedermados em percaline em wvurigs
céres ¢ com dizeres a letras dourades. Todus estas
Wndas ¢ utlissimas colleccoes representam wmn bello
¢ delicade presente de anniversario, além de ser com-
pletos ¢ esplendidos repertorios de tudo o que intes
ressa ndo s6 & uma boa dona de casa, como lods a
senhors de fino goste e esmeradn cullura.

Pregn, 253000 coda collecgdo.

NOVA SEIVA. O melhor livro de contos pera
creangas, escriptos em linguagen simples e fluente,
de absoluic moralidode ¢ allamente interessanles, sio
estes contos de NOVA SEIVA a expressio do gue
melhor temos mo genmero. Edigdo luxuosa, propria
para premios escolares e para presentes, 6$000.

A ESPOSA DO SOL, romonce de Gastde Lerous,
traduzido pela wossa distincta patricis Nicola Sam-
paza.

Gragos ao sew primoroso estylo ¢ enredo interes-
santissimo. este bello romance vpem olcangando um
ruidose successo.

A traducgiio, rigorosamente estylizada é simples-
mente impeccovel, pondo em evidencia os meritos da
wossa intelligente potricia.

Prego, incluindo o registro do correio, 68000,

FLORES DE SOMBRA, bellissima comedia em
Ires actos, de Claudio de Souza, o festejado come-
diographe nacional. E' uma dos modernas pegos de
nosso thealra, que masor successo alcangow.

Um linde wolume, nitidamente impresso em papel
glacé com bellas illusiracdes e capa em Jri:hram‘l'q]

EU ARRANJO TUDO, otitra esplendida comedia
de Clandio de Souza, um dos maiores successos do
theatro brasileiro, no genero brilhante.

Um bello volume, impresso em oplimo popel, 38500

AVENTURAS DE UMA ABELHA, livro ma-
gnifico de Waldemar Bourels, gue olecancouw ma
Allemanho cerca de 400 edigies. Obro de grande
valar moral ¢ allomente imstructiva. Um  volums
hixuosamente encadernado, 45000

A FILHA DO DIRECTOR DO CIRCO, Um des
mais interessantes yomonces do grande escriplors
ollemd, baronesa Ferdinan wvon Brackel. A swe
leitura empolga de principio se fim. Traduegde
portugueza primorosa. Edigdo de luve. Um grosse
volume de cerce de 800 paginas, nitidamente impresse.
proprio para presente, 108000

O LAR, magnifice romance de Paule Keller, auter
dos mais conkhecidos ¢ estimados na Al he. A
traducgdo poriugueza de Justino Mendes é perfeita

Um volume, luxuosamente encadernado, pele cor-
reio, incluindo o regisivo, 43000.

O TERROR DO REI, admiarvel romance du
baroneza Vow Kraw (Anna). E' uma das mais em-
polgontes obras mo gemero. A acgio de inlenso dre-
maticidode possa-se no época de Herodes, o termivel
¢ songwingrio telrarcho da Goliléa. Perjeitamente
meral, pdde ser lido por quelquer senhera. Um ele-
gante volume, ricomente encadernado, pela correia
registrado, 63000.

A CASA ASSOMBRADA, magnifico trubalho dn
nolavel jesuite P. Francisco Finn S. J. que lem
aleangedo o mais ruidoso sticcesso, gragas o clarezs
de scu estylo ¢ ao impressionante de sews episodios

Um lindo ¢ rico volume, pela correio, com regisire

68000,

JOSEPHINA, lindo romance de Franz vos Ser-

bur. Sdo bella paginas, da wnais escrupulosa moral.

iva ¢ profund 2 Uma perfeite
traducgdo portugsesa pée em evidencia os merito:
desta obra conkecida em nossa litteralura sob o litsde
de o “Lyrio do Valle™.

Um artistico volume, luzwosamente ancodernode
incluindo o registro, 6§300.

NE'MESIS. Esplendido romanece de L. Haidin
Neste romance o outor nos afresenta os deslumbro-
mentos de Mante Carlo, o famoso casino que fanto:
crimes e desatinos lem cousddo, ac ledo de um
pequeno coso de amor muito bem estudado.

Prego, pelo correio, 65000-

GUERRA! Romance de Frei Pedro Sinzig, onde «
autor ao lado de episedios commoventes, abservade:
com justeza, frago com Seguranga nuMerosas scema.
desse grande drama que foi a guerra européo.

Um  esplendide volume, ricomente encodernads
73000; em brochura, 53500

O FILHOQO DE AGAR, romance de Paulo Keller
o froundo escriplor que tdo bem conhece a psyche
logia infanti! e a vide dus closses menos protegeda.
da fortuna.

Um bello ¢ elegante volume encodrrnodo, 43000
brochura. 38000,

JOANNA EYRE, maravilhiosa obra devida & penne
brilkante de Charlote Browté, (Currel Beilj. A #llus.
tre escriptora ingleza baseow esla sua magnifica obre
em principios instructivos e domeslicos.

Um wolume rica ¢ lusuosamente encadernado. com
mais de 600 pagines, 7§000; brochura, 6$000.

QUARTOQ LIVRO DE LEITURA, obra didactic:
de gronde merecimento, adoptoda em numcrosos esin
belecimenios de ensino. E' um livro gue se recom.
menda o todos os professores, pelo clareza de sue
expasigdo ¢ perfeilo methodo evolulivo dos materios

Um wvolume emcadermado. 33500.

UM RAMALHETE A’ VIRGEM, livro de verso,
do padre Alberio Sabino da Cruz, publicade por
occasido do centenario da nossa Independencio.

E' uma magnifica collecgdo de poeriar que eviden.
cia os aolios meritos do autor.

Um wolume de gquasi 200 paginas, nitidomente im-
presso em oplimo papel, 65000
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Preparados que se vendem nesta redaccao

RECEITAS DE BELLEZA PARA COLORIR
0S CABELLOS. — Desde os tempos mythologi-
cos — com a magica Medea — o homem procura
resistir, por meios artificiaes ,aos estragos da eda-
de, usando-os, principalmente para os cabellos
brancos, que sio os primeiros e os mais evidentes
signaes da velhice.

Entre as tinturas usadas para tal fim figuram as
de saes de chumbo, de prata, de cobre, de mercurio,
de cal, de bismuto, de estanho e outras, que produ-
zem sobre o organismo inteiro graves desordens,
que s6 mais tarde sio perccbidas. As tinturas ame-
ricanas tem por hase o sulfato de camium e o sul-
phidrato de ammoniaco. Sio mencs toxicas, nio ir-
ritam o couro cabelludo e nio provocam a calvice.
As tinturas com base de nitrato de prata, tio espa-
lhadas, sio de acgio toxica, lenta e faltal. Ha,
porém, alguns productos vegetaes inoffensivos que
infelizmente, dio uma coloragio muito fraca e pou-
co duravel. A unica que se pdde recommendar sem
receio e que di resultados admiraveis, é a Petalina,
com a qual se péde obter, graduando as cores, to-
dos os tons, do castanho claro ao negro azeviche.
Infelizmente esse producto é raro em nosso meios
sendo oriundo da Persia, de onde actualmente s6
pode vir com difficuldade.

A Empresa Feminina Brasileira acaba de rece-
ber uma pequena quantidade.

Podem obtel-a por intermedio da nossa “ Revista”
enviando a importancia de 12$500.

COLD CREAM “INSUPERAVEL". — E' um
producto italiano que nio deve faltar em nenhum
fino toucador. Por sua escrupulosa confecgio assim
como pela puresa dos ingredientes que entram em
sua composigio tornando-o absolulamente inoffen-
sivo, ¢ um dos mais recommendaveis e de mais se-
guros effeitos.

Amacia ¢ embellesa a cutis emprestando-lhe uma
frescura e um encanto incomparaveis.

Unicos depositarios nesta capital, temos 4 venda
;m nossa redacgdo ao prego de 53000 e pelo correio

DIGESTIVO PICARD é um tonico digestivo in-
comparavel em todas as férmas da dispepsia. Produz
bem-estar gastro intestinal em todos os casos de mi
digestio, azia. prisio de ventre, acidez, mio halito e
outras enfermidades do tubo digestive. E' de resul-
tado absolutamente efficaz.

Vende-se nesta redacgio. Um frasco, 6$000, re-
gistado pelo correio.

POMADA ONKEN. Muitas vezes uma senhora
gasta tempo e dinheiro inutilmente experimentando
varios cremes e pomadas para o tratamento da pelle.
E' que si os preparades do gemero sio innumeros,
os bons, os verdadeiramente efficazes sio rarissi-
mos.

Entre estes ultimos, ¢ occupando um lugar de
destaque estd, com certesa, a justamente afamada
“Pomada Onken”. A grande acceitacio que tem
obtido este magnifico preparado enmtre as familias,
€ a mais eloquente prova de sua excellencia, Pedi-
dos nesta redacgio: 53000 o pote; pelo correio 5§500.

LOGAQO BRILHANTE. Eis outro producto para
o dor que d Nio suja porque
nio ¢ pintura, nem queima porque em Sua composi-
¢io nio entram materias nocivas. Analysado e au-
torisade pelos Departamentos de Hygiene do Bra-
sil é um dos melhores preparados para a extincclio
da caspa e outras affeccbes capillares assim como
para o embellesamento dos cabellos aos quaes em-
presta britho e vitalidade incomparaveis. Pedidos
nesta redacgio acompanhados da importancia de
7$000; pelo correio 9$000.

ESMALTE GABY. Para o brilho ¢ para a belle
sa das unhas é este esmalte um dos melhores que
até hoje tem apparecido 4 venda. Formula de um
illustre chimico allemiio o esmalte “Gaby" nio de-
ve faltar em menhum fino toucador Temos em duas
tonalidades: branco e rosa.

Os pedidos deste preparado podem ser dirigidos
a esta redacgio acompanhados de 5$000; pelo cor
reio 58500

TINTAS PARA TINGIR EM CASA. Toda »
dona de casa pode tingir seus vestidos, sejam de I
de algodiio ou de seda, com a maior facilidade, e a
menor despesa, usando as celebres tintas * Germa-
ma .

Para o seu emprego, ndo requer este preparado
— incontestavelmente o gque melhor se conhece no
genero, — o melhor conhecimento technico; basta a
leitura do prospecto que acompanha cada pacotinho
E' um verdadeiro achado para as donas de casa
que podem assim, tingir seus vestidos, da cor que
desejarem e com uma insignificante despesa.

Pedidos nesta redacgiio acompanhados da impor-
tancai de 1$500. mais $500 para o porte do correio

CREME E LEITE DE CERA PURIFICADOS
Dois esplendidos preparados de fama dundial, que
recommendamos ds nossas leitoras, sdo o Creme ¢ o
Leite de cera purificados. Centenas e centenas de
attestados provam eloquentemente a excellencia des-
tes dois pr dos, quer no embell o da cutis
quer no tratamento dessas manchas, chavos ete., que
tanto enfeiam o rosto da mulher. Nio devem assim
estes magnificos artigos de toillete faltar no tou-
cador de toda a senhora que prese a hellesa e o
encanto de seu rosto.

O preco do Creme é de 7$000 nesta redacgio e
73500 pelo correio; o Leite, 83000 nesta redaccdo e
108000 pelo correio.

 LIXAS "GABY", PARA UNHAS. E' um ar-
tigo de primeira ordem, que muito recommendamos
as nossas leitoras.

Uma caixa com uma duzia custa nesta redacciio
23000; pelo correio 23500

LOCAO ANTI-CASPA. E’ esta logio um dos
preparados de toucador, que por suas excellentes
qualidades mais sucesso tem alcangado em nosso
paiz.

Recommendamol-o 4s nossas leitoras certas de
que muito nos agradecerio o conselho.

Para o tratamento da caspa, como para a tonifi-
cagio do cabello, é absolutamente efficaz.

Preco nesta redacgio: 7$000; pelo correle 95000
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PASTILHAS AMERICANAS DO DR. MAL-
COM. — O maior prodigio especifico moderno. —
A cura tricalcica do Dr. Malcon deve durar pelo
menos dois mezes e & por este motivo que suas pas-
tilhas sio entregues ao publico em tubos de 50 ou
100, o que naturalmente lhes eleva um pouco o
prego, mas em compensagio  faz-se a cura sem

de estar repctindo os pedidos de medi-

camentos.

Ha outros productos que custam apparentemente
menos; sio porém vendidos muito de industria em
pequenos vidros, que obrigam o doente a repetir a
despeza cada semana. Demais, as Pastilhas Malcom
nio sfio um producto commercial no qual se sacri-
ficam 4s vezes certas exigencias de technica, para
diminuir o prego.

Trata-se de um producto de medico, preparado
com todo escrupulo ¢ que dé resultado.

Em todas as molestias de nutru;lo s Nossas pas-
rilhas deverdo ser mi den-
tigio de criangas, pernas tortas (de criangas) quasi
sempre devido & q dos ossos,
lymphatismo, etc.

Para o desenvolvimento dos seios as PASTILHAS
MHALCOM sio extraordinarias, e temos em nosso
soder centenas de attestados de senmhoras que ao
:abo de dois mezes de tratamento tiveram resultado
completo.

Prego: Tubo de 100 pastilhas,
208000. — Dose: — Para adultos: comegar por duas
pastilhas a cada refeigio durante a primeira sema-
na ¢ augmentar em seguida para tres. Para casos

simples tacs como cansago cercbral, fraqueza do:
mogos etc, € bastante a dése avima. — Para crean-
¢as: uma pastilha a cada refeigio; augmentar pars
duas a0 fim de uma semana. Para criancas de me
nos de 4 annos comegar por 1|2 pastilha e conti:
nuar por uma.

Pedidos & “Revista Feminina”. — Rua Conse
lheiro Chrispiniano n® 1 — S. P. Maig. Drugss. Co

CREME BELDADE. — Eis outro efficacissimt
preparado de toucador que muito recommendamos
43 leitoras. Pedidos nesta redacgio. Prego do vidro
83000, pelo correio B$500.

MAGNESIA CARMINATIVA, é o mais enerp-
co preparado para combater a acidez do estomago
De effeito rapido e seguro. ainda tem a vantagen
de nfo contribuir para as dilatagBes, tio commu
mente provocadas pela quasi generalidade dos ant
acidos. Prego 73000, registrado pelo correio-

PASTILHAS RINSY) especifico ideal pare
todos os incommodos dos rins ¢ outras molestias de.
rivadas do seu mao funccionamento. Prego 58000
registrado pelo correio.

DYSPEPSIA, maravilhoso preparado americanc
para a cura da dyspepsla e exceilente preventive
contra todas as ds
insuf ficiencia  gastrica.
prego 53000,

COMPOSTO RIBOTT, é universalmente conhe-
cido. Dispensa toda e qualquer apresentagio, poi
como tonico e fortificante geral nio ha outre
Prego 55000, registrado pelo correio.

Pelo correlu, registrado

As flores e as esfagdes

um engano julgar-se que as flores sO nascem na
pimavera ¢ no veriio. Um grande numero dellas, ¢
algumas lindissimas, s& descbrocham no inverno.

A mais notavel destas flores talvez seja a chamada
rosa do Natal que floresce nos paizes do hemispherio
norte, entre 0s mezes de Novembro e de Margo.
Como na época de sua floragio entra o Natal vio ¢
raro vel-a nesse dia, desabrochada, e d'aqui o nome
que Ihe deram: a denominagio de rosa, porem, nio
¢ muito properia applicada a csta flor.

Frequentemente, tamhem, escavando-se a neve em
lugares onde abundam estas plantas, encontram-se
as petalas desta linda flor, abertas; nio que tenham
sido cehertas pela camada de neve mas sim, por terem
de facto desabrochado debaixo della.

Uma experiencia intercssante & transportar cstas
flores na=e o interior de uma habitacic, ¢ ver como
om rapidos instantes  ellas mur:lmm e morrem.
Descjando-se que vivam um pouco mais faz-se mister
mantel-as a principio immersas em agua fria, para
que niio soffram bruscamente a mudanga de tempe-
ratura-

Algnmas plantas bulbosas tambem florescem na
neve: sobretudo mas montanhas; porem ao contra-
rio do que se di com a rosa do Natal ¢ preciso que
os raios do sol as beijem para que suas corolas se
abram. .

Uma das mais notaveis entre essas plantas di
uma flor amarellada com alguns tragos violaceos no
interior da corola, de muito bello effeito.

Tambem muito interessante & ontra florzinha
branca, chamada rempe mneve, pela energin com que
ergue suas petalas para desabrachar atravez das va-
rias camadas de neve, cspiessas ¢ endurecidas. Esta
planta floresce em Janeiro, e nio pode resistir aos
ardores do sol-

A rampe neve nio & so notavel pelas circumstan-
cias em que floresce como tambem pelas propriedacdes
therapeuticas que se lhe attribuem. Diz-se, com cf-
feito que seus bulbos applicados sobre forma de ca-
taplasma constituem um poderoso febrifugo.

E’ preciso ndo esquecer, entre as plintas que flo-
reseem na neve a chamada seldancla, a qual vive de-
haixo do proprio gelo. entre o qual consegue abrir
vspago para que possa subsistic até que o sol der-
reta o manto que a cobre. pois ao contrario das
outras flores deste gencro a soldancle di-se estraor-
dinariamente hem com ns ardores do grande astro.

0O CABELLO E A SAUDE

0O cabello é ende se reflectem melhor as condi-
goes geracs da saude ¢ portanto todos os cuidados
que se tenha com eclle serfio sempre inuteis si pre-
viamente nio se tratar da saude physica — de uma
forma geral.

No entanto ¢ necessario dedicar-lhe cuidados de
toilette pois si o deixarmos ao abandono soffreremos
irremediavelmenle  os  effeitos desse  injustificavel
descuido,

Apezar de tudo o que acabamos de expor, todo o
tratamento da bellesa serd sempre wm insuccesso si
nio nos compenctramos desta verdade: Que o maior
factor da belleza niio consiste neste ou nacuelle pre-
parado, neste ou naquelle systema, mas sim, e acima
de tido, numa perfeita sande, felicidade que s6 po-
demos obter vivendo uma vida simples, sobria ¢ tran-
quilla.




46T a g iimat

Toda a mulher intelligente deve
tratar de sua cutis do mesma mudo que

o esperto jardineiro trata do sen jardim.

A cutis a como a flor fencce si nio

for bem cuidada.
em as nossas queridas leitoras «ual
b, 0 poderoso remedio
perieita, linda, fresca como a ma
tada por mios de hahil jardineiro? |
DE CERA PURIFI
LLOYD. Esse poderosn .- 'me feito da i
de abelhas tem o dom embelles
tornal-a eternamente joven!
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O PILOGENIO

SERVE-LHE
ﬁﬂ QUAL
| QUER
Sy, CASO ‘

‘Sc j& nio tem, serve-lhe o PILOGENIO, porque lhe fard
vit_cabello novo e abundante, Se comega a ter poucn, ser-
velhe o I’II..OGENIO porque imipede que o cabello continue
a cahir. Se inda tem muito serve-lhe 0 PILOGENIO porque
Ihe garante a hygiene do cabello..

Alnda para a extincgio da caspa = Alnda para o tratamento
da barba e logio de toilette

PILOGENIO, SEMPRE O. PILOGENIO
A’ venda em todas as pharmacias, drogarias e perfumarias, P ERF U MA —
L

DOENCAS BRONCHO-PULMONARES E '\
'Uhm f" \re;‘ deil ideal para criangas, AMAC'A i ’:l
senhoras fracas e convalescentes é o Phospho-Thiocol Gra- }
nulado de Giffoni. Pelo “phospho-calcio physialogico” que CO"SE RUA 0 i
encerra, elle auxilia a formagio dos dentes e dos ossos,
desenvolve os musculos, repara as perdas nervosas, estimula CABELLO-
o cerebro; e pelo “sulfo-gaiacol tonifica os pulmées e des-
intoxica os intestinos. Em pouco tempo o appetite volta,
a nutrigdo é melhorada e o peso do corpo augmenta. E' o e e e
fortificante indispensavel na convalescenga da pneumenia, FO GERAL PRARNACIA LOROGAIA
da influenza, da coqueluche e do sarampo.

000
FRANCISCO GIFFONI &C#
RUA 12 DE MARCO,17-RIDDE JANEIRD.
Receltndo dlarlamente pelas SUMMIDADES MEDICAS desta cldade
¢ dos Estados — Em todas pharma e drogarias.

Deposito: DROGARIA GIFFON: — Rua 1° de Margo, 17

- RIO DE JANEIRO
ORADORES, PROFESSORES,
ADVOGADOS, CANTORES, ACTORES,
PREGADORES, APREGOADORES

E TODAS AS PESSOAS QUE PRECISAM
CONSERVAR A VOZ PERFEITA E
SONORA DEVEM USAR AS SUBLIMES

Pastilhas gutturaes

(Formula e preparacio do Phc®. Francisco Giffoni)

porque ndo sé curam como evitam todas as doengas da
bocca, da garganta e das vias respiratorins, a saber: la-
ryngite, pharyngite, amigdalite, trachite, aphtas, est
tite, gengivite, ulceragdes, granulagbes, angina, mio ha-
lito, rouquidio, aphonia e tosses rcbeldes consequentes
a resfrindos, influenza, bronchites, coqueluche, sarampo,
escarlatina, ete. Toniflcam e reconstituem as cordas vo-
cacs, Substituem com vantagem os gargarejos liquidos.
Como preventivas e para garantir o timbre da voz bas«

* tam 3 pastilhas por dia. A' venda nas boas pharmacias ¢
drogarias e no deposito geral:

. | Drogaria Francisco Giffoni & & €.

“:) 317 . RUA PRIMEIRO DE MARCO - 17
— RIO DE JANEIRO —




¢ a Cerveja das
Senhoras

LEVEMENTE ADOCICADA
O DELICIOSO PALADAR O

PROPRIEDADES

NUTRITIVAS

Cia. Antarctica
Paulista

PASTILHAS AMERICANAS

do DR. MALCOM

0 MAIOR PRODIGIO DO ESPECIFICO
MODERNO

A eura tricalcica do Dr. Malcom deve durar pele
menos dois mezes ¢ por este motive as mas
pastilhas slo entrcgues ao publico em tubos de 50
ou 100, o que naturalmente ,h: eleva um pouce o

rego, mas em compensagio faz-se & cura sem me-
Cssidade de estar repetindo o pedidos de medi-
camentos.

Ha uutros productos que custam apparentememia
menos; afo porém vendidos muito de industriz em
pequenas vidros, que ohrigam o doente a repetir a
despesa cada semana. Demais as Pastilhas Malcom
nfo sio um producto commercil no qual se saerifi-
cam s vezes certas exigencias de technica, para di-
minuir o prego.

Para o desenvolvimento dos selos as PASTILHAS
MALCOM slio extrasordinarias, e temos cm mnosse
poder cenfenas de attestados de senhioras que me
cabo de dols mezes de tratamente tiveram resultads
completo.

Muito uteis na convalescengas das molestias de-
bilitantes ¢ para uso continuo das pessoas que s
entregam 2 trabalhos cerebraes exaurient
pecessitam de phosphore, bem como pari
queza de qualquer cutro orgdo.

Durante o aleitamento as Pastiihas Malcom slle
indispensaveis, Formecem ao leite materno todos es
elementos calcicos neceasarios & formagio do esque-
leto da erianga.

fra-

Prego: Tubo de 100 pastilhas, 205000
Pedidos 3 REVISTA FEMININA
1 — Rua Consclheiro Chrispiniang — 1
S, P. MFG. DRUGAS CO.

Livraria Frarcisco “Alves

Caixa Postal, L
Eod Telegr. FILALVES
RUA LIBERO BADARO' 1M
8. PAULO

PORBIAS, por Olave Bilse:
neva edigls augmenuads eom

ke, 75008, 88500
MHTOS Ilt LUZ. nrm de
u G-unul. Filbo, musi-
- . Carloa de Campos
. d-—h de Corrda Dln
1 grande vel. rieamemte im

prossa ¢ emesdernsdo . . 208008
‘IITOIIASIPAIZAGI.NS
por Aflomse Armce, 1 vel.
br. 440080, emeadernado . . 5$300

M PERNAMBUCO, 'anr
Austregesilo, | wol,
shads 43000, mudemu!. . 58500
HISTORIAS DO GUEDES,
som illustracbes de ,| Car-
les, 1 vel. cart. 300
PRIMEIRAS SAUDAD!:S
Ient-n para o curso medio
eseclas primarias, por
l. Bowmfum, 1 val. sart. . 45000
RESERVISTA PRATICO,
im0 praties de exereicie
de miamtarw, nomenelaturs
s ::r- para oz Kessrvistas,

br.
um..a.wum GERAL, tum.
pradio dmtimado as Facolas
ormaes. Lyceus, Gymma-
visa, Athemeus, r.z:-.?; Mi-
lissres, Curmos de Adultos
@ de Preparaterios, por Ola-
ve Freire, 1 vol de main de
pags. ecmtendo todas na
medificaches bavidas ga Eq-
o @ outras paries do mwa:

53000
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ADALIUS — 4. edigio
Ji esta exposto 4 venda, na Redacgio da
“REVISTA FEMININA", Rua Conselheiro Chris-
piniano n® 1 — S, Paulo —, o preciosissimo livro
“ Adalius", ialmente fecci para uso
das donas de casa. A primeira, segunda e ter-
ceira edigio, que continham poucas paginas, ex-
gottaram-se rapidamente, a despeito da sua avul-
tada tiragem. Esta quarta edigio compde-se de
mais de cem paginas e estd enriquecida notavel-
mente de receitas e conselhos culinarios.

Livros sobre cosinha ndo faltam em portu-
guez; mas todos eclles se resentem de um grave
defeito: as suas receitas ou sio obscuras ou nio
sdo realizaveis, pelas difficuldades que apresenta
a sua execugdo. Além disse, algumas receilas
que esses livros apresentam, se nao realisaveis,
nem sempre obtem exito, porque nio foram ex-

ARTE - GUBLINARIA

perimentadas. Ora, as receitas de “Adalims” séo
todas experimentadas, ¢, o que mais é, estio ao
alcance de quem quer que queira experimen-
tal-as, tal a clareza com que sdo escriptas.

“Adalius” contem mais de quatrocentas re-
ceitas,

O seu texto é constituido das meclhores re-
ceitas para lunch, cozinha, doces, de conselhos
sobre hygiene, sobre o cuidado & ormamentagio
da mesa de jantar, de tudo, emfim, que pode in-
teressar uma dona de casa. E' uma obra de que
nio deve prescindir nenhuma donn de casa, que
o deve 1ér constantemente, e consultar come o
seu livro predilecto,

Nio ha dona de casa que se nio queixe da
difficuldade ou obscuridade com que sio com-
postos os livros de arte culinaria.

O “Adalius”, pelo contrario, nio traz nenhu-
ma receita que nio fosse experimentadn e cuja
confecgio se torne difficil. Todo elle, sejn qual
for o assumpto de que trate, & absolulamente
aproveitavel e util. O seu texto ¢é claro, simples
¢ comprehensivel,

O seu prego é 25000 réis. Esse prego enstd,
como se vé&, ao alcance das holsas mais modes-
tas, sendo certo que a "REVISTA FEMININA",
que o editou, nio aufere nenhum lucro com a
venda. O “Adalius”, vendido por esse prego,
constitue, antes, um beneficio que faz 43 suas
leitoras e um mefo de propaganda.

Enviae, pois, scu enderego e a quantia de dois mil réis em sellos do correio, & redacglio da

“REVISTA FEMININA" — Rua Conselheiro Chrispiniano n® 1 —

SA0 PAULO

e immediatamente recebereis pelo correlo o precioso livro sobre cozinha * Adalius”

Colleccao
da

“Revista Feminina”

Ja se acha 4 venda, nesta redaccio,
pelo preco de 258000, a collecgiio da nossa
revista referente ao anno de 1922, E’ um
grosso volume, elegantissimo, encaderna-
do em percaline, em diversas cores, € com
dizeres dourados no lombo, As familias
que, por descuido ou inadvertencia, dei-
xaram de assignar a nossa revista, nio
devem perder a opportunidade de adquirir,
encadernada, toda a colleccio. E' uma
obra preciosa, cheia da mais interessante
materia e ¢, a0 mesmo tempo, uma obra
de luxo que servira de ormato para uma
sala de visitas ou gabinete.

I —

—— —————

Bibliothecas da
Revista Feminina

A BIBLIOTHECA COR DE ROSA

JA' SE ACHA ORGANISADA E A’
VENDA, EM NOSSA REDACCAO, A
MARAVILHOSA COLLECCAO DE ES-
PLENDIDAS OBRAS DE QUE SE
COMPOE ESTA BIBLIOTHECA.

Pagamentos parcellados, 4s nos=
sas leitoras e assignantes.

Pedidos nesta redacgiao. — Rua Conse-
lheiro Chrispiniano n. 1 — SAQ PAULO
— Telephone 6659 Cidade.




A melhor tintura
para cabellos

| PETALINA

A BASE DE HENE

Nao mancha - completamente
inoffensiva. Cada tubo acom-
panha um prospecto com ins-
frucgoes para sua applicagso.
Um tubo dé para muitas vezes

PREGD PELD CORREID REGISTRADD . . . 12§50

Pedidos a |
Redaccao da Revista Feminina

Rua Conselheiro Chrispiniano, 1.

S. PAULO
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