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BOAS VINDAS

A “Revista Feminina® esti de mudanca pa-
ra o Rio, ou antes. helecen na capital mo-
rada definitiva e, sem sahir do seu bergo paulis-
la, fixon entre ns 05 seus penates com a sue-
aursal recentemente iniciada.

Nio c¢ra vel, naturalmente, que uma
pENmL Car'e niin fosse a primeira a lhe de-
sejir as hi indas, e entre a turba de jor-
naes masculinos, saudasse o promissor appa-
recimenta 'esta collega do outra sexo fue
tio garhosamente ostenta a graca da sua
femnilidade. 1" que a Revista Featinina ji

niin era uma desconhecida  em nosso meio.

Algumas pessoas 'ml!p(uhh'u'm the com
o nome: — “Neasla Femiving, .. (e
mqu res. .. Rereitas de cozinha, ., midas.
fin deve passar d'isto. Tida para COI-
ndo muita,
dandade d'estes juizos provinha ceral-
menre da absoluta ignorancia em que se acha-
vam, acerea da Kevista, as pes<ois que assim

se exprimian. L'or ser  feminina wio quer
dizer que trate de assumptos que a
amlins 03 ses interesse e repazne hos-

tilmente a collaboracfio e o prestmo dos
homens. Pelo contrario. Nin ha em
arte, [lomens ¢ mulheres, desde ane safham
escrever e tenham  galmer st on dlizer
quanda escrevem, siio perfeitamente igunes e
equivalentes ma infloenci ave peelem evercer
4 ’EL_‘OS que ¢stiio aptos 1 prestar.

‘eminina niio nuer poi<, dizer revista
nente para mulheres, tanto niads quan-
do o primeiro assignante que obteve depois
de um distribuigio  gratis de perto de dois
antios, s nos conton e s s ine
timos. (. casa — fai precisimente nm homem,
um Ieitar de Itahira do Campo. Este homem
mereeerin ser melher pela cevtean neestaorn de
sua intnicio, Adivinhara a forga de vialidade
des- n-he g suecesso.

s \n

feminina revista, antev?
¢ homem, se niio tiver um «in o retrato
na <ala e redacgiio ou no sa'io de houra da
casa e 8. Paulo e da sucenrsal, & porque “la
domt & nobide” e nio esquecamos que a Re-
vistn a fazendo mesoue b geestio de
o ser... I preciso, pois, que o publico do Rio

ol

faga @ esta dona a acnlhida de sympathia que
ella merece, e, efficazmente  The auxilie as
primeiras difficuldades da acclimatagio.
N'este momento em que um surto de tio
clevado progresso subleva a alma feminina e
o interesse pelas cousas do espirito parece que-
rer definitivimnente espancar a treva de frivo-
lidade e de estagnagiio intellectual em que se
atolava até nie mnitos annos atraz, a mulher
Lrasileira, um orgio feminino, onde a mulher
posa libertamente demonstrar as suas capa-
crtl'ltlcc é positivamente da mais nimia oppor-

Rosalina Caclho Tishia com o bLrilho terso
da sun penna victoriosa,  Albertina Bertha,
Abel Jurnd, Ama Amelia Carneivo de Men-
danca e muitas outras tendo & frente a lan-
readn “deleivense” que é . Julia Lopes de
Almeida, sio nomes de que se ufanaria qual-
quer jornal, sio nomes que a Revista Femini-
na nio poderd dispensar como esteios certos
do sen successn,

0 publico do Rio é exigente e desattento. O
programma da Revista  deve, por  conse-
guinte, antes de tudo, interessal-o, conten-
tar-he a exigencia. com o requinte e a
succulencia da materia litteraria. social e pho-
tagraphica apresentada, prendenda-n d'est'arte
por todos s liames subtis da intelligencia, da
curiosidade e da vaidade.

Niio desdenhemns da vaidade. Como factor
de progresso a vaidade é um dos maiores es-
timulantes conhecidos e o dia em que se tor-
nar chic ser assimnante da Revisla Femining,
nio haveri mulher na capital ¢ nos estadns
que nie a queira ter, & mesinha de cahecei-
ra. como leitura precilecta.

Realisar-se-ha d’esta triumphal maneira o
sonho generosn i sua Cowladora, de saber
em cada lar hrasileire, tremmulandn comn um
perquene fanal de sua intellectualidarle e de
maralizadara influencia o laharo da Revista,
congracando todas  as mwlheres na mesma
rhra de solidariedade, de patriotismo e de
progresso,

Bt v ' !
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A muther ¢ a lxcha

O alcoolismo, — como diz Mlle. Leway — & um
flagelo moderno; em 1850 um medico succo, Magnus
Huss, em um memorial que a Academia Franceza
premiou, affirmava: “A Franca, por exempl
comta numerosos bebados, mas poucos alcoolatras”.

Littré, por sva vez di a seguinte definicio do
alcoolismo: * Doenca que se observa, com especiali-
dade nos paizes frios".

Ha ftres quartos de seculo a Suecia era o paiz
mais alcoolisado do mundo: em 1827 a media do
consumo era de 55 litros de aguardente annuaes
por pessoa, creancas e mulheres, comprehendidas.

Gragas 4 actividade perseverante das sociedades
de temperanca. foram tomadas energicas medidas
contra o terrivel flagelln. Diminnio-<e pouco a pon=
co, o numero de estabelecimentos para a venda do
alcool; depois o governo estabeleceu o systhema de
Gottaenbourg:

Este systhema consiste em dar-se ans muni
o direito de estabelecerem, elles mesmos, o n
dos “bars” oun locaes para a venda e consumo das
chidas aleonlicas ¢ hes epnalmente o idirei-
to de desapropriarem a hem do imteresse publico,
os estabrl~cimentos que juluarem conveniente.

No referendum para se es
*bars" as mullieres tem 0l

Na Norueza o mal a
egual esiorgo por
identicos avs obtidos na Su
res possivel.

Na Fi
com a cw

Na Irl 1, a fzhric

hilecer o numero de
i imtervir.

OrgHes;

a o alcoolismo,
IO

nlandia a mesma I "
ragio do clemento fem:

30 ¢ a w das bebidas
glcoslicas estio terminantemente  prohibidas  desde
1 de Juneiro ¢ e ealo v geral & intensa
ntida pelas mulheres, alli,

marea 0s membros das sociedades de
IS oS0, Cmoosua maoria, s0-
socicdades de temperanga.

reivindicagt

s o
cios activos das

iio das mulheres bulzaras fun-
dada em 1YL decrdio comsagrar sens primeiros es-
forcos a obtengin do v munt ara que pu-
dessem ser votadas leis especiaes contra o alcoolis-
mo-

Ha mais de cincoenta annos as mulheres america-
nas imcram a licta comtra o al Creen-se alli
a principio, um movimenta de apimio que tonon im-
mediatamente  consideraveis propurgies; numerosos
“bars” foram fechados. A" frente deste movimens-
to achava-se Mrs. lunt que teve a genial idea de
instituir o ensino scientifico da temperanga nas ese
colas norte americanas, %4 Miss Frances Wil-
lard fundou a * Uniio Internacional das Mulheres™
para a propaganda da temperanga. (ragas aos es-
forcos desta associagiio, a opgiv locel foi estabele-
cida na maioria dos estaulos da federagio, mesmo
naquelles onde as mulheres nio gosam ainda do
direito de voto.

Na Bulgaria, a U

No Canadi trabalha-se intensamente em favor
da temperanca.

Na Nova Zelandia, desde 1886 uma das seccdes
para o suffragio foi organisada na Sociedade de Tem-
peranca das mulheres christis, pois que comprehen-
deu-se aMi que para a realisacio de uwma séria re-
fnrma era mister dispor-se dos direitos politicos.

FEMININ

conlra 0 alcoolismo

L] »

Em todos os paizes do mundo a lucta contra o
terrivel flagello do alcoolisino, como acabamos de
demunstrar & mantids, em grande parte, por associas
¢oes femininas, No alcool, este medonho factor
de degenerescencia social. a mulher viu um dox
maiores inimigos do seu lar, ¢ da felicidade da fa-
milia. De facto, a maior desgraga que possa tombar
sobre um lar dumestico é o alcovlismo. (Quantas ¢
quantas trazedins fumiliares tiveram origem nelle!
Assim nada mais natural que o enthusiasmo da mu-
Iher pela victoria dessa nova ¢ grande cruzada que
a lucta em favor da temperanga.

Em nosso paiz, infelizmente, pouco temos feite
neste  sentido. verdade é que ji ndo seris

=

fora de tempo iniciarmos esta humanitaria campa-
nha. A" mulher

leira cabe wsem duvida nenhu
b papel nesse prelio nocessario
wem. que os esforgos realisados neste
sentido nio  fracassem lamentavelmente por falta
de cobiesio e plina. r¢o individual e iso-
lado por intensivae ¢ ido que seja, nunc
campanha collecti-
) mente. E
todas as associagdes femini.
pling de combate ao terrivel
¥ ©s  que por
iniciem a bene-
wo e onde todos
1 transformacic
arda das nacdes
v socials

radical
estray

preciso que as g
as dalure
maiur jar

X futuras nio soffram
vty dos vicios e seus avos, A
¢ dus cisus de Toucura, teem su
no a ing
outros males, ' mister, assim,
ciosa fome de patholog

E

S s

No lar, a
neste sentid

fda mulher deve ser exercida,
o sd sulire o espirito de seu
esposn, come sobre o de seus filhos,
Inentic no amma das CTenncas o amor, o gosto
pela wmperangn, fome de virndes ¢ hens, deve ser
a tarefa, de todas as boas mites.  Mas s6 no lar
€ na associagio devemos dar combate sem tregua ao
alcool.  Nas escolas, o5 mestres, devem completar
esta campanha com ligdes apropriadas e opportunas
allar & emogio infantil, esta delis
1 - tin vibratil, mostramido 4
terriveis eifeitos das hebilas aleaolicas, o grande
numers de dv:‘\'[:rﬂcﬂi causadas pela falta de tempe-
ranga, ¢ emfim, o dever que cabe a todos, prandes
€ pequenmos de se esforcarem para que tal flagello,
desappareca da face da terra, '
A mulher brasileira, nio tleve esquecer o quanto
pode, neste semtida, ¢ o quanto ji teem feito, em
outras partes do munde, suas irmds, reunidas' em
espirito, para a conquista desta nobilissima as:n'r'a;in
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As artes femininas

A PYROGRAMMIA

Quaesquer que sejam as arles na pratica
das quaes uma senhora habil e dotada de
imaginagio possa obter bors resultados, nia
é menos verdade que, excluida a aguarella e
& pintura de cavallete, umna das mais recom-
mendaveis na or-
namentagdo do: |
interiores é a py-
rogramia, sobr¢
ouro.

Este genero du
rrabalho exige.
svidentemente
am material es
pecial como tam
bem uma com- [d
moda installag
s, — o que € bon
ndo esquecer —
muita pratica «
experiencia par:
que se consiga
resultados satis-
factorios; mas,
depois de um sé-
rio estudo theorico pelo qual se esteja ao
*abrigo de erros grossciros, e de s ex-
periencias e ensaios praticos pira nio se tri-
balhar ds cégas pade-se, pouco mais ou me-
nos ter a certeza de niio es-
tragar as pegas que se pres
tende execcutar,

E' preciso, pois, ins
mos sobre este ponto da ex-
periencia pratica.

Todos os manuaes que
tratam desta materin dio
uma monenclatura vasta de
variados productos chimicos
que podem ser emprega-
dos na pyrogramia, ¢ scus
respectivos effcitos, mas
na realidade tudo isso nio
passa de phrases ¢ nada
mais. Nada disso vale uma
experiencia, Quando vos

+ disserem, por excmplo,
que o pergamanto de po-
tassa, diluido em agun e

- applicado sobre o couro
produz um tom cinzento,
si ndo tiverdes feito um ensaio, é muito possi-
vel que ao colorir nma prga os resultadas se-
jam absolutamente diversos dos esperados.

Assim, ainda uma vez repetimos que o me-
thor systema é sacrificar em experiencias

Uma

Cagat de b em coura pyrogramado.

Prego do risco, pelo curreio, 23300,

linda cigarreira,
Prego do risce, pelo correlo, 29500

successivas € methodicas um pouco de ma-
terial, L' preciso experimentar os varios pro-
duetos chimicos applicados em  differentes
doses tomando nota, simultancamente, dos
resultados obtides. Ao

fim de um dia de tra-

balho tereis ad-
niriddo uma som=
aa de conhecis
nentos deste ge-
iero  superiof,
ertamente, & tu-
lo quanto vos
s proporeio-
wr a leitura dos
nais pericitos
nantes. Duan-

‘o 4 combinagio

nelhor mestre,
Fuda depende,

mais producente das licgie
deve abstrahi
para ns o

obris magu

¢ uma das
1+ e maior
utilicdule amenla-
cito de objeetos domesti-
cos € por essa razdo toda
a senhora que disponha
de algumas o
zer deve pra

No emtunto, é precisa
muito cuidido, principal-
mente si honver creancas
em casa, tratando-se de
productos  chimicos, em
sua maioria venenosos.

Por esta razio aconse-
Thamos a montagem de
um perueno gabincte es-
pecial, o que evitard mui-
tos e desagradaveis in-
convenicites,

Dames hoje, dois mo-
delos destes lindos tra-
i balhos, simples e bellos,
que com o auxilio dos respectivos riscos
estiio ao alcance de qualquer leitora, que po-
derd ohter magnificos resultados, principal-
mente tende o tempe sufficiente ¢ um pougo

de Loa vgntade, /
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A MODA

Nio basta, segundo os actuaes conceitos de  tonagiio do conjunto. sindo com todos estes
elegaucia, que uma toilette esteja rigorosamente  elementos. Para conseguil-o faz-se mister um
talento especial,

i 8

Chapéo em
fotre negro
com fita de
seda da mes:
ma cér.

Touea 4e pranu
preto com guars ves i
nigia e pennas .
de avestruz, em
negro e prata,

o traje moderno, constituem a base do am-
cortada; que a formi: de um chapéo sejn per-  hiente: a linha recta da silhueta; as mangas,
feua; gu sillueta de uma curtas ou compridas, porém
mulher e bem cingidas aos bragos,
excepto i altura do pu-
nho, onde podem ser
um tano amplas; e
por ultimo, a har-
monia  perfeita
de todos os
detalhes da
“ toilette ”,
essas subtis

merega este qualificn
tivo, es:n fama de

te se lhe on-
foroava  oit-
trora,

0 gost minucias que
modern ns francezes
mais refiin "om tanta
do, exive m nropriedade
no effeito ‘hamam “les
conjunto ni impondera-

se nate a de-

harmonia de
um unico de-
talhe.

O ambiente
da indumentaria ¢
formado mediante a
rennifin de  innumeros
factores. talvez insignifi-
cantes, s (ue em
sin constituem a perfe
todo. O gmhicnte, em si, é al- Um delicioss modelo de vestido
guma coisa de indelinivel, e de pam “sairée”, em seibn.
intangivel ; niio se o conseane com a linha, uni-  rel
camente. nem com o penteado, nem com a in-

bles”; coisas
que nido te-
rio impor-
tancia, consi-

deradas isola-
damente, mas que
enfeixadas, porém,
resultam ne exito on
no fracasso de uma moda.
Referimo-nos, aqui s Iuvas,
a0s sapatos, 4 holsa, a toda
essa legido, emfim, dos acces-
: sarios que apezar de sua pouca
ancia, tomados singularmente, em massa
porém, --nstituem um dos maiores factores de




belleza. A nota predominante da indumentaria
actual é a harmonia de tons; substituiu-se com

Um graciosa “taillenr™ em popeline
ebr de cerejn, com guarnigies de
sautache.

ma, neste genero.

ella esse
contraste
violento que
era a nota
typica das
modas pas-
sadas.

E' preci-
so observar
fue os tons
fue mais se
adaptam a
esta deseja-
da harmo-
nia de con-
junto sio
o “marron”
até a cor de
mel e toda
a gamma do
verde até n
jade.

Para as
toilettes da
noite admit
tem-se con
juntos un
pouco mais
compli
cados.

A phan-
tasia do cus-
turciro tem
nestas ““toi-
lettes ™ um
mais amplo
campo.

Vimos, ha
pouco tem-
po. numa
confeitaria
da moda
uma linda
“toilette”
de seda ne-
gra  horda-
da a prata,
elegantissi-

Quanto a caprichos passageiros, inegavel-
mente o sio certos modelos como um que vi-
mos, ha pouco, de um grande mestre da moda,
modelo em velludo de i, “gris”, composto de
“paletot” liso e muito justo sobre as cadeiras
e cuja golla e punhos eram guarnecidos de
pelle escura; a saia conpletamente lisa e em
forma de sino, resultava numa asymetria des-
agradavel. O effeito obtido por estes modelos

nio recommendard, certamente, esta moda.

RIEVISTA FEMININA

Quanto avs chapéos o imperio incontrastavel
do lu cloche trouxe consigo a variedade dos
adornes, que tornant-se cada vez mais vistosos.
Um dos ultimos é um lago de seda em tom
contrastante com o do chapéo, tombando ao
lado. Nio achamos muito agradavel o effeito
obtido por este adorno, a nito ser em propor-

cdes modestas.

*
* ¥

Todos os mode-
los que os nossos
clichés reproduzem,
sfio simples. gracio-
sos, ¢ nenhum del-
les excessivamente
caro, pelo que jul-
gamos que sejam
do agrado de nos-
sas leitoras.

A touca de pan-

no preto, com
guarnigies de
pennas de aves-
truz, apezar . de
ter tido grande
acceitagio na Eu-
ropa nio julga-
mos muito ada-
ptavel a nosso
meio; quanto ao
outro modelo de
chapdo, em feltro
negro com fita de
seda da mesma
cor, é mnitn gra-
cioso e simples.
Uma linda e
muito delicada
“toilette” para
“soirée” € a pri-
meira de nossas
gravuras que re-
presenta um ves-
tido, em seda.

furmamio

=

em  crepe “‘majunga®,
subre  fundo

Os outros dois madelos sio, lambem, muito

linlos.

MARINETTE.




Economia

REVISTA FEMININA

domestica

OBJECTOS QUE “INTERESSAM TODA A BOA DONA DE CASA

A crise dos creados, de quando em quando
se faz sentir, mais ou menos intensamente,
Muitas pessoas que se dedicavam a essa pro-
fissdo por circumstancias que nio vem aqui
explicar, preferem buscar em outro genero

Uma ligio pratica de cozinha, ma Allemanha: a preparagio
das conservas,

de trabalho os meios da propria subsisten-
cia: outras .evadas pelo falso conceito de in-
ferioridacde social que implica o exercicio
dessas funcgies, esquecidas de que todo o
trabalho honra, dedicam suas energias a ou-
tras actividades; de forma que, muilas vezes
a dona de casa vé-se em palpos de aranha
para trazer sen lar em perfeita ordem, e os
servicos inherentes a elle, exceutados a tem-
po e lugar.

Accresce estas difficuldades, muitas vezes,
niio o desejo da boa “menagere”, mas a ver-
dadeira impossibilidade em que se acha de
poder attender a es-
sas necessidades do-
mesticas, ou por falta
de tempo ou por fal-
ta de especiaes apti-
does.

E' assim de grande
necessidade, na reso-
lugio deste prablema,
a emancipagio das
donas de casa, nos
limites do possivel,

A industria muito
auxilia, neste ponto
as donas de casa,
proporcionando-lhes
utensilios e artefa-
ctos, com que, sem
sacrificio de suas

Outra ligho pratica de cosisha: a preparagio da
geleia de fructas.

mios, nem grande fadiga muscular, possam
levar a cabo as tarcfas domesticas mais ur-
gentes, prescindinde de creadas, ou pelo
menos, libertando-se dellas até certo ponto.

Além das machinas de varrer, lavar e es-
fregar que comecam a se vulgarisar ampla-
mente cm todos os meios sociaes, existem
muitos utensilios de utilidade, principalmen-
te culinaria, que podem ser usados vantajo-
samente pelas donas de casa.

Temos,
por exem-
plo, o appa-
relho para
cozinhar
batatas que
consiste em
uma caca-
rola funda,
com com-
partimen=
to solto on-
de se pboem
as batatas,
apenas ras-
padas e la-
vadas; en-
che-se de
agua a ca-
carola até
o compar-
timento, de
forma que
resulta um
verdadeiro banho Maria. Um dos mais dit-
ficeis problemas da culinaria domestica é o
aproveitamento do calor. Nio se encontrou.
ainda, o fogho ideal
como tambem o com-
bustivel que com o
menor custo propor-
cione o maior nume-
+o de calorios, O car-

io é caro, do gaz
—em é bom falar, a
electricidade, é de
custosa installacdo,

Parece que até cer-
to ponto resolve a
questio um novo mo-
delo de fogio a gaz,
fabricado por uma
casa _allema, cujas
principaes vantagens
consistem em que 8
chamma n3o 56 aque-

Um bello pudim

&



g

¢e o fundo das vasilhas, como, por meio de
uma especie de tubos, bate, aquecendo-as, nas
paredes lateraes.

Outra novidade em uten-

REVISTA FEMININA

conserva durante alguns dias, tdo macio e
fresco como ao sahir do forno. A prepara-
¢iio de conservas, compotas e escabeches de
legumes, ete., é, tambem um

silios de cozinha, é o banho
Maria, universal, que segun-
do se deduz do respectivo
cliché, consiste em uma ca-

elemento de grande impor-
tancia na economia domes=
tica, é necessario, porém,
nesta materia por de parte

garola muito funda, de es- e T2 DTS AN todos os processos empiri-

tanho ou de aluminio, nun- | e
ca de cobre ou ferro, No
interior desta cagarola ¢é
collocado 4 altura de tres
quartas partes do fundo, um
disco de ferro inoxidavel, de
uns 15 centimetros de dia-
metro, provisto de pés,
para sustental-o, ao ser re-
tirado da vasilha. Sobre es-

cos, cujas receitas, na maio-
ria dos casos sdo erradas,
ou puramente theoricas,
LEste ramo da arte culi-
naria requer conhecimentos
especiaes para cuja aquisi-
¢do sio quasi sempre insuf-
i ficientes os manuaes de co-
3 zinha e confeitaria. A pra-

te disco, em vasilhame que
varia de formas e dimen-
s6es, segundo os fins a que se destinam, sio
collocados os alimentos. Quando se trata de
legumes, ou oulros comestiveis miudos, usa-
sc uma placa sem furos.

Apparelho para preparar legumes ao vapor de agua.

Por meio do vapor de agua que fica quasi
& altura do disco, realiza-se a cocio, onde
sdo aproveitadas todas as substancias nutri-
tivas sem grande consumo de combustivel,

Pelo que se refere ao pio, tio caro hoje
em dia, convem cconomisal-o, cvitande que
seque demasiada-

tica, sob a direccio de uma

O apparelho para Dapho Maria. pessoa comptente no assums

pto, é ainda o melhor factor
de successo. Assim, por exemplo, na fabri-
cagiio das compotas, é absolutamente neces-
sario conhecer o grdo de maturagio em que
se deve colher as fructas, sua qualidade,
época de colheita; tempo certo em que de-
vem ser submettidas 4 acgio do fogo, quan-
tidade e qualidade do assucar, alem de muitas
outras circumstancias e pormenores, que pa-
recem insignificantes, mas que em verdade
siio indispensaveis para o feliz exito da ope-
ragio. O fogio economico de que acima fa-
lamos, pdde
ser utilisa~
do tambem,
com vanta-
gem para d
confecgio
de toda a
especie de
compotas,
geleias, xa-
ropes, etc.,
e afim de Disco pretector, para a conservagio do plo.
adestrar as
jovens em tdo intcressante modalidade da
culinaria domestica, foram ha tempos, ins-
talladas em DBerlim, algumas escolas espe-
ciaes, onde se ma-

mente. Durante o
prolongado bloqueio
dos alliados, os al-
lemies lancaram
mio, para isto, de
um simples quanto
engenhoso appare-
lho consistente em
um disco metallico
protector, de bordos

tricularam numero-
sas senhorinhas de-
scjosas de adquirir
conhecimentos sem
os quaes difficil-
mente uma boa do-
na de casa dard
conta de seus mis=
teres neste ramo to

encurvados, onde se

importante da vida

colloca o pdo, que s¢ Outro modelo de apparelho para baho Maria. domestica.
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Uma nova instituicdo humanitaria

“A FAMILIA

Constitue um eloquente exemplo para os
povos christios do resto do planeta, principal-
mente para os americanos, o alto espirito de
humanidade com que é entendido, hoje, na
Italia, o conceito da beneficencia.

Floresce naquelle paiz, uma série extensa
de instituigfes de caridade, todas ellas de
grande utilidade, e protegidas pelo governo e
pelos particulares.

A essas instituicdes acaba de ser annexada
uma nova, a “Familia Maternal” obra verda-
deira e profundamente christi, de largo al-
cance social, e que pela finalidade de suas as-
piragdes e pelo que represema de cultura mo-
ral no povo que a creou, esti destinada a
ramificar-se pelo mundo inteiro, muito contri-
buindo para a elevagio da humanidade.

Em varios lugares da Italia inauguraram-
se, ha pouco tempo, casas denominadas “A
Familia Maternal” aptas para dar agasalho
e abrigo a cincoenta muiheres que tenham
cumprido o preceito da maternidade, sem o
sagrado vinculo matrimonial.

Como se vé, trata-se de pobres creaturas que
seduzidas e abandonadas, mas todavia ng es-
tado em que maior attengio e carinho deviam
merecer da sociedade seriam, quigd, levadas
pelo desespero, a commetterem um crime, ou
a rolarem pela rampa do vicio e de perdigio,
sem que uma mio piedosa se estendesse em
seu auxilio, semm que uma voz caridosa as en-
corajasse em sua ruina completa.

A mulher que a violencia de um affecto ce-
gou fazendo-a esquecer seus deveres, em mui-
tos e muitos casos nio passa de uma des-
gragada victima. Commettido o erro, a so-
ciedade, a cujas leis geralmente escapa o cau-
sador principal, faz recahir o peso de seu
despreso, o manto de chumbo de sua con-
demnacio moral sobre aquella que confiando
em juras e promessas ndo soube ou nio pade
oppor ds tentagées do peccade o baluarte da
virtude.

Nada mais injusto, no entanto, que esta im-
piedosa condemnacio moral applicada s in-
felizes “maos solteiras”. Emquanto o D. Jodo
passeia garboso e lepido, ji de tocaia, talvez,
a novas victimas, a inleliz, muitas vezes ex-
pulsa do lar patermo, que segundo o conceito
geral, deshonrou, trazendo em suas entranhas
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o fructo do seu amor, percorre toda a sua do-
lofosissima via de amargura, indo de humilha-
gio a humilhagio, de miseria a miseria,
para sé parar, muitas e muitas vezes, no te-
nebroso abysmo do crime e da prostituigio.

Estygma infamante que a inflexibilidade das
leis moracs da sociedade estampa na fronte
da peccadora, s6 o banho lustrar da piedade
christi o pode lavar, reerguendo pela forga
do perdio uma alma prestes a naufragar,
reconduzindo-a, pela dynamica do exemplo para
dentro da vida de que fora cortada por cul-
pa de outrem, e transiormando, assim, um
peso morto, num elemento de vida fecunda
e bemfazeja.

A primeira desta casas da “Familia Ma-
ternal” foi fundada na Iialia ha uns dois
annos, mais ou menos, pelo philantropico
padre Emilio Chiochelli, que a installou em
Rovereto, na provincia de Trento, conseguin-
do obter dessa humanitaria obra os mais bel-
los e auspiciosos resultados.

Infelizes raparigas para as quaes a mater-
nidade representava simultaneamente, uma des-
graga € uma vergonha encontraram no esta-
belecimento do humanitario sacerdote a sua
verdadeira salvagiio. Muitas dellas foram ar-
rancadas a um suicidio certo, outras salvas do
vicio, precipicio fatal sempre aberto deante
destas miseras victimas. IS, demonstram es-
tatisticas que, naquella regiio, apds a creagio
desse estabelecimento os infanticidios diminui-
ram 80 por cento.

Hoje, quasi todas as regides da [talia pos-
suem suas “Familias Maternaes”, installadas,
geralmente, em magnificos pontos dos arre-
dores das cidades, dispondo de optimas con-
digges de hygiene e de montagem, emfim, per-
feitamente apparelhadas para bem preencher
seus humanitarios [ins.

E, ¢é assim, que se entende a caridade, nos
paizes cultos ¢ verdadeiramente christiios, onde
ninguem se contenta com tropos eloquentes,
e aspiragdes de caridade que fiquem sempre
em estado de theorias, bellas sim, mas inuteis,

Seria para desejar que entre nés, tambem,
se comegasse a cogitar nestes assumptos de
tanta significagiio social, moral € humana.
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Quio diversos sio os pensamentos das po-
bres mulheres dos que nesse instante atraves-
sam a mente do sér querido que se aproxima
rapidamente do termo de sua breve viagem
pela vida!

Pensam, as pobres, nas palavras que pro-
nunciou o medico, em voz baixa, ao retirar-
se depois da ultima visita; palavras tremen-
das, em que o homem de sciencia se declarou
vencido, acompanhando essa declaragiio de um
gesto de profunda compai e um olhar diri-
gido ao céo. Pensam que a proximidade da
catastrophe coincide com o exgotamento com-
pleto dos recursos adquiridos com prestamis-
tas e amigos bondosos. .. I’ensam no horrivel
presente, no espantoso futuro, e em seus po-
bres coragles a mio de ferro da angustia
crava as garras tremendas. A luz do sol tem
para ellas uma lividez funerea, o suave vento
do anoitecer parcce-lhes humido e cortante, e
nsupportavel todo aquelle runor dos passeian-
tes, aquella alegria rumorosa das creangas,
aquelles echos de uma musica distante a cujos
accordes, jovens pares venturosos dangam ao
ar livre.

Que linda ¢ a vida vista atravez da illusiol...

Ah, meu pobre tysico, que feliz és tu nestes
momentos em que a fraqueza do teu corpo
£ tio grande como a energia Jo teu espirito,
= em que julgas que ao cabo de uns poucos
de dias, dentro de umas semanas, talvez, todos
2s teus senhos de luz e ar e liberdade poderio
ser outras tantas realidades!...

Sim, tu és feliz... Tua vista e teu pensa-
mento fogem, como que instinctivamente, de
todos os aspectos tristes da vic Mal repa-
raste nessa pobre mulher de cabellos grisalhos
¢ faces maceradas, que de quando em gquando
sstende a mio aos transeuntes. ..

Todas as tristezas ¢ todos os horrores da
vida estdo longe do teu pensamento, pois que
estas proximo da morte.

E quanto mais proximo della, dessa morte
inflexivel, que nio se apiedari, certamente, da
wa vida ainda em flor, mais e mais os teus
olhos fugirio s tristes e amargas realidades
da vida...

A twa mente, por um prodigio que os ho-
mens ndo sabem explicar, ¢ como um destes
crystaes coloridos, atravez dos quaes as pay-
sagens mais desoladas se transformam, assu-
mem expressies de calma e de ventura, ves-
tem-se de belleza que nio teem, brilham de
um clario suave, de um maravilhoso clarfio
de sonho ou de esperanga, e dio-nos a im-
pressio de que a naturcza sorri comnosco.
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alegre da nossa alegria, feliz da nossa feli-
cidade. ..

Teu coragio, pobre moribundo, é como uma
festiva colmeia, nimbada pela nuvem dourada
de milhares de abelhas, que sio os teus so-
nhos e as tuas chimeras juvenis. ..

Tua alma, essa erra pelos phantasticos pai-
zes da lllusiio, longe dos pantanos terrenos,
longe das amargas contingencias da vida, lon-
ge de tudo o que nio brilhe, nio cante, nio
sorria. ..

E todo este esplendido encanto, toda esta
maravilhosa apotheose intima, sé porque, po-
bre enfermo, os teus olhos se fechardo em
breve, se fechario para sempre no somno gue
ndo tem despertar. ..

Todos, absolutamente todos os que te ro
deiam, estio immersos na amargura mais pro-
funda. E' que elles sabem, ao passo que tu
meu pobre agonisante, tu igmorast...

E, assim deve ser, pobre tysico, para que
a dor e o espanto niio te matem antes, muito
antes que o terrivel mal que te consome ter-
mine sua obra de destruicdo. .

Mas ja é tempo que te recolhas, ji & tempo
O sol acaba de se esconder no horizonte; tua
mile e tua irmi supplicam-te, com sua commo-
vida voz de ternura, para que nio te exponhas
ao terrivel vento do anoitecer, .,

Tu accedes, depois de ter abarcado com um
ultimo olhar de saudade, a longa avenida, as
arvores, e ao longe, muito ao longe as grandes
montanhas de um azul profundo recortadas na
pallidez do céo vespertino, numa nitidez de
linhas maravilhosa. ..

Mas, fitando o formoso panorama nao repa-
raste no grupo de cyprestes de altos e ne-
gros perfis, .que dentre o verde claro do arvo-
redo novo parecem um grupo de monges enca
pugados, orando ao crepusculo. ..

No entanto, na sombra que ja invadin a
habitacio, tua mie e irma podem deixar corres
livremente as lagrimas... Emguanto isso, tu.
pobre tysico, poderds continuar teu interrom-
pido sonho de ventura, pensando: “Dentro de
duas ou tres semanas, talvez menos, quando
o arvoredo se cobrir de folhagem, e o sol seja
mais tepido e o ar mais perfumado...”

Sim, .. quando o sol for mais quente ¢ o ar
mais perfumado, meu pobre agonisante, quan
do no azul, as azas baterem mais apressadas
no regosijo da primavera, e houver em todas
as coisas, mais luz, mais calor, mais harmo-
nia, tu... tu ndo terds outro crepusculo como
este. porque teras deixado de sonhar. ..

P



Eis, para a presen-
te estagio, uma série
de trabalhos muito
lindos e de exccugio
rapida e facil.

Para principiar te-
mos esta magnifica
“tetiére”, execulada
sobre tecido, e ornada
com tres motivos de
bordado, em tres tons
differentes.

O centro ¢ bordade
em “raphia" cor de
cereja, e os quadrados

sio separados, por
uma tira de bordado
azul vellho que os con-
torna tambem. Esta
tira é pregada ao te-
cido por meio de pe-
quenos pontos trans-
versaes, da mesma cér.
As folhas sio contor-
nadas por um grans
de ponto de haste, e
as “nervures”™ por
pequenos pontos.

0O conjuncto de ca-

t'm lindo panoo para teclada,

Y da quadrado ¢ limita-
Prega do risco, do por uma _estreita
Pelo correio, 35000, tira de “raphia™ pre-

ta. Na parte inferior

da “tetiére”, o tecido
¢ desfiado, e esta franja, um pouco cscassa, €
wugmentada por pequenas tiras da mesma fasenda,
sm tom cereja e azul pallido, alternadamente. Es-
te modelo pode pericitamente ser utilisado para
outros misteres.
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O encanio dos bordados

ALGUNS LINDOS MODELOS

PANNO PARA TECLADO

E' de uma composigio muito simples, este bello
panno para teclado, o que niao impede que seja
de um optimo effcito,

O desecnho, em primeiro lugar, deve ser re.
produzido sobre um panno branco, medindo
1 metro ¢ 35 centimetros de comprimento, por 15
centimetros de largura, Ao centro, pouco mais ov
menos, um vazo florido donde saem dois lindos
ramos de folhagem e cachos de fructas, que se
estendem a cada lado, por todo o comprimento do
panno.

O vazo é bordado a ponto de “chainette” em
algodio preto ¢ brilhante, e as fructas sdo inteira-

Uma graciosa "tetiére”. — Prego do risco, pela correio 45000

mente recobertas deste mesmo ponto em algoddo
brilhante, tambem,

Trdas as hasles sio trabalhadas a ponto dc
“chainctte™ em algodio verde, brilhante, como
tambem as folhas, cujas nervuras sio tratadas a
pontos lancados, em algodie verde perlaceo.

Terminado o laver forra-se de flanella branca
pela parte yue fica sobre o teclado. E' preciso
nio esquecer de collocar entre o forro e o bor
dado uma ligeira camada de algodio.

UMA ORIGINAL BOLSA

Uma pequena bolsa para se guardar os traba
lhos comecados ¢ indispensavel a toda a senhora
Esta, que apresentamos vae certamente agradar
4s nossas leitoras seja para seu uso proprio, sefa
para constituir um bello presente a suas ami-
guinhas.

Para sua confecciio sio necessarios dois qua-
drados de grosso panno, de 30 centimetros cads
um., O desenho sera feito sobre um delles, apenas
Agora, algumas indicagdes sobre o colorido: as
pequenas flores dispostas em leque, ao centra
sdo formadas por tres petalas: a do centro & bor-



dada a ponto, todos em algodio n.® 30, azul;
as outras duas, em algodio brilhante, alaranjado.
Em scguida, todas as petalas sio em punto ghssé
de algodio preto, assim como os hastes que sio
presas ao panno da bolsa por um motivo em
pontos atados, egualmente em algodio preto,
As palmas que vemos na parte inferior sio
feitas a pontos atados em algodio, verde im-

perio, com alguns pontos langados no mesmo
tom, para imitar as
nervuras.

LN

Todas as linhas que
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simultancamente podem representar tambem uma
fonte de receita nada desdenhavel

Quantas e quantas horas, sio s vezes empre-
gadas por uma senho-
ra cm futilidades, em
occupagdes  sem  ne-
nhum proveito, quan-
do niic na leitura de
obras que sO servem
para a perturbagio do
espirito ¢ nada mais?
Ora, fosse esse tempe
empregado na confee-

enquadram os varios
motivos da composis

¢io, sio em pontos
atados, e ,em algodio
preto.

As duas partes da
bolsa sio unidas por
meio de pontos de
“grebiche” em algo-
dio cér de laranja; na
parte superior, o pu-
nho em cordio preto,
e redondo.

Guarnecem, ainda,
esta bella bolsa, em
forma de “pendentifs”
tres berloques de ma-
deira preta, como
~.ostra o nosso cliché.

ALMOFADA
BRANCA

Esta linda almofada,
agradard s nossas lei-
turas, principalmente pela

originalidade de

sua forma.
Para a confecciio da almofada, é necessario by
um rectangulo de batiste, sobre o qual se re- .

produzird o triangulo de bordade, cujo dese-~
nho poderemos enviar, como aliis os de todos
os modelos dsstas paginas.

Os bordados sio exccutados
bordado inglez e a guarni¢io pode ser feita num
tecido semelhante ou em sctim do
mesmo tom que os transparen-
tes.

Sio lindos e originacs mo-
delos e cuja execugiio, por
meio dos riscos que en-
viamos, torna-se abso-
lutamente facil.

inteiramente em

*
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Os trabalhos des-
te gencro, como
em todos os nu-
meros da revisia
temaos repetido,
constituem uma
das mais uteis €
agradaveis occupa-
¢des femininas.

Toda a dona de
casa, Ou mesmo a
moca solteira, deve
aproveitar suas ho-
ras de laser, exe-
cutando estes lin-

dos lavores, que Uma bella almofada. — Prego

gio de lindos borda-
dos, de rendas e de
outros lavores femini-
nos, como a pyrogra-
mia, o estanho ‘re-
poussé” ete. e quantc
niio ganharia a mu-
lher, nio s6 adguirin-
do habilitagGes tech-
nicas, como cultivan-
do o seu espirito pelo
hom gosta ¢ pelo sen-
timento da bellesa e
da esthetica, que tode
o trabalho artistico es-
timula e desperta.
Cultivar nossas fa-
culdades artisticas pe-
la execugio de lavo-
res finos como ren-
das, bordados, etc,
é aperfeigoar o nosso
"espirito  elevando -0,
refinando-0, tornam-
do-o, emfim, digno de

Uma original bolsa. ' nbés mesmas, e de nos-
Prego do i pelo sas mais elevads
correio, 0. transcendentaes aspi-
- ragoes.

De resto, nio devemos absolutamente esquecer
o ponto de vista cconomico, o lado pratico da
questiio, de puro utilitarismo, convimos, mas nem
por isso menos digno de consideragio.
Quanta economia pode realizar a boa
dona de casa exccutando por suas pro-

prias mios estes trabalhos que de
outra pusariam, com sua
acqui sobre a verha do-

Por todas estas razdes
niio deixamos de acon-
selhar as queridas

,E leitoras, a que se
o dediquem & execu-
- gio destes lavores,
" tio uteis, ¢ princi-

palmente tio ada-
ptaveis 4 nossa fe-
minilidade.

.-'}"
W™

A

A " Keviste Feni-
nina” ¢ o mais
rampleta  repacitario
de conhecimentos de-
Hieshie além de
conslilnir @ mais
amena das leituras,
Nenhuma senhora
deve deivar de as-
signal-a,

5

do risco, pelo correio, 35000,
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1.° de janciro de 1924, Em Pyrenopolis,
um dia como outro qualquer.., Apenas, mis-
sa de festa na velha egrejinha do Senhor do
Bomfim, colonial templo que, ao fim de ex-
tensa lacleira, toda calgada, contempla a cida-
de, alvejando entre palmeiras, piedosamente
agrupada em torno da grande matriz vetusta,

9 horas do dia. Um céo cor de cinza pe-
sado lurvo, ameacando chuva; horisontes de
espessa bruma e uma tristeza leve, invencivel
melancolia, pairando no ambiente cor de pe-
rola.

Eis-me quasi ao fim da ingreme ladeira,
quasi aos pés do grande cruzeiro que abre no
espaco os negros bragos, sustentando os ins-
trumentos da Paixiio,

A’ medida que avanco alargam-se os hori-
sontes, i cidade vae ficando para trdz e na
minha frente cresce a barreira verde e crespa
das matas proximas.

A dois passos da egreja diviso um inte-
rior quasi ds escuras e no alto pinceladas eér
de fogo riscando a penumbra. Sio as luzes
dos cirios que ardem no altar-mér.

Antes de entrar volvo os olhos para a ci-
dade que a meus pés se alastra, irregular e
pinturesca, toda branca. atufada entre palmei-
ras e moitas verdes de arvoredo espesso.

O templo estd repleto. [Lr':etanto, conse-
gui chegar até junto de um cos altares late-
raes e alli, pude 4 vontade, rezar, scismar,
evocar o passado, sonhar o futuro...

Como tem um aspecto tristonho e antigo
esta egreja de paredes ennegrecidas pelo tem-
po, estes altares de longos nichos estreitos,
cheios de dourados e arabescos, estes enormes
caticaes de prata, e estas velhas alfaias des-
botadas!...

Mas o que attrae todos os olhaes, forcando
as almas & meditaciio e 4 prece, é o grande
Christo Crucificado que, do alto, derrama,
sobre a multidiio, o seu olhar de agonia.

Miios de artista ignorado, mios genines mo-
delaram com amor a imagem divina imprimin-
do-lhe o sello da suprema angustia. A face
livida e macerada, pendida sobre o peito, ver-
gada ao peso da corda deespinhos, exprime
dar tio profunda, tio cruel, tio sohrehumana,
que confrange os mais duros coragdes.

E sobre o madeiro infamante, o corpo exa-
nime e contorcido, a face dolorosa, a fronte
ensanguentada, Jesus fala a todos os roraches
que soffrem, que sangram, que se angustiam
e desesperam, de uma dir incommensuravel,
ante a qual o humano soffrimento se apaga e
desapparece, pequenino e.mesquinho.
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meu diario

L a missa toda parece um sonho extranho,
naquella egreja sceular, povoada de sombras
¢ mysterio,

No coro, vozes aflinadas, vozes juvenis e
claras modulavam cantos de alegria. ' uma
musica alacre — tuida hosanas e alleluias; mas
na penumbra violacea, acima das cabiegas pen-
sativas. que s¢ curvam para a prece, a face
de Jesus se destaca, doloresa e livida, e seu
olhar amortecido resumbra uma agonia sem
par, que ningnem jamais soffren, que ninguem
pode avaliar siqudér,

% as vozes camam: Novo annal. ., Alegrias
inesperada “ida nova! Felicidade! Saadel
Lsperancas e somhos!

Mas Jesus fala dn dor eterna, da dor que
niio cansa, nan passa. nio desfallece; da dor
que nio abandona s coracies, nelles vive e
nelles reina até o instante final.

*
£ %

A missa findon.

Deixei com o povo o ambiente crepuscular
daquella egrein mu'to velha.  No altar, as lin-
guas cor de foga foram morrendo, uma a uma;
pesada cortina roxa velou o Christo Crucifi-
cado e a sorhra e o silencio lentamente se
apossaram da pave cdeserta.

No cco ji ~orri o aznl ¢ um pallido sol de
inverno avreainva a cldade, hranca e verde.

Lentamente, os olhos presos ao vasto pa-
norama que s¢ estendia a meus pés, fui des-
cendo a ingreme ladeira, sentindo a vida e a
alegria pulsando, latejando febrilmente no co-
raciio forte a1 opulenta e mais ainda no
fragil coracio das  pobres creaturas; mas
comprehendi nes<te primeiro dia do anno que
a alegria. a cperanca, os sonhos e os bons
desejos, nascem ¢onorrem. passam... S0 a
Dir é eterna.  Twdo o mais tem uma dura-
¢iio ephemeri, um instante de vida esplendida
e fugaz.

Mas, emquanto a alegria, e o sonho viio ¢
vém, a Dar. a divina artista, toma em suas
mios miracnlo-as a alma do homem e seus
dedos incanseve's, ungidos de lagrimas, plas-
mam, pouco ¢ pouco, a forma incorruptivel e
immartal, ane permanecerd perfeita e radio-
sa, além da vida, quando o corpo perecivel,
amortalhadn na Terra, estiver transformado
em vereracing 'z, perfume, quando a lembran-
¢a desse corpn t'ver dezertadn o coragio vo-
luvel dos que Ticaram na vida...

Aarilda Palinia.




O enlerro

Quando recebi, com a noticia do falleci-
mento de um cartuxo, a pern ) para assisti
ao enterraments, tive a impressio de que ia,
emfim, presenciar wima scena extranha e inpo-
nente, uma dessas scenis (que nio mais se
esquecem em toda a vida.

Ao entrar no claustro <o mosteire de Mira-
flores vi que dois cartuxos comlnziam & egreja,
simplesmente, sem esquife, sobre uma especie
de pequena padiola o cadiver de v monge,
fallecido no dia anterior, O unico acompanha-
mento daquelle morto, era um novigo, que ia
@ frente, com a cruz algada, ¢ um converso,
muito edoso, empunhande, com mio tremula,
uma tocha. O vellio sino do mosteiro convo-
cara a communidade, tocando a defuntos; e
lentamente, iam emramnclo na egreja os car-
tuxos que perfilavam-se em duas alis ao longo
do core maravillioso, que, como prova de sua
regia munificencia foi Jdondo 4 Cartuxa de
Burgos, pela rainha catholica. Collocido o ca-
daver em meio 4 ampla nave, comegon o offi-
cio de defuntos, sem musica, sem cerimonias
pomposas, na gravidade lithurgica dos cartu-
xos que é de uma simplicidade imponente.
Apenas o prior — um francez octagenario —
dirigia as preces e incensava, de quando em
quando. Os outros monges mantinham-se de
pé. com seus amplos habitos brancos, a cabega

de um frade carluxo

L. C. E

completamente rapada, os rostos macerados, e
nas pallidas wios um livro: parcciam os mes-
mos que Zurbaram pinton,

O sol, no occaso, penetrando atravez dos
vitraes coloridos, trazidos ha quatro seculos de
Flandres, illiminava os planos alos das abo-
badlas, pondo xos 1o ouro velho do altar-
mor, que enchin o fundo.

Nada mmis em harmonin com a cerimonia
que se re @ que aquelle mausoiéo central
do rei D. Joio 1L Alli estaiva o monarcha,
recordado por Jorge Manrigue, em suas co-
plas; aquelle rei que teve a mais faustosa corte
de musicos, trovadores e poclas e que morreu
dizendo:

— dAnles tivesse en nascido filho de um
mecanico, ¢ fosse frade cm brojo e ndo rei
em Castella!

Terminado o officio dos defuntos, os mon-
ges desceram os capuzes sobre o rosto e, um
por um, em longa procissio, atravez os claus-
tros ogivaes, dirigiram-se ao campo-santo.

Quatro leigos conversos, de grandes barbas,
carregavam aos hombros o cadaver,

Quando murre um cartuxo, niio ha para elle
feretro e mortalha; fica com o habito que usou
em vida e com elle é enterrado.

*
LI



Um dos lugares mais interessantes de Mira-
flores, é, sem duvida, o cemiterio. Desse jar-
dim monacal, onde se sepultam os cartuxos,
tinha eu uma lembranga muito precisa, ndo
apagada pelos longos annos de ausencia. | Mas
alguma coisa mudara nesse longo tempo pas-
sado: estavam mais altos os ciprestes, a sebe
mais crescida, e sobretudo maior o numero de
cruzes, sobre os sepulchros anonymos. Ao cen-
tro o velho repuxo
sontinuava a sua can-
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escuro das espessas sebes que cercam v cemi-
terio destacava-se a alvura dos amplos roupées
maonacaes; um pouco mais acima, as frondes
verdes dos cedros e dos cyprestes, com sua
falhagem perenne: mais alto, ainda, a massa
cinzenta dos muros da egreja coroados de capi-
teis; e acima de tudo, sereno, o céo azul de
Castella, illuminado aos clarfes de um poente
de inverno...

sdo dolente, tomban-
do sobre a fonte
de pedra doada no
seculo XV aos mon-
ges pelo nobre bispo
de Burgos, D. Luis
de Osorio y Acuiia,
A simples vista do
jardim claustral pro-
duz uma sensagio de
repouso absoluto, de
quietude inalteravel.

Quando Teaphile
Gautier fez em 1846
a sua memoravel via-
gem a Hespanha, es-
teve em Burpgos e
visitou Miraflores.
Alli, tanto o commo-
veram as portenlosas
obras de Siloe, coma
o humilde cemiterio
dos monges, exclan-
surados havia poucn
tempo, Dessa visita
deu-nos Gautier sun
impressio na poesia
A fonte do comile-
rio, ¢ em um dos ca-
pitulos dedicados a
Burgos, do scu livro
famoso: Fiagem pe-
la Hespanha.

"Aquelle cemiterio
anonymo, — diz o
poeta francez — com
sua tranquillidade ¢
seu silencio, infunde
repouso 4 alma; uma
fonte, collocada ao
centro, chora com
suas claras lagrimas de prata todos aquelles
pobres mortos™” e Teophile Gautier bebeu um
sorvo daquella agua, purificada pelas cinzas de
tantos santos, e disse que era “pura e gelada
como a morte”,

J4 no cemiterio a communidade rodeou o mor-
to, collocado de face para o céo, junto d cova
profunda. Era aquella uma scena de extraordi-
nario interesse pictorico; sobre o fundo verde

E de novo, junto ao morto, 0s monges reata-
ram seus cantos, tio pausados e melodiosos que
pareciam a wnica voz de uma alma commo-
vida; e naquelle ambiente de paz os versos con-

soladores dos psalimos tinham uma significagio
profunda; e as palavras de Job adquiriam todo
seu prestigio:

“Porgue cu sci que vive o mew redemptor ¢
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que wm dis, com esto minhe pelle ¢ com esta
minha carne verei 0 men Deus. ..

As silhuetas dos monges, a paysagem, o sen-
tido dos psalmos, a voz do velho sino, tudo se
fundia numa massa harmonica que era bem um
hymno 4 renuncia da vida.

Desceram o cadaver 4 cova e o prior deitou
sobre elle um punhado de terra, daquella terra
onde, desde o seculo XV tem-se desfeito tan-
tas geracdes e monges.

Depois de dado 4 sepultura o morto, houve
qualquer coisa que contrastava com a ceri-
monia e foi que ji nio cantavam psalmos
tristes; cantavam o Magnificat, cantavam o
Benedictus, cantavam os hvmnos que a Egreja
Catholica tem para as alegrias ineffaveis. Era
como 2 affirmacio de uma suprema esperanca.
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Soube, tambem, que no dia em que enter-
ram um irmio, 05 monges se Teunem, COIMO
numa festa, para a refeigiio em commum, como
os pintou Zurbaran no quadre S. Hugo no
refeitorio.

®
* *

Findara a cerimonia, e postus os ponteagu-
dos capuchos. os monges, um a um, desfila-
ram, lentamente ao longo dos claustros ogivaes.

Quedou-se novamente em silencio o jardim
claustral; emmudecen o velho sino, e apenas,
na grande paz da noite que descia o repuxo
cantinuou st eterna cangio dolente.

Sentia-se, ainda, o extranho aroma do incen-
so queimado entre os cyprestes, ..

O ELOGIO DA SOLITUDE

Tendo que pedir win dem d divindade, irdo
vacileis: pedi duas horas, duas horas epeias,
por dia, de compicto isolaincilo, de posse com-
pleta de wis mesmos. E podeis estar certos de
que recebereis wni dom magnifice. Nio ten-
des observade que quanlo mais necessita de
espirito um indiziduo, nais inimige é elle da
secicdade? O amediocre Dbusca companhia; o
sabio foge-a.

E a hypocrisia, a mentiva, @ caliinnia nas-
cem fustamenle desse conzvivio, ndo do isola-
mento, A solitude ¢ a werdade perfeita, Quan-
do cstamos sozinhos, quuido julgaimes que
nenlwie olhe nos espin ¢ observa, somos
puros, da puresa da sinceridade. O nosse rosto,
entdo, adquire sua cxpressdo natuval; arran-
camos da bocea o sorrise de falso agrado, das
pupilas o brilhe falso da alegria ou do orgu-
the. A wossa alima estd nua; ¢ como quando
nos despimos em nosso guarto de banho, ¢ por
elle passeiamos Iranquillamente, sequras de que
minguent nos ebserva, assim na solitude, ndo
tentos reservas nent altitwdes a sustentar, so-
mos como somos. FEsiamas wis! A bocca
seria e os olhos vagos. Ah! que ineffavel des-
eango!

En conhcgo wma alma recla e ardente, o
quent wme active phase de convivencia social
cour as l‘lﬂ)ll{'ﬂ'.f' comegara @ envencnar. TO"-
nava-se opaca, fperdia suas virludes nativas,
comecara jd a dar abrige & mentiva, @ fatui-
dade, ao engana. stava, porém, ainda muito
proxvima ¢ bondade. I quiz reagir, nio men-
#r, mio enganar, ndo se encher de woidade ¢
soherbia, recuperar a limpides qite perdera. A
principio ndo den com o remedio. Bastawa

POR JUANA DE IBARBAURON

tornar ao nicio propicio, onde a verdade é tida
conto grosseria, a timides conto ignoraicia, a
rectiddo  come ridicularia; onde é  preciso
pormae-nos go nivel dos mais para ndo parecer-
mos cxcenlricos, basiava ltornar a este meio
para noveirente sontir-se peguena, hypocrita

¢ falna. No culanle, nio estava essa alma

envenenada de lodo. LK cada wez crescia mads
sua lortura, cada vez inais era maior o seu
infimo mal. Coweccava a provar a sensagio
molesta ¢ doloresa de wma enfermidade grave
¢ desconhecida,  Enmtdo feve vergonha de si
mesnia, resolven curar-se e ternon definitiva-
wmente d sua vide solilaria, comt @ mesna ancia
com que coberlos de lama ow de pé, entramos
num banho de agua purissima.  Assim, tornou-
se a encontrar, a sinesma.

Na salitude, pois, desenvolve-se o bem,

E tio necessaria & clla para o que ambiciona
ser puro, como para o0 que aspire a ser
gloriose.

Nio se cria, cutre o bulicio do mundo como
nio se investign entre o seu tumulto. Santo
on sabio, artista ou philosopho, o homem ne-
cessita da solitiwde. S6 o charlatio dd-se bem
fora della. Nunca se den o easo, porém, de
qiee 1w charlaldo lenha feifo qualquer coisa
de louvavel ou de grande.

A leitura de “Revista Femining” ¢ indis-
pensavel em todo o lar domestico. Nerhuma
seahora de cultura ¢ distinccdo deve deivay da
assignal-a.
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Niaa é leve como a penna, como o pincel, como o
buril. Mas pdde ser tdo grande como elles, maior
que elles... Pelo menos tio profundamente humana,
como os instrimentos com que se forjo o gloria,
reputagio, a immortalidade das coisas terrenas.

On! a simples e profunda bellesa da enxada! E,
a verdadeira grandeza gue ha nella! Silenciosa ¢ hu-
milde, ella tem qualquer coisa de commovente, quer
rasgando o sulco para o pio, quer abrinde a cova
para o morto.

Companheira do homem, todas as grandes missies
transcendentacs da creatura que pensa, comegam por
ella ¢ por ella terminam,

Humilde ¢ despresadal Mas que bemdicto fulgor o
sen, quande por manhas rutilantes e claras como a
esperanga dos simples, na forte ¢ boa miao do lavra-
dor sereno, clla reflecte o sol, no espelho do seu

‘rosta brunidat

E a sedra, — abengoada esperanca da fartura, que
serd pdo, e que serd pas, — é a obra glorificadora
da enxada. Porisso, rcvolvendo o scio da terra para
@ semente, rasgando o sulco, onde a gloria aurca do
Irigo serd como a alvorada de wma manhd de mara- .
vilhes, o enxada canta o sen welho hymno de forca
¢ de bondade.

Rude e vigorosa! O ugo du sus fronte coroando
o rijo cajodo do sew corpo, ¢ na synthese mais fehs,
a cupula mais formosa. A alma e a coragem huma-
nas, estdo bem no sew todo: Inflexibilidade opposta
ao tremendo destino, vontade inquebrantavel covando,
cavando ininterruptamente pelos secnlos a fdra, o sul-
co do sonho, para a sedra da felicidade. ..

Mas o fraternidade profunda da cnxadal

Depois do pdo da vida, é o leito do silencio ¢ da
pas...

Dew ao homem os fructos da terra, contande ma
gleba negra e fecunda, annes e amnos sem fim, o
grande poema do trabalho, Agora di-lhe o bemaven-
turanga do tumulo, abrindo @ mesma gleba fecunda
e negra gue tude dd ¢ arrchata tudo! E nas isperas
mdos do coveiro ella canta ainda. Alma sonora, ua
wmissdo é cantar sempre, quer na vida, quer ng mor-
te... Certo, no ferrivel chio da sepulturs, a sua
voz vibrante nde tem wais o jubilo festivo que tinha., ..
Canta, ainda, mas canta chorando... Chorando sabre
o grande vasio das ambigies humanas, sobre a fragi-
lidade das grandezas da lerra, sobre o inutil de todos
os sonhos que se nio erguem sobre a pureza do cora-
¢do ¢ sobre a grandeza da alma gue a si mesmo se
chega ¢ de si mesmo tira a propric felicidade.

M
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A carta

(Jardim conventual. — Debaive de wma tilia
annosa, éslio sentedos Raphael ¢ soror Mar-

cella, — Raphael, um militar ferido, tem o
brago wo peito. Soror Marcella borda nma
sabrepeliz).

Soror MarceLLa — (Observande Raphael que olha,

bem possivel; em esperar a recompensa da cterna
bemaventuranga,

Rapuaer, — E & feliz?

Soror ManceLta — Vivo nma paz do espiritv

Raruaer — Ohl quictude do espirito quem te
pudesse aleangar|

Soror MancriLa — Disponha-se a isso.

¢ toda o sug elma purissima, foi ficonde olii,
naguella carta que escrevia,

extactico o fundo do jardim) — Em que pensa,
irmao?

Raeuacr. — (distrahido) — Em nada, irmi.

Sororn Marceea — Como o vi tio silencioso, jul-
guei que,..

Rapiag — Estava num desses momentos em que
pensamos... Sem pensar.

Soron Mancerra — Como?

Raruact, — Sim, num desses momentos em que,
por uma forga occulta, deixamos as horas correr,
alheiados de tudo, com a alma presa ao rumor de uma
folha, ao raio tremulo de um astro, ao canto de um
passaro... presa, emfim, a um nada, a um nada que
para nés, ¢ no entanto, tudo... A si, irmd, nunca
Ihe succedeu tal coisa?...

Sonor ManceiLa — Nio; como tenho sempre tanta
coisa em que pensar...

Raruaer — E em que pensa?

Soror Mancera — Em praticar na terra todo o

Rapnaz, — Que importard isse, si a alma, presa
de cternas ancias, ha de viver sempre escrava de um
sonho impossivel ?

Soron Marceea — Dirija entio a sua vontade,
para a realisagiio de uma aspiragio unica.

Raruaer. — E que viria a ser...

Soror MarceLLa — O céo.

Rariaer, — E' uma santa.

Soror MarceLLA — Nio,.sou apenas uma pobre
mulher que procura ser boa,

Calam-se, Raphael volta 4 sua extactica contem-
plagio. Soror Marcella continfiz a bordar, grave e
senhoril, as amplas rosas do adorno lithurgico.

Mas, de repente, doce e medrosamente ergue  os
olhos e fita o ferido, emquanto os seus brancos dedos
de monja, continuam a tarefa subtil,

Mas, quasi no mesmo instante torna a concentrar
toda a attengio no seu trabalho, como que envergo-
nhada desse momento de curiosidade.
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Tem agora o ar dessas creamgas que apbs uma
fravessura, assumem uma attitude grave e seria, no
receio de uma reprimenda. .,

Niiol clla nio olhoul... ¢ si o fez, foi sem inten-
tfo... Que peccado pidde haver nisto?...

No entanto, niio se sente perfeitamente “tranquilla,
e a prova sio duas pallidas rosas que 1he desabrocham

is faces.
.

Rarmapn, — Irmi.

Soron Mancerna — Que quer?

Rarmact, — Tinha um favor a pedir-lhe.

Soror Mancrria — Diga...

Rarnaen — T’ que,,. nio, nio... nio vale a pena
encommoda '
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Soror Mancerra (Olhondo-o, surpreza) — Comol
Leonor, ¢ nada mais?... que friczal...

Rarnael, — Tem razdo... Entio escreva “ Esti-
mada Leonor ",

Sonon ManczLua — T, porque nio, querida? Creio
que seja melhor,

Rarrace — Perfeitamente.

Sonon MaRrceLLA — (Esercvendo) — * Que-ri-da
Leonor ",
Rarnarn (dictando) — *Como & longo o tempo

e amarga a ausencin para dois coragies que se
amam.,."

Sonon Marcrira (Continnar lg) — *... qus se
amam tio ardentemente como ns nossos!"™ — (Ter-
minenda de eserever) — Nio & isto?

Rarnast, — Perfeitamen-

Sonor MarcrrLLa — Ou nio
wem cenfianga em mim?

Rarnaer — Niio tenho
confianga em sil E' que se
trata de uma coisa... niin,
nio vale a penal...

Soror MarceLLa — Falle,

nio seja creanga... diga-me
o que quer.
Rarmact, — (depois de

alhar om torno. Confiden-
cial) — Pois bem, ji que ¢
tio amavel en lhe digo...
Desejaria que mie €SCrevesse
uma carta... Como v¢, eu
por mim, nilo o posso fazer..

Sonok MancenLa — Sé
isso?

Rarmaer. — Sim, mas co-
mo a carta é para...
Soror MarceLLa — Para
quem?... :
RarmaAeL — Promette nio
se zangar?.., ’
Sonor MarceLLA — (Sor-
rindo) — Prometto.

Raprag — E’ para...
¢ para a miobha noiva...
(Observando wm mal disfar-
gado gesio de conlraricdade
1o rosto de Soror Marcella) — Ahi estd, bem sabia
que se ia zangar commigo... Niol nio... desculpe
o meu atrevimento.., Fui um imprudenic.,. Mas
si soubessel.., Faz tanto, tanto tempo que lhe nio
escrevol

Soror Manrcerra (docemenle) — Sim, sim; com-
prehendo. Espere que eu volto ja.

Dahi a instantes volta a monja, Traz ltos num

Pcle alameda cheia de sol, 18 is soror Marcella

fcvando o caria.

te. "Que se amam tio ar-
dentemente. ., " (Continvan-
de a dicter) “No cntanto,
consola-me a certeza, de que
alguem ahi nesse lomge re-
canto dos meus sonhos, tem
um pensamento saudoso pa-
ra o ausente.,.”

Scror Mancenea  (Paraen-
da de escrever) — Eu ajun-
taria: “E, uns clhos em
prante, ¢ uma prece arden-
te, subindo ao céo, todas as
noites... "

Rarnagr. — Que hondade
a sua, irmil (Contimuando
a dictar) " Que longa dese-
jaria eu esta cartal... Tio
longa, que, com as palavras
dellz, jiwdesse formar uma
cadeia cujo primeiro annel
fosse o teu nome, .. uma ca-
deia, ao fim da qual estives-
se prese o mew coragio...

Sonron Marcetta—"... e
que em teus labios palpitas-
se, na mais suave <e todas
as palavras,,.” — Mas con-
tinue a dictal continue. ..

Rarmace — Nio. Para

que? E' melhor que termine a carta por si mesma,
jd que...

Sonon ManceLLA — Eu?...

Rarnaen —  Sim... irmi, escreva... Escre-
Yai..

E Soror Marcella comegou a escrever sem que
ninguem dictasse. Toi vertendo toda a pureza de sna
alma, naquellas linhas, que eram para outra... Alli

panno, papel, pennas e tinta.

Scron Marcerea (Dispondo-se o cscrever) — Va-
mos, dicte, ’

Rapmakt — “Leonor"... Dois pontos.

foi dei o coraglio, onde unicamente ardera a
chamma do amer divino... Até que ao fim duas
claras perolas de pranto rolaram de seus olhos,

tombando sobre a alvura do papel.
claras mensa;

Entio nessas
iras da sua alma, a monja lew, clara-
s fraca, irmi. és fracal
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Os castellos tragicos

O SOLAR DE HOLY ROAD

Figura de extraordinario reelvo na historia €,

com certeza, aquella

infeliz rainha da

Escossia,

Maria Stuart, a quem seu povo chamou sempre,
com carinho: a “Rainha Maria",

Terrivelmente ca-
'umniada por uns,
¢ endcusada por
outros, na realida-
de foi ella uma das
mais acabadas fi-
guras da Renascen-
ca. A fatalidade
collocou-a diante de
uma rival terrivel:
a rainha Izabel da
Inglaterra.

Vacante o thro-
no deste paiz, por
morte de Maria Tu-
dor, fizeram valer
seus direitos 4 co-
roa, lzabel e Ma-
ria.

A scgunda, em
sua qualu.hde de
neta da rainha
Margarida da Es-
cossia, irmi primo-
genita de Henri-
que VIIL; a primei-
ra como filha des-
te e de Anna Bole-
na. Para todo o
catholico fervoroso
o divorcio com Ca-
tharina de Aragio
e o casamento com
Anna, nio passa-
ram de actos ille-

LEMBRANGA DE MARIA STUART

dia a dia maior potencia. Retirou-se a Reims, Sua
SOETa, Catharina de Medicis, mostrava-se cada vez

mais indifferente;

seu tio, o cardeal de Lorena,

esquecera-a. Maria, comprehcndeu que lhe con-

vinha abandonar

gaes, mas assim nio o entendeu o Parlamento, e

foi proclamada Izabel,

que de maneira nenhuma

dissimulava scu cnthusiasmo pelo protestantismo.
Maria, entio em Paris, casou-se com o Delphim
e a corte franceza quiz que tomasse o titulo de
rainha de Inglaterra. Na auscncia da formosa prin-
cesa, reinava na Escossia, como regente, sua mie,

Maria de Guise,
viuva de Jacob V.

Os protestantes,
escossczes, porém,
com o apoio de
Izabel, obrigaram-
na a renunciar i
regencia (1559), —
Pouco depois fal-
lecia esta princesa.

Ficara orpham
Maria, ¢ pouco de-
pois enviuvara de
Francisco II, depois
de ter sido rainha
de Franga durante
alguns mezes, Inti-
tulava-se, ainda,

Maria Stuart, 20s vinte e poucos

rainha de Inglater-
ra, porém sua pri-
ma Izabel adquiria

Vista do castello de Holy Rood, residencia dos antigos reis da loscossia,
e que foi habitado pela infeliz raioha Maria Stuart.

vamente em terras da Escossia. Teve um acolh

seu titulo de rai-

nha de Inglaterra

e parur para a Es-
CUSSIa para Clllgl{ L]
aquella corda.

O parlamento de
Edinburgo, recla-
mava sua presen-
¢a. Maria fora edu- ¥
cada em Franga, ao
lado de seus tios
maternos, os du-
ques de Guise. Era,
si nio tio formosa
como dizem mui-
tos, gra:iosa, ele-
gantissima, sympa-
thica, apaixonada;
cultivava as artes
e as letras; conhe-
cia perfeitamente @
latim, e defendeu
uma these na Sor-
bonne.

Sua viagem, ru-
mo da Escossia foi
cheia de perigos,
pois Izabel aposta-
ra varios navios
para apriosionar a
rival. Nio o con-
seguiu, no emtan-
to, ¢ Maria pdde
desembarcar a sal-

mento enthusiastico. A princesa nio pode, todavia,
dominar seus receios ao vér o caracter selvagem
dos festejos realizades em sua honra.

Era escossesa, pois nascera no gothico castello

de Lithligow, nos
arredores de Edim-
burgo, em 1542, po-
rém sua longa per~
manencia nas bri-
lhantes cortes de
Chambard, Bloeis,
Fontainebleau, ha-
bituara-a a manei-
ras bem diversas
daquellas com que
era recebida.
Depois de coroa-
da em Stirling,
transferiu-se para
o palacio de Holy-
Rood, residencia
dos antigos sobe-
ranos da Escossia.
Convertido, hoje,
cm I‘ulﬂas, este
castello apresenta
ainda um aspecto

Retrato de Maria Stuart em seus
ultimos annos pouco antes de ser
decapitada.




verdadeiramente imponente; ainda existem regu-
larmente conservados, a fachada gothica — by~
santina, de uma grandiosidade scvera, com seis
torres, quadradas, onde se veem os brazées das
espadas em cruz e dos cardos. Restam ainda, os
muros exteriores da capella, preciosa reliquia da
architectura rcligiosa do scculo XIIL
Maria fez o que pode para

REVISTA FEMININA

purlamento declaral-o innocente. No emtanto, Ma-
ria continuou a ser accusada violentamente de
adultera, parricida ¢ infame,

Bothwell viu chegade o momento que tants
esperava. Assumiu o cargo de ministro, fez o par-
lamente deeretar a nullidade do casamento e
obrigou a nebresa a dirigir uma mensagem 4 rai-
nha, . recommendando-o camo

captar a bencvolencia de scu
povo; mostrou-se tolerante,
prudente, conciliadora; demons=
trou sempre uma clevagio de
sentimentos e de idéas que de-
viam tel-a tornado um idolo
para os escosscses ;tudo, punm,
quebrava se de encontro & in-
tr ia calvinista d 11
rudes e fanaticas multidGes, Os
calvinistas tacharam-na de “ido-
latra”. Aticava as paixdes po-
pulares um certo Joio Knox,
pregador violentissimo. Este
Knox, misogene furibundo, fel-a chorar muitas
vezes, negando &s mulheres o direito de governa-
rem. Por mais que fizesse, nio conseguiu a infeliz
princesa “amansar” aquelle selvagem, que embru-
tecido com suas interpretagbes da Biblia, designa-
va-a ao furer popular, appelidande-a “a nova
Jesabel ", isto ¢, o contrario, justamente, da joven
rainha. Maria ndo desanimava, porém, nessa sun es-
peranga de acal-
mar os odios re-
ligiosos,

Chegou a pe-
dir a Isabel lhe
concedesse uma
entrevista, sob a
cund.lcau que re-
nunclarla DFEVIJ-
menle ao titulo
de rainha de In-
glaterra; mas a
dura filha de Hen-
rigue VIII e de
Anna Bolena, sob
os mais futeis pre-
textos recusou-sc
a 1850,

Veiu agravar
sua sitwagio, scu
matrimonio com
Lord Henrique
Stuart, seu pri-
mo, que, como
neto de Henrique
VIII e de Jacopo
V, pretendia ter
direito 4s duas
cordas. Foi um
casamento verda-
deiramente desas-
troso, que a nin-
guem satisfez.

Uma noite, es-
tando Henrique

Um par de luvas que pertencen a
Maria Stuart.

candidato a futuro esposo.
Maria nio podia consentir
em semelhante enlace ¢ Both-
well, entiio, raptou-a, cncerran-
do-a em seu castello de Dunhar,
onde a vida da infeliz rzinha
foi um verdadeiro calvario.
O miscravel, excrcendo as
maiores violencias, conseguiu,
ao fim, que Maria lhe conce-
desse a mio. LEntio surgin
Mwaoray que sublevou a Escos-
sia contra Bothwell que venci-
da, foi obrigado a refugiar-se
na Noruega. Livre, a desgracada princeza: vol-
tou a seu palacio de Holy-Rood, porém os ba-
rées que nio podiam perdoar-lhe sua adhesio ao
catholicismo, accusaram-na de cumplicidade com
Bothwell, ¢ a desgragada soberana foi encerrada
ne sembrio castello de Loch-Leven, ¢m meio aos
miores insultos do populacho. Seus inimigos pro-
palaram a secu respeite as maiores calumnias.
Quando a infeliz
princesa ioi con-
duzida & prisio,
em irente a0 gru-
po de soldados ia
um pendio onde
se via pintado o
cadaver de Dar-
nley e do principe
seu filho, ¢ onde
se lia a seguinte
inscripgio: “'Se-
nhor, julga a mi-
nha causal!”
Toi obrigada,
entiio, a abdicar
em favor de seu
filho Jacopo VI,
que contava um
anno de edade,
sende & regencia
entregue a Mur-
ray, o bastardo
de Jacopo V. Os
calvinistas mos -
traram-se impla-
caveis com a in-
feliz rainha. Era
impossivel, toda-
via, que nio hou-
vesse um cora-
¢iio que s¢ com-
padecesse de tan-
ta desventura, e,

Stuart enfermo,
mios criminosas
fizeram voar a
casa em que estava em tratamento.

Os calvinistas redobraram seus furiosos ataques
contra a “idolatra” a quem acusaram do atten-
tado em cumplicidnde com Bothwell. Este accei-
tou o desafio e apresent. diante de Edimburgo
4 fzente de 4,000 homens, o que bastou para o

A ultima entrevista de Maria Stuart com sun prima lzabel, da Inglaterra

de facto, um jo-
ven catholico,
conseguiu propor-
cionar 0s meios
de fuga a Maria Stuart. No emtanto, apds a der-
rota de seus partidarios, Maria tomou a peor re-
solugiio que podia tomar: pedir prolecgio ¢ abrigo
a sua prima Izabel de Inglaterra (1569).

Esteve presa 19 annos ¢ foi decapitada por ord-m
do Parlamento.




Um dos mais interessantes e agradaveis tra-

balhos femininos é, certamente,

este do esmalte

“cloisonné”, A origem destes lavores é segura-
mente antiquissima e essen-

Quanto 4

cos,

de trabalhos. O processo para
a execugio destes lindos lave-
res que podem ser feitos so-
bre cobre, estanho ou prata, ¢é
mais ou menos identico ao do
estanho “repoussé”, de que tan-
to temos tratado em outros

cialmente asiatica.
ragio de pequenos objectos
. le phantasia, como caixi-
nhas, cofres, molduras e
etc., sua applicagio é
muito recommendavel.

nio sio necessarios
extraordinarios co- #
nhecimentos techni-
bastando, em
muitos casos, a
hoa vontade e al-
guma attengao,
o que &, de res-
to, indispen- A
savel, ndo im- #
porta em
que genero

Na deco-

execugio,

= Rainuneulos ™

STA FEMININA

O ESMAILTE

Nesta pagina reproduzimos alguns clichés des-
tes lindos lavores que por sua fineza e clegancia
podem servir de modelos a trabalhos do genero.

Em Franga o esmalte “cloisonné” como é cha-
mado, é muito apreciado, havendo mesmo, varias

toras.

em ey
decoragio de esmalte.

numeros desta revista, Os tragos do desenho sio
praticados pela parte inferior do metal, o que
resulta num relevo pela direita. Nessas solugdes
da superficie plana deita-se o esmalte que se

queira, pulverisado, e mes-
clade a tal ou tal oxydo, se-
gundo a colloragio que se
deseje dar 4 parte esmal-
tada.

Uma vez cheios os tragos
do p6 de esmalte, a illusio
é completa.

Quando nio se queira os
tragados muito brilhantes e
vivos nada mais facil que
fuscai-
os, isto
é tirar-Thes

Uma linda moldura, entalbada e esmaltada, opaca,

todo o brilho.

Basta para isto que, apds
uns oito dias, mais ou me-
nos, necessarios para sec-
carem bem, passe-se sobre
os tragados um panno em-
bebido em agua e po de si-
lex; apds alguns minutos o

esmalte tornar-se-i opaco,

Porta-garrafas em me
tal recoherto de estanko
esmaltada. Estylo grego

primir.

si_assim nos podemos ex-

crystal espesso,

Para o tragado dos dese-
nheos podem ser usadas fi-
nas laminas metalicas.

Todos estes lavores, fi-
nos e delicaclos, adaptam-
se perfeitamente ao tem-
peramento  feminino.

Toda a moga, ou mes-

. mo a senhora casada,

deve, conjunctamen-

publicagdes que se dedicam a elle e outros tra-
balhos do genero, como o estanho *repoussé”,
etc. Na ornamentagio de pequenos objectos e
bibelots, sio muito lindos estes
originaes trabalhos pelo que os

recommendamos ds nossas lei-

Vaso em  vidro
eir de rosa com

degoracio
tanlio

de es
“repousse’”

te 4 execugio de rendas e de
bordados, dedicar-lhes algumas
horas de seu dia. E' o que com
propriedade poderemos chamar,
“reunir o util ao agraadvel”,
pois alem de constituirem estes
lavores um agradabilissimo
passatempo, toda a dona de casa

pode adornar com elles o seu lar, sem grandes
despesas, o que se nio daré, certamente, si tiver
gue recorrer ds lojas onde pelo mais insignifi-
cante destes lavores siio pedidos fabulosos pregos.

trabalhos, exis-
tem varias
obras, muito
boas, sendo, no
entanto, a pra-
tica a mestra
mais indicada.
E' o que acon-
selhamos s
queridas leito-
ras.

E' com este duplo intui-
to, de economia domestica,
e distragio espiritual que
em todos os numeros dedi-
camos varias paginas a taes
lavores,

Qutro lavor feminino,
muito agradavel e util na
ornamentagio de objectos
de uso domestico, é o esta-
nho repouné, de que trata-
remos em breve.

Para a execugio destes

Outro bello trabalho de esmalte e “repoussé™
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As mulheres famosas

BEATRIZ PORTINARI

Sobre minha mesa de trabalho esti sempre
um busto de Dante Alighieri. Conservo-o alli
como um objecto de devogio. E’ 0 meu pocta
predilecto — o que mais profundamentc me
faz sentir, o que mais altamente eleva meu pen-
samento — e julgo-me obrigado, assim, a esta
humilde homenagem.

Tudo o que a Dante se refere me interessa
profundamente: seus torneios com os trovado-

res provengaes e lombardes, sua intervengdo
nas contendas entre guefos e ghibelinos, ou
nas rivalidades entre Florenga e Pisa, suas mis-
soes diplomaticas, sua vida e sua morte. .. Po-
rém, scbretudo, interessam-me seus versos e
seus amores. Daqui a fascinagio que sobre mim
exerce Beatriz Portinari a inspiradora do gran-
de florentino.

Beatriz foi muito boa para todos, menos para
simplicidade de creanga. Assim a descreve seu
simplicidade de creanag. Assim a descreve seu
divino cantor. Dante amava-a desde a infancia.
Para ella escreveu seus primeiros versos, ver-
sos suaves, ingenuos, lyricos, versos de crean-
¢a, archaicos e innocentes. Por ella, tremendo
de emogfio, concorreu aos torneios poeticos da
Provenga, onde colheu abundante messe de lou-
ros. Por ella sonhou a gloria das armas e
luctou heroicamente ds portas de Caprona e
diante dos muros de Capaldino. .. Mas Beatriz
nio se commoveu a nenhuma destas provas, e
entregou seu coragio a Simido de Bardi...

Chorou o poeta sua desdita em estrophes da
mais profunda dor estrophes que talvez tenham

commovido mais Beatriz pelo accento de sua
sinceridade que todas as precedentes, E, talvez
um remorso tardio tenha-lhe entrado a alma,
porque depois de tres annos, apenas, de casada,
em plena juventude, deixou de existir,
Emmudeceu o poeta diante da enormidade de
sua dor promettendo que s6 tornaria a escre-
ver versos “quando o pudesse fazer digna-
mente, porque sua unica esperanga era poder

um dia escrever de Beatriz como até entdo
niio se escrevera de mulher nenhuma.” Esta
esperanga do poeta foi em breve realisada.
Desse seu proposito surgiu, primeiro, a Vita
Nuowva visio posthuma da amada e descripgio
de suas penas intimas; depois veio a Divina
Comedia essa obra magnifica e surprehendente
que apoiando na terra os alicerces augustos dos
seus tercetos ergue, como um arco triumphal,
até o céo o voo luminoso da sua phantasia.

Beatriz é a protagonista da Divina Comedia
mais que Virgilio, mais que o proprio Dante.
Virgilio, com effeito acompanha Dante em sua
viagem atravez do Inferno e do Purgatorio e
quando 4s portas do Paraiso o abandona ¢
para entregal-o a Beatriz que é assim, quem o
conduz 4 mansdo celeste.

Ahi seu idilio, que fora impossivel na terra
eternisa-se em sua divina consagragio. E fica,
assim, divinisado seu amor e immortalisada a
figura de Beatriz Portinari, inspiradora do
maior poeta que até hoje appareceu no mundo.

M. Z.
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Themas domesticos

A PRATA E'

A FIDALGUIA DA

MESA...

Varios sio os accessorios que contribuem
optimo effeito de conjuncto de uma sala de jar
a alvura e o artistico das toalhas, os cristacs,
guardanapos de mesa, as flores, ete., nada, pord
realca ¢ adorna mais uma mesa <que o jogo de
prataria. Desde as remotas eras em que se trabalbou
a primeira peca de prata, constituiu este metal o que
de melhor ¢ mais fino se conhece para esta ordem
de servigos.

Nossos avés tinham pelas suas pratas de mesa um
carinho que raiava pela veneragio. Em muitos lares
antigos, a dona de casa ndo as entrega a 1
mercenarias nem mesmo fiara & necessaria limpeza,
preferinde fazer esse trabalho pessoalmente, tanta e
tamanha era 2 estima que as pratas lhes merecian.,

E, certamente lhes daremos ra si pensarmos,
que além do valor material, cssas antigas pegas repre-
sentavam lembrangas e legados de antepassados, espe-
cies de reliquias que passavam de geracio a geracio.

Hoje, o uso da prata em servigos de mesa tem
decahido bastante, a ndo ser em algumas casas onde
se conservam jogos de servigos para mesa todos em
prata lavrada e que formam parte do patrimonio
familiar,

No entanto, os fabricantes modernos tém produzido
neste genero algumas novidades dignas de nota. Anti-
gamente os talheres, salvas, terrinas, fructeiras. etc.,
eram quasi que geralmente macissos e lavrados &
mio. Hoje ao artifice = ao cinzel substituiu-se o
operario e a machina. Todavia grande parte destes
productos, principalmente os destinados ao servigo da
mesa nada ficam a dever aos antigos, em desenho e
qualidade, tendo a vantagem de ser muite mais
baratos.

A prata e o crystal sio a fidalguia da mesa. Sobre
a alvira de uma toalha nada & mais nobre ¢ di
sm tom mais distincto que wm servico em prata.

Para sua  ronservagio, pord ¢
cuidados, principalme em se tratando de pegas
issas ou semi Ha yarfos de prata
cujas pontas sio maci im como os lugares
que pousam sobre a que por isto mesmo
estiio sujeitos a se estragarem m facilmente.

mister  especiaes

Quando se trala de um negociante honesto podemos
ter a certeza de que todos estes particulares nos
seriio  fornecidos lealmente, sabendo, assim, toda
pessoa, o artigo que compri ndo, port
condigies de poder perfeitamente attender &
servagio,

Ha, porém, outros vendedores destes
queny absolutamente nio podemos coniiar, Assim, a
primeira coisa a fazer, ¢ a cscolha de uma casa
tradicionalmente seria, na qual possamos rlepositar
toda a confianca.

Os grios de peso destes objectos devem ser esco-
thidos segundo o utensilio de que se trate. As calhe=
rinhas para chi, por exemplo, si forem muito leves
ao caho de algum tempo de uso constante, vio-se
afilando nos bordes ¢ tornam-se cortantes como
facas: quanto is pesadas tambhem apresentam o incon-
veniente de serem de difficil manejo. O melhor &
escolher uma qualidade mediana, que evitando os in-
convenientes acima apontados vem resolver o problema
satisfactoriamente.

O mesmo criterio, mais ou menos, deve ser obser-
vado para a compra de outras pegas de prata.

Tadas estas ohservagdes que fazemos referem-se &
prata pura, pois que as outras pratas mescladas
usam-se, quasi que apenas em objeclos mazcissos,

Escolhido com criterio, usado com propriedadie, e
conservado com attencdo e escrupulo um servigo de
prata para micsa, constitue o que de mais fino, mai
hello ¢ distineto se conhece na genero.

arligos em
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O pae, como de costume, sébe a escada,

apressado, desejoso de se encontrar entre os

seus. Talvez, debaixo do brago, traga o bran-

co e pequenino pacote ‘da sobremesa... Vem

do escriptorio, cangado, farto da monotonia das

suas longas horas, de seus cnormes livros de
algarismos alinhados em columnas direitas co-

mo soldados em parada; fatigado da sua pouca

luz, daquelle edificio enorme, velho, que nunca

teve mocidade... O seu lar é a compensagio

de tudo isso. L' o osculo bom da companheira,

¢ a garrula voz do pequenito, a saltar, diante

delle, curioso por saber o que o branco e pe-

quenino pacote da sobremesa encerra... E o

pae estaca diante da porta fechada; vacilla

L um momento, e pela for¢a do habito, esboga
o gesto de todos os dias, curvando-se um pouco
para collar o ouvido & porta, e ouvir, sor-
rindo, num jubilo pueril, a tagarelice de ave
do pequenito... Mas nio tem esse adoravel
gesto, esta tarde, em que sobe a escada mais
cansado, mais exhausto, que os outros dias. ..
Nfio se ouve nenhum rumor dentro... Pa-
rece deshabitado o aposento... Entio o ho-
mem, numa grande angustia que The sobe 4

A farde mais trist

garganta, e o emmudece, empurra brusca-

mente a porta e entra. ..

A companheira, sentada a um canto, tem

o olhar baixo, a fronte baixa, curva sobre

o trabalho... Aos passos tdo conhecidos

ergue um pouco seus apagados olhos de

tristeza, onde ha uma sombra indizivel. ..

O homem, raga-lhe de leve, com os labios

frios, num beijo sem alma, a pallidez da

fronte que tem qualquer coisa de nuvem,
de poente, de morte. ..

Nesse beijo sem vida, nesse ofhar sem
clario, ha a pagina mais triste ¢ dolorosa
da vida de ambos... Sim, nenhum delles
tem culpa. Nenhum delles... Foi o des-
tino, que ¢ cego e niio sabe que entre dois
mundos que sdo a alma de uma mie e o cora-
¢io de um pae, é preciso sempre o raio de
sol de uma pequenina alma de creanca, a
atracgiio de um filhinho. ..

Destas coisas nfo sabe o destino e sua irma
gemea a morte. ..

Esta é a primeira tarde depois do mais
amargo dia da vida de ambos. .. Da rua sebe de
quando em quando o rumor de rodas de carros
e carrogas, o businar de autos apressados, o
echo dos pregdes dos vendedores ambulantes.
E’ o tumulto da vida; é o febril pulsar acce-
lerado da grande cidade, que as primeiras
sombras da noite nfio conseguem atenuar.

Mas todos esses rumiores como que passam
sobre aquellas duas almas sem as tocar... O
silencio que as envolve é um silencio de dolo-
roso encanto, o encanto da morte que passa
e leva para sempre as alegrias dos paes que
perderam um filhinho.

Que haverd mais triste que a tristeza destas
tardes?
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A mulher na arte

O SENTIMENTO FEMININO:EgSUA EXTERIORISAGAO NAS LETRAS

A sensibilidade feminina, tio delicada e tio intensa,
tio vasta e desenvolvida em multiplas tonalidades, em
tdo impreceptiveis gamas que como as da cor dio lu-
gar 4 esplendida  variedade e ao conjuncto mara-
vilhoso do iris, que é o sentimento, em de cada mu-
iher; tem como a luz uma primacial qualidade de re-
fraccio; ¢ absolutamente exteriorisadora, necessita, para
viver, a expressio. Porque o amor, que constitue toda
a energia da sensibilidade feminina, niio tem, na mulher,
nada de egoistico e reconcentrado, pelo contrario tem a
expan ade maternal, este assombroso irradiador de
vida e emmogio.

Porisso, geralmente, a mulher quando escreve ¢
simplesmente uma ingenua. Si observarmos as que
COMECAam a CSCrever veremos sempre, em Suas paginas,
vibrande um sentimento essencialmente proprio.

Escolheram aquelle meio de exteriorisagio com
aguelle mesmo primitivo sentimento que as leva a as-
pirar avidamente o periume de uma flor, z apertar en-
tre os bragos, arrebatadamente, uma linda creanga.

Nunca pensam, no primeiro momento, em manifestar
ideas, ou affirmar doutrinas; querem, apenas, revelar
emmogio ou um sentimento.  Teda a literatura das
mullieres que comecam tem essa ternura, essa frescura,
sssa expontaneidade do que nido foi pensado, mas
apenas sentido; na maioria dos casos sio incorrectas ¢
indecisas; atrevidas em seus juizos; a reflexio e me-
ditagio sio breves. O sentimento, interno. Depois, como
vio avangando, a experiencia ¢ o contraste comegam
a dar-lhes mais solidez, mais dclincamento; a persona-
lid: ¢ o carecter se vio formando, talvez um pouco
art| Imente; o sentimento vae-se recolhendo e to-
mando o lugar que se lhe quer dar, tal e qual como suc-
cede com os homens.

Ji as dominou o temor de “escreverem como mulhe-
res” isto ¢ com a irregularidade que lhes vinha de
sua natureza e de sua immensa sensibilidade. Ja vio obede-
cendo a um criterio previamente "estabelecido. Entio, ja
pertencem ds poucas que a critica e o publico consa-
graram. Dellas ji se diz que, “teem o talento e a ca-
pacidade de wm homem™. Certe ji conseguiram do-
minar seu caracter feminino; possuem ji esse dom
de ambiguidade do grande escriptor que do mesmo
mode penetra a psychologia de um e de outro sexo,
que sabe analysar o processo sentimental de um e de
outro espirito, do seu ponto de vista, *doutamente”.

Ji ndo & mais aquella escritora primitiva que julga-
va de um espirito, atravez do seu, que obedecia a uma
ordem emotiva sem analysar sua inspiragio, que es-
crevia, emiim, mais como uma nccessidade de exterio-
risar sua alma que pela propria arte de escrever.

Mas, de todo o modo, o sentimento feminino teve
o predominio nas manifestagbes literarias da mulher:
— as idéas femininas, ficaram num plano inferior.

Na mulher os valores intelectuaes sio altamente re-
presuatados por uma exaltagio lyrica

Geralmente — certo existem excepcies — a mulher
nio forma nem cria ideas; assimila-as de maneira ma-
ravilhosa, torna-as suas, chega a lhes dar corpo, e sem-
pre consegue animal-as ao calor de sua sensibilidade.

Por esta razio escclhe sempre aquellas idéas que re-
presentam wm acto de justiga, um grito de reivindica-
G0, as propagandas generosas, as ac¢Ges heneficas, até
mesmo as campanhas patrioticas. Mas difficilmente se
nrna sectaria, ou vae ao partidarismo cego.

=

Isto & mais cvidente em certos paizes, como a Russia,
onde a mulher teve que luctar em defesa da dignidade
¢ da liberdade de scu pae, de seu irmdo, de seu marido,
em sua mesma defesa, a

Em outros paizes as grandes escriptoras foram tam-
bem as primeiras defensoras de todo o ideal generoso,
particularmente daquelle que mais harmonisava com
seu temperamento, sempre abnegado e sensivel.

Assim a baroneza de Lutnes clama dolorosamente
pela paz e contra o militarismo mas movida puramente
por um seatimento maternal. Mrs. Stowe em scu livro
celebre “A cabana do pae Thomaz”, hoje ji menos
apreciado, fez obra libertadora e egualitaria, tamber
toda vibrante de sentimento feminino.  Seria muite
longa a ennumeragio de obras femininas como estas,
inspiradas em ideas nascidas do coragdo.

Em obras de menor intensidade emotiva e de menos
transcendencia social, sempre, assim mesmo, reflectiram
as mulheres suas eminentes qualidades.

Na Hespanha, no passado seculo, a creadora da mo-
derna novella hespanhola, Fernin Caballero da-nos a
ineffavel sensacio de uma alma de mulher a se revelar
expontancamente, com todo o seu terno encanto.

Em Franga, nas obras de Gerges Sand, o leitor pre-
sente sempre, tambem, a inspiragio de uma emmogio
sentida e guardada no coragiio da autora e que se re-
vela numa deliciosa intensidade.

Muitas outras literatas do passado seculo participam
cgualmente desta mesma condigio de emotividade sub-
jectiva.

Actualmente, as modernas ideas estheticas transfoe-
maram os meios de expressio vazando-os em diversos
moldes.

No entanto a mulher continua uma sentimental in-

tensa; agora ¢ mais a simples exteriorisagio de
uma dor ou de uma tristeza, como dantes; a manifes-
tagio do sentimento complicou-se. A dis ripgio de
uma paysagem, por exemplo, é tio emmotiva como a de
um estado de alma; a cadencia da phraze, o vocabulo,
0 concelto, tem em si mesmo uma grande somma de
emmotividade. Um wnovo romantismo, .que extranha
nestes tempos, porem que tambem nio seria do passa-
do, vae formando a literatura feminina actual. Ahi
temos na Hespanha, Concha Espina, Carmen de Bur-
gos, (Colombine) sempre vibrantes desse sentimento
cminentement= feminino. Ainda naquellas das quaes se
diz, literariamente, que sio com um homem na manei-
ra de objectivar a vida, como a illustre Condessa de
I{'aralo Bazan e Blanca de los Rios, nessas mesmas,
ainda a sensibilidade do sexo deu-lhes fortes valores
emmotivos.
Pode-se dizer que a essencia da obra feminina & a
sinceridade, a ingenuidade, que nascem de seus senti-
mento, exteriorisados nas letras com toda a sua forga,
primitiva dando-nos a impressio do vivido, do .suuidu'
parecendo mesmo, muitas vezes, relaghes aulnhingrap{:'t'
cas, quando no fundo niio passam de intuicdes, ou mo-
mentos e estados de alma assimilados tio absolucta-
mente que parccem proprios de suas autoras, reflectine
do-lhes porgGes de sua alma e de sua propria vida, O
thema & muito cxtenso e complexo para caber nos L.
mites de um artigo. Deveriamos ir estudando detalha-
dzmcng: a mulher literata, em todos os paizes, em todos
©5 meios ¢ ainda em todos os momentos de sua vida
que submettida a d; muito tran dent vae-
modificando, por influencias physiologicas, sua [
chologia.
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0OS CABELLOS CURTOS

GOMEZ CARRILLO

Nuea posso csquecer gque em se beatando de revo-
lugies na Inglaterra Stendhal costwmava pergunlar:

— Qual dellas, a de 17637...

Esta revolugdo eujo historiador foi Casenora wcha-
se relatade nas seguintes linhas: * Eu oi aquella noite
milady Grafflon sentede ac lado do duque de Cum-
berland, com a cabellcira desempoada. Todas as damas
da cérte cscandalisaram-se com aguelle horrivel ca-
pricho de milady, a quem ebtribuiam uwm desejo de
exibicionismo ¢ neds mais. Ewm menos de seis me-
zes, no enfanto, o wova moda conguisture o munda, ¢
para sempre”.

Este “para sempre” é que nio sabemos si poderd
ser applicado d nova moda dos cabellas curtos. Quan-
te durard, com effcito, este capriche revolucionario
que transforma hoje a wmaior parte dus mogas em
ephebos da Rum;ccuc{l ou em bonecas americanas?. . .

Todos ns dias owvimos alguem dizer:

Acabou-se essa moda. ..

E_ na dia seguinte encontramas, infallivelmente, al-
guma wmaca que até entdo defenmdera sua cabelleira
victima da nowe moda.

Para fallar francamente devemos confessur  que
ante cada nova mulilagio qualquer coisa se apiada,
qnm‘qntr coisn se entristece em wossa alma, “E' a
moda ™, murmuramos. Porém nossa voz sc perturba
um pouco ao ,P:r:l.mrmo.r na trance suave, opulcnta,
bellissima que joz agora ao fundo de wm cofre v
sandale, como um ataude. ..

— Como me acha o sr.! — pergiente a que vem
do_holocausto.

E, nds, embora tristes, sempre invariavelmente res-
pondemo.

— Mas... apenas admiraz2l!.

Né&o se wveja hypocrisia on mnlran'rm em nossa
tristesa admirativa. Admiremos sinceramente a si-
thurta ligeira, esbelta, gracioca, aue tonto se harmo-

msy com @ novo ,’u'nrrmla_‘ mas ao mesmo tempo
choramos o mussa de sombra on de luz que jé nao
venios.

No entanto, a bellesa da cabelleira curto depende
de muitas coisas, enfre as quacs a mais m:parfunfe
& certamente a edade.  As senhoras que a si mesmas
tentam esconder as primeiras rugas ignoram lalvez
que é mais difficil escondel-us... aos olhos alheios,
« gido simplesmente ridiculas quercndo parecer po-
gens da Renascenga ou Claudings no seculo XX.
Mas si fosse 6 isso!... O peior ¢ que lornam egual-
mente ridieula o moda responsabilisando-a pelo ce-
gueira das que sc ndo sabem ver ao espelho...

Tambem depende das saias e dos chapéus. Hoje
em dia achamo-nos ante o dilemma de cncurtar as
suins ou deixar crescer as cabelleiras.

Quande as primeiras parizicnses cortaram suas fran-
cus, vestiam como a Carmencita de Surgent, ow me-
ther como Lolita Astolfi ao daucar suas adoraveis
scvithanas.  Estacs lembridos que a gente séria pro-
testava conlra essa exaggerada cconomia de tecidos?
0 certo ¢ que westidas como si tivessem que dln;a.r
sobre wm paleo nossas formosas amigas precisavam
de rmas mel; breves, vapi L que s
no ligeiro rythmo de sens passos de graga... A
silhucta, assim, lembrava wm pouco de boneca, de
vollegial, de infante do rei Eduardo... e era deli-
cinsa. Mas, al! com as lunicas de agora, que
sio caricaturas das que nas telas de Boticelli vestem
as aleyorias da primavera, com os twnicas longas, jé
wie é possivel o cabello curlo.

E como se isso ndo bastasse os chapéus amplos
oppdem-se, cgualmente, o que o esiylo Polaire con-
tinue a triumphar, pois cm verdade wm pagem requer
uma towca, sem abas, ¢ uma Claudina ndo pode
decentemente deivar de usar wm pequenino, frivole
unrro,




Quando menina, fa ao monte, guardar a vacea
branca e preta. Tinha entio quatro ou cinco an-
nos. A pelle mais dura que os espinhos dos car-
dos. Bruxoleava em seu espirito a alverada de
uma consciencia. Desses annos, durante muito
tempo 56 conservou a memoria de um facto: o
extravio do animal confiado & sua guarda.

Desapparerera emquanto trepada numa cerejeira
cothia a fructa apetecida. Voltando 4 casa mal-
trataram-na ¢ fe-
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Uma mulher

CONTO

POR FERNANDEZ-FLOREZ

contra s mouros, Onde estavam os mouros? Que fa-
ziam, quem eram os mouros? A mulher nio o soube
nunca, Havia mui coisas que seu cercbro niie
podia entender, Tinha comg uma bruma sobre o
pensamento. ..

Sabia, apenas, quando era preciso dar agua 4
terra, ¢ quando o calor do sol era-lhe benefico.
Amava Deus atravez de um conceito supersticioso:
acreditava em bruxedos, ¢ cxorcisava os campos

de milho ¢ o gado

charam-lhe a porta.

“Si nio encon-
trares a vacca, nio
apparegas. ..

Era de noite. Va-
gou pelos fundos
caminhos e pelo
monte cheio de pa-
vores. A principio
chorava. Depois te-
ve medo de seu
proprio pranto e
calou-se. Nunci o
céo fol tio negro,
nem a terra tiao
cheia de sombras.
Junto is aguas cs-
curas de um rio, viu
um cio gigantesco,
do tamanho de um
burro, ¢ luminoso.
Depois... Depois la-
vrou herdades e
granjas. Sofireu i
chuva e ao sol e
ao graniso, como
soffrem, ao longo
dos annos, os pinhei-
ros e os robles cen=
tenarios. Teve as
mios encalecidas.

Sua unica ventus
ra nesta edade mo-
¢a foi um lenco de
seda amarella, que
recordou, depois,
com nostalgia, sems=
pre que via pas=
saras raparigas pa=
ra a missa do do-
mingo.

Casou. Era elle
um rapagio forte e
silencoiso. Quando se succederam os annos de ma
solheita partiu para a America distante. Voltou
magro, rispido e sem vintem. Voltou odiando o
rude labor campesino. Passava horas a fio na ta-
berna do lugar; bebia mais 1gu1rdcnu_ que o to-
cador de gaita que era o mals rl]u bebedor da
freguezia. A mulher soffreu injurias ¢ pancadas,
Um dia, esmagado pelo carro que guiava, o ébrio
morreu.

Aquelle rosto desfigurado, cheio de poeira ¢ san-
gue, horrivel, obstinou-se durante muito tempo na
memoria visual da mulher.

Cresceram os filhos. Quando o mais velho fcz-sc

homem, levaram-no & cidade. Tinha que batalhar

¢oam palavras que
aprendera de seus
avés., Para clla o
estado era o colle-
ctor; a civilisagio
otrem de ferro
Temia um e odiava
o outro, que lhe
puzera fogo as
messes maduras,
uma noite com as
chispas de seu res-
folegar demoniaco

Comeun tada a vi-
da legumes cosidos,
num alguidar de
madeira. Sua cho-
ca, sem chaminé
enchia-se do fumo
cheiroso dos tigoes
de castanheiro; o
leito era duro e as
roupas asperas, de
fio crii. No inv

no o vento entrava
pela choupana.
Quando a mulher

poude mais traba-
lhar. Sentava-sc ao
sol. as mios cruza-
das, sobre o regago ¢
alli ficava horas e
horas esquecida.

Nunca s¢ soube
em que pensava.
Talvez nio pensas-
se cm nada. Sua
attitude era a dos
animacs em repous
50! essa quitude do
boi, que parece ca-
ridosa: esse aspe-
cto dos muares em descango, diante de uma esta-
lagem, que parccem meditar, com a cabeea haixa e
a crina cahida sobre os olhos... Morreu.

Enterraram-na no pequeno cemiterio da aldeia
onde a herva crescia, luxuriosa,

Passado um mez ninguem sc lembrava della. A al-
defa inteira, geragio por geragio, vai reunindo-se na-
quelle pedago de terra, fechado por quatro taipas,

A idéa da morte csti apagada, entre aquelles
mortos como entre os vivos a idéa da vida..
Vive-se um pouco diversamente das arvores, dos
animaes pensativos que pascem no monte... ape-

nas um pouco... E esta mulher viveu assim..
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Maria Eugenia Celso

“DE RELANCE"”

A’ grande artista de “ Em pleno sonho” po-
der-se-ia applicar @ phrase perfeita com que
Schuré define a poesia romana:

“Sa poesie ne fut donc pas la fille exhube-
rante d’un sol prodigue, mais wie grave étran-
gére, une triste exilée regrettant le monde.
Elle w'etait plus ct appelant de tous ses voeux
un monde nouvean. Elle ctait loin de naitre.”

Esso insatisfacgdo, sede do perfeito sonho
e da plenitude na arte — insatisfaccdo que o
destino adarneia por wm tempo, pela magia sem
par de wna creancinha, para reviver mais tar-
de accrescida de wna angustie de tragedia é
@ woz que perfume de saudade ¢ dowra de es-
peranga a vida de Maria Eugenia Celso. ..

Saudade tnexplicavel mas cmbriagadora, de
outro estagio, de.ouira vida clara ¢ boa, per-
dide pela lembranga entre il 1=idq.;_ passadas,
da gqual sente obscuramente, no espirito, o mys-
terioso cunho de posse. Esperanga de egridir
ao exilio e, livre de contingencias mesquinhas,
saciar-se de liberdade, extasiar-se de com-
prehensdo. . .

Na provisoria prisio do corpo no degredo
da terra, o espirito da sonhadora se sente mal
e anseia absoluto ¢ infinito.

O “en” sub-consciente cxtranha a apparcn-

cia material do “en” consciente:

“A’ frouxa luz leitosa
Desse “abat-jour” de seda cor de rosa
Que no crystal do espelho pde
Uma esbatida luminosidade
— Sombra de claridade —
Onde o meu rosto pallido se expée.

Olho-me atientamente,

Como se olha a silhucta indifferente
Que se nde sabe de quem é.

Doura-se & luz o meu cabello. O espelho
Em wage tfom wermelho

Se alonga como a nave de uma sé.

E sinlo-me estrangeira
A wmine mesma... No encosto da cadeira
A minha mao se abandonou,
Uma exquisite sensagio e invade,
Bizarra ancicdade,
1 Conto o receio de ndo ser quem sou...

O quarto em desalinho
¢ Tem o aconchego familiar de um ninko.
Fanam-s¢ as rosas de um Gallé,

O divan se espreguiga mollemente,
Um perfume se senle,
E tudo espera sem saber o que...

Dos olhos que me espiam
I, de dentro do espelho, se porfiom
Tdo fixos em me interrogar,
O acastanhado brilho desconhego.
E’ como si, de longe avesso,
Alguem, nos olhos meus, me visse olhar...

Alguem de meige e sério
Que me olha com lristeza ¢ 0 sen mysterio
narda ciumentamente assim, .,
Alguem que nio conheces mas que te ama
— Um reflexe de chamma, —
E’ minh'alina, no cspelho, olhando para mim...

A autora de “Em pleno Sonho” busca, além
da apparencia visivel, o invisivel; é uma sacer-
dotiza da religido da Naluresa, uma ambiciosa
de revelagaes do bello ¢ do verdadeiro.

Lembra — sem soffrer, comtudo, a influen-
cia directa do pocta de Framga — Sully
Prudhontme.

Sua arte lem a delorosa magnificencia de
um  crepusculo tropical ainda irradiando o
fausto da manhd, que se foi e jd beijado da
morte que chega na noite... .

Nenluon de nossos poétas possue, mais do
que ella, o dom de acordar emogies e suggerir
imagens on o segredo da subtileza ¢ do impre-
wisto. ..

Sew ser vibra em communhio com todas as
forgas constructoras da wvida, sente-se superior
ds pequeninas compensagdes terrestres, olha os
deslumbrados da cxistencia lnonana com uma
tolerancia apicdada. . .

Ndio teme a dér. Sibe vl a illusio e fugidia
a wventura, por isso cultiva a consciencia do
tormento, unica expressio do real permittida
aos mortaes. ..

A profundeza emotive de sua alma ante o
Universo enche sua wida de deslumbrante;
della lhe wem a capacidade magica de ver,
quando outros apenas olham, della the vewm a
diving wolupia “de se sentir parfois, une dma
si profonde” “qu’on cn frissone un peu...”

A secreta significacdo dos aconfecimentos e
das multiplices wvariagies do ser, fala a seu
coragdo na linguagem divina que, ha millenios,
os poetas ¢ os sabios buscam snterprelar.

Na dolente harmonia de seus versos Maria
Eugenia Celso, prende, em fremitos de verdade
e embalos de chimera, as sensagdes que a agw
tam, os acontecimentos que a impressionams,

Sew espirito avido de wajeire pede aos ca-
minhos o segredo que os faz alacres ou lristes,



e, quondo se estendem além de sua  senda
manda a phantasia periustra-los:

Onde ird ter o teu serpeio, estradaf

O destine conceden @ essa cantora um prodi-
gioso poder de interpretagdo.

Escrevende ou falando Maria Eugenia ¢,
sempre, a fada iniciadora de wm mundo sé seu.

Dita por clla a palavra mais commumn torna-
se mova, imprevista, adquire o prestigio de uma
palavra talisma; descantado por ella o facto
mais simples — espiral de fuune que sébe de
wma chaminé luomilde on canto de ave nidifi-
cante — ganha esplendor e cucantamento.

E’ como si a vida lhe classe, mais que
aos oulros, o senlido das cxpansdes de sua
grandcza, ¢, mais que aos outros, lhe dissessem,
de sua magua as cousas ¢ o0s sercs que nin-
guem entende.

No ullimo livro de chronicas que publicou,
Maria Eugenia Celso explora, mogistralmente,
o genero literario que mais capacidade de obser-
vagdo ¢ agudesa de critica exige: o da cari-
catura do tulgar.

No estudo 'da excepedo, na analyse do ori-
ginal, é facil @ intelligencia o se cxpandir.
Taoda a difficuldade estd no estudar o raste-
jante sem baixar, ¢ sem descer, analvsar o
com
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Em “De Relance”, a meldura inpicdose que
Ihe dew a escriplore, a inwefa, @ calwnnia, a
vaidade, a mentira que eivam, mediocremente,
a sociedade, apparccem, despidas dos disfarces
que as mascarant.

A inveja crma de coragem, a calumia ba-
nal, a vaidade mesquinha, @ mentira sens es-
plendor de imaginacio, — o mais, cmfin, sem
genialidades do mal — sio castigados em " Of-
ficial do mesmo officio”, “O Parnaso de
saias”, “Irresistivel” e “Os Pachecos do jor-
nalismo”, com implacavel ironia zombeteira. . .

Scintillante ¢ mordas o livro aponta aqui o
ridiculo de wma attitude, acentua além a iri-
vialidade de wma gloria, desvenda mais longe
o cnigina de wia apparcicia.

Mas, como si o extenuassc o vazio das sthi-
sdes dos homens. acolhe, por veses, profundo ¢
triste, “a colerica bulha ululante do vento”, ¢
owve “a floresta chorar, ao longe, como si ti-
wvesse wma alma humana” e cvoca, pleno de
saudade ¢ carinho, “as almas insaciadas dos
mortos, atropelada legiio de espectros, resh-
tuidos, wm segqunde, @ tristesa da wvida”.

“De, Relance” é wm livro encantador, mixio
de divine e humano, lodo pontilhado de scttas
douradas ¢ largamente banhadeo de sonhn.

ROSALINA COELHO LISROA

OS CRYSTAES DO SANGUE

Uma importantissima descoberta feita ha
algum tempo, no terreno da biologia, foi esta
realisada pelo dr. Edward T. Reichert, pro-
fessor de physiologia na universidade de Pen-
silvania, a respeito dos crystaes do sangue.

Segundo as experiencias feitas por este sa-
bio o sangue de toda a especie animal desde o
homem ao mais infimo dos séres, crystalisa-se
de differentes modos, diverso para cada es-

pei

Tal descoberta, aparte a grande importancia
que tem para a historia natural por propor-
cionar novos dados de classificagio, estd fa-
dada a ser um importante auxiliar da jus-
tica nma investigagiio de certos crimes.

Sem mais auxilio que um microscopio pode-
se estabelecer hoje si uma gota de, sangue per-
tence 2 um homem, a um cavallo, a um gato
ou a um urangotango. Mais ainda: perten-
cendo a sangue humano pode-se especificar a
que raga, isto &, si a um branco, a um preto,
ou a um amarello.

Esses crystaes do sangue sio pequeninos;
(podem ter uns centesimos de millimetros).
O microscopio, no entanto, permitte nio sé
examinar sua forma como ainda medir-lhe os
angulos. Desses estudos se deduz, antes de mais
nada, uma conclusio importante e é que os

animaes semelhantes por sua or
sangue crystalisa-se de maneira quasi egual, ao
passo que nos que occupam um lugar distante
na escala zoologica esse processo da crystali-
sagio é muito differente. Assim, os crystaes
do sangue humano sio umas pequenissimas la-
minas rectangulares e os do chipanzé, por
exemplo, sio differentes. L' assim tio dif-
ficil confundir os crystaes do sangue de ani-
maes diversos como confundir os proprios ani-
maes. Tudo isto, porém, nfio teria mais que
um mediano interesse si a descoberta do dr.
Reichert apresentasse ao mesmo tempo sua
face de utilidade pratica. Falamos da sua ap-
plicacio na descoberta de certos crimes. O
perito chamado a examinar uma mancha de
sangue, pode, por meio della, dizer essa gotta
a que especie animal pertenga o que em muitos
casos obscuros ¢ de wma importancia verda-
deiramente excepcional.

A crystallisagio do sangue ji foi ha tem-
pos observada. Nio se lhe prestara, porém, a
devida attengiio julgando-se que as dif ferentes
formas sob que se apresentava provinham de
factores externos.

QO dr. I_Qeichcrt veio demonstrar justamente
o contrario, consistindo nisto todo o grande
valor de sua descoberta.




Infelizmente esti muito generalisada a
idéa de que, quando uma creanga brinca e
corre pela casa, nio faz mais gue encommo-
dar sua mamd, ou molestar seus irmdos que
estudam, etc.

Concede-se, a custo, que se desenvolva phy-
sicamente, mas difficilmente se cré que esses
exercicios possam redundar em beneficio de
sua educacio intellectual.

No emtanto, segundo averiguagdes icitas
esti  pericitamente demons-
trada esta affirmacio. Binet, Mosso, La-
grange e muitos outros scientistas teum tra-
balhado para demonstrarem estas theorias.

recentemente,

Diz Lagrange, em wm de seus livros que.
para se comprehender a importancia que
tem no exercicio corporal o trabalho cere-
bral é preciso termos uma idéa bem clara
do apparelho organico com que se executam
os movimentos. Este apparelho tem a se-
guinte construcgiio organica: 1.° & formado
pelos centros nervosos em que se elahoram
as excitagfes motrizes: estes centros nervo-
gos sfio: a medula espinhal e o cerebro;
20 pelos orgdos conductores encarregados
de transmittir estas excitagdes; ou seja o0s
nervos motores; ¢, finalmente, pelos orgios
cuja funcgiio consiste em responder ds exci-
tacbes sahidas dos centros, e executar os
movimentos musculares.

Os gregos, na época de seu maior floresci-
mento — nos seculos V e VI antes de
Christo — comprehenderam bem a impor-
‘tantia’ dos exercicios physicos, e entreti-
nham-se nio sé em grandes discussdes phi-
losophicas que foram, depois, a base da

Densando na infancia

civilizacio, como ainda nos estudos da mas
clevada educaciv corporal,

Para demonstrar o quanto presaram os
gregos os exercicios physicos. basta dizer
que uma das artes que cultivaram com mais
perfeicio, — a estatuaria — foi creada uni-
camente para glorificar os vencedores dessas
provas de gymnastica.

No emtanto, apesar da consideragio que
aos gregos mereciam os exercicios physicos,
nelles niio se via mais que um meio para a
obtenciio de um desenvolvimento barmonico
de individuo, procurando-lhe dar toda a bel-
leza de que fosse susceptivel, quer moral,
quer physicamente, scgundo dizia um de scus
grandes pedagogos.

Deixe-se as creangas correr, brincar ¢
gritar quanto queiram: nesses momentos em
que nos parecem traquinas e Dbulhentas,
apenas, ellas estio  accumulando  alegria.
saude e principalmente, preparando-se para
as luctas do futuro, adextrando-se para :ua
futura educaciio intellectual, essa educacio
de que dependerd sua vida e sua felicidade.

Tambem niio se deve separar a creanca
de seus pequeninos amigos.

A creanca, s6, isolada, torna-se triste e
melancolica, e essa sombra langada sobre sua
alma em flér, dar-lhe-4, mais tarde um pes-
simismo prejudicial, que a incapacitard para
a lucta. E' preciso formar-se na creanca o
homem optimista e alegre. que sae airosa-
mente de todas as suas empresas.

Por isso, deixc-se as creancas brincar,
correr, saltar, quanto lhes apetega.

Isto sio sommas de alegria e bom humor
que mais tarde lhes serfio preciosas.




Economia
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domestica

0OS PROBLEMAS DA ALIMENTACAO

Nio se nota a menor differenga entre as quali-
dades moraes e mentacs dos varios povos devido
i base de sua alimentagiio.

Os tartaros da Mongolia, synonimos de tudo que
significa crucldade e sede de sangue, eram grandes
comedores de carne; mas nio & menos verdade que
tambem o sio o0s esquimios que apezar de comerem
mais de dez libras de carne por dia, sio no eatanto
os mais pacificos dos séres humanos. Pelo contraria,
ninguem desconhece as atrocidades praticadas pelos
russos, balkanicos, elc. em quasi sua generalidade
vegetarianos. Muita gente acredita que os povos que
mais carne comem sio os que estio a4 frente da ci-
vilisagio, e que essa alimentagiio ‘muito influe so-
bre as qualidades desses povos. No emtanto exis-
tem povos que fazem da carne a base principal de
sua alimentagiio e que se acham na rectaguarda de
toda o movimento evoluctivo da humanidade como
por exemplo, os abyssinios, os hotentotes, os pata-
gdes © 05 maoris.

A sciencia moderna, e a experiencia provam que
o que em maior grio nos deve preoccupar é que os
alimentos sejam combustiveis.

Uma certa pessoa nio pode comer por exem-
plo, carne de carneiro. Outras abusam della...
E’ perfcitamente indifferente comer-se carne ma-
gra ou amendoas e fructas.

A questiio consiste em que o alimento scja
adequado ao temperamento de cada qual ¢ con-
forme o scu genero de trabalho e clima em que
viva.

Pqr esta razio o grande esplorador Shakel-
ten, prescendia em  suas  viagens dos nenlos
que consumia em Seu paiz e levava comsigo

grandes provises de nozes, avelis, aveia. trigo,
leite condensado ete.

. 'Y

Toda a especie de fructas e vegetaes a que se
tenha climinado as substancias  aquosas; todas
as passas, figos, tamaras. cerejas, magis e simi-
lares seccos; as compotas, as gc eias e marme-
ladas constituem grandes valores nuctritivos.

A maioria dos queijos constitue tambem ex-
cellentes alimentos por sua naturesa oleoginosa.
Finalmente temos as materias gordurosas puras
como a manteiga e o azeilz, as quaes contendo
quatro mil e duzentas calorias por libra sio as
substancias mais alimenticias e nputritivas  que
se conhecem.

Como complemento a esta noticia ¢ em apoio
a estas theorias damos abaixo a combinagio de
alguns menhds em cuja totalidade se encontra o
alimento que o corpo necessita para cada dia.

Comeganios, assim, pela refeigio matinal.

Café, com creme; dois pequenos pies; man-
teiga. Péde-se substituir o café pelo chocolate
e leite, o que apesar de sua simplicidade & de
grande valor nutritivo,

Entre as familias norte-americanas usa~se mui~
to o seguinte meniti matinal:

Uma laranja;

Cereaes, ou creme;

Dois ovos;

Uma rabanada de pio;

Meia onca de manteiga;

Uma taga de café, com leite.

Apparentemente, esta primeira refeigio nio se
differencia muito em suas qualidades nutrientes
do meni europeo, no entanto ¢ mais adaptavel
aos homens de negocios, cujo trabalho cerebral
¢ intenso e sem interrupcio, durante o dia inteiro.

05 MOLHOS E A DIGESTAOD

Langando-se um olhar restropective 4 arte
culinaria de todos os povos surprehende-nos por
certo a importancia que sempre se deu aos com-
dimentos.

Os condimentos constituem  parte
alimentagio; sem eclles nio podemos
meni sio e agradavel,

Os gregos e 05 romanos que tanto se esmeravam
na confecgio de seus pratos sabiam que um bom
condimento asscgura uma optima digestio.

Qualquer que seja @ naturesa dos condimentos,
quer salings, como o sal commum; acidos come
o vinagre ¢ o limiio; assucarados como o mel,
ou gordurosos, como a manteiga, sua funcgio
consiste em estimular os orgiios digestivos, acti-
vando a secregiio dos succos gastricos, e facili-
tando, de tal arte, a digestio dos alimentos solides e Ji-
quidos absorvidos.

Mas, para que os condimentos exer¢am esta
acgio benefica é preciso nio exagerar as doses.
Por outras palavras: nio se deve cogitar unica-
mente, em accentuar o sabor dos alimentos, mas
antes assegurar a funcgiio normal! do estomago
¢ do apparelho digestivo.

Em muites casos, apenas por que um prato é
modesto descuidamo-nos de sua preparagio, jul-
gando supprir o que falta com fortes doses de
condimento, especialmente sal e vinagre.

Nunca se deve empregar mais de 10 grammas
de sal para cada 500 grammas de carne. Si se
empregar uma dose maior o sal actua da se-
guinte form:

1.* — Modifica a estructura de uma parte das
fibras musculares da carne tornando-a mais re-
sistente & accio do succo gastrico;

2° — Mantem no estomago a fermentagio
peptica, ou o que resulta no mesmo, retarda a
funcgio digestiva.

Por este motivo as carnes salgadas ou defu
madas sido de mais difficil digestio.

O sal em excesso, ¢ ainda extremamente irri-
tante.

Os acidos orgamcus. ndo toxicos, facilitam a
digestio. Por isso o wrugre tem sua razio de
ser, sempre, porém, que nio seja usado em pro-
porgoes capazes de irritar os orgios.

Si os acidos mineraes, na proporcio de 1 a 4

por 1.000 sio necessarios 4 digestio, em quanti=
rledns maiores prejudicam-na  extraordinaria-
mente. 4

essencial da
preparar um
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As mulberes na literatura chilena

Um dos mais interessantes aspectos da cul-
tura chilena é, inegavelmente, o numero de
mulheres intcllectuaes que se teem destacado
nos ultimos annos,

O illustre investigador D. José Toribio
Medina, illustre estudioso <deste assumpto, af-
firma em livro recentemente publicado que ul-
trapassa a cifr de setecentas e tantas as mu-
lheres que se teem dedicado no Chile 4 lite-
ratura. ..

Em verdade a obra de D, José Toribio vae
alem das contemporaneas, e, excellente rebus-
cador historico, nio lhe escapou um unico no-
me de literata, por modesto e insignificante
que fosse... '

Em todo o caso a cultura da mulher chile-
na tem feito o assombro de estrangeiros. De
estrangeiros de hontem e de hoje.

De facto, o creador da novella no Chile foi
uma mulher: D. Rosario Orrego de Uribe,
novellista anterior ao proprio Blest Gama; a
primeira mulher medica-cirurgia do mundo
foi uma chilena: Ernestina Perez, incluida
entre os genios por Lombroso; a primeira
mulher que obteve na America a honra de
uma cathedra universitaria é chilena tambem:
Amanda Labarca Hubertson,

Mas a mulher literata, propriamente dita,
s6 nos ultimos dez annos tém predominado.
Coincidio este predominio da mulher na lite-
ratura chilena com a creagio e o funcciona-
mento de diversos centros de cultura femini-
na como o conhecido Club de Senhoras, o
Consello Nacional de Mulheres, o Circulo de
Leitura, o Centro de Estudos, etc. Tedas estas
institui¢des teem estimulado na mulher chile-
na o gosto pelas bellas letras.

Gabricla Mitral. — Entre as literatas chi-
lenas Gabriela Mistral, occupa sem duvida, o
primeiro lugar. O fulgor de seu nome enche
um continente,

O verdadeiro nome de Gabricla Mistral é
Lucila Godoy. Temou o pscurdonimo do gran-
de cantor da Provenca e de Dante Gabriel
Rossetti. Como Ada Negri, dedicou-se ao en-
sino. E’ directora de lycen e professora de
castelhano, historia e geographia.

Comegou a ser conhecida em 1924 nos jo-
gos floreaes de Santingo onde obteve a
fler naturel com seus formosos “Sonetos da
morte",

Até entio Gabriela niio revelira seu nome
apezar de Ruben Dario ter publicado em

rorR EUGENIO LABARCA

“Elegancias” e “Mundial” varios trabalhos
seus, em prosa e verso, acompanhando-os de
fervidos elogios.

Gabriela Mistral nasceu em Viscuiia, ao
norte do Chile, patria de excellentes poetas ¢
literatos

Amanda Labarca. — Amanda Labarca
Hubertson ¢é outra distincta escriptora chile-
na, tambem ligada ao professorado. Foi, como
ja dissemos, a primeira mulher que obteve na

America uma cathedra universalista: a de
psychologia.
Publicon varias obras: “ImpressGes da

mocidade”, “Em terras extranhas”, “A lam-
pada maravilhosa”, etc.

Amanda Labarca é presidente do Conselho
Nacional de mulheres chilenas e sua activida-
de em favor do feminismo tem sido efficas-
sissima.

Joanita Quindos. — Absolutamente oppos-
tas em idéas nfio é menos interessante que a
precendente, do ponto de vista literario.

Tem escripto sob o pseudonimo de Ginés de
Alcantara. E’ hespanhola mas estd ligada ao
Chiie por lagos de parentesco sendo esposi de
um chileno. Juanita Quindos, pertencen a
varias instituigdes scientificas e literarias es-
trangeiras, sendo muito considerada por ho-
mens do valer de Camilo Flamarion, Perez
Galdés, Benavente, etc.

A obra de Ginds de Alcantara anda disper-
sa por jornaes e revistas. Em breve, talvez,
tenhamos a edigiio de suas obras, o que accres-
centard certamente ao nome da illustre escri-
ptora um novo titulo de gloria.

Outra mulher que no Chile tem tentado com
exito as bellas letras é Elvira Santa Cruz.

Como chronista tem-se distinguido sobre-
maneira pelas esplendidas qualidades de eseri-
ptora e pela estraordinaria vocagiio que reve-
la para a carreira.

Tentou todos os generos com varia fortuna.

Gabricla Sotomayor, — Gabriela Sotomayor
de Concha foi mais feliz que Roxane, pseuclo-
nimo de Elvira Santa Cruz, escrevendo para
o theatro. Seu drama historico em verso “Si-
mio Bolivar” e “Uma lembranga de amor”,
foram muito applaudidos,

E’ filha do notavel historiador e diplomata
chilero D. Ramén Sotomayor Valdés.

Tambem tem escripto para o theatro, prin-
cipalmente comedias, Marcelle Auclair. Mas
¢ mais conhecida como poetisa. Autora de um
volume de versos em Irancez “Transparen-
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e” foi comparada por alguns criticos 4 con-

dessa de Noailles. Exagero?... Quem sabe.
Em todo o caso é superior, como novellista
a Anna de Bracovais, Acaba de publicar sua
“Novelia do amor dolente”, beilo livro, que
se [é de um folego, um tante amargo mas pro-
fundo. Outra poetisa joven e¢ de renome €
Maria Monsel. Ainda creanga, publicou um
volume que a critica recebeu com enthusiasmo.

Outra escriptora chilena, ja distincta ape-
zar de sua pouca edade ¢ Sarah Ilibner, filha
de D. Carlos Luiz llibner, escriptor, diploma-
1a e o mais esiraordinario e fino conservador
que produzio o Chiie.

Apaixona-se e preoccupa-se pelos mais
variados themas, como problemas psychologi-
cos e sociacs, ctc.

E' um dos temperamentos literarios femi-
ninos mais interessantes do Chile. Interroga-
da ha pouco tempo accrca do que desejaria ter
sido, respondeu:

“Monja carmelitana ou bailarina classica”.

Ha, alem destes nomes que citamos um nit-
mero consideravel de mu'heres literatas, de
grande valor, no Chile, como Inés Echeverria,
gue escreve ha muis de vinte annos sob o sug-
gestivo pseudonimo de [ris: Mariana Cox
Stuven, moria, que é da mesma epoca € go-

GRIPPE

perturbagio das vias digestivas.

os ultimos 25 annos.

RIO DE JANEIRO
98, Rua do Ouvidur, 938

FEMININA

E’ incontestavel que a melhor dieta para os doentes de “"'rippc"
ou de quaesquer ouiras molestias depauperantes, é o Leite Mal-
tado de llorlick. Optimo na convalesce

Universalmente usado e reccitado pela classe medica durante

UNICOS AGENTES:

Paul J. Cristoph Company

racio literaria, Martina Barros Borgofio, Luisa
Janelli, ete.

Emiim, a contribuigio da mu'her na cultu-
ra literarin chilena é importantissima, quer pelo
numero de intellectuaes, quer pela superiori-
dade de suas obras.

0 INVENTCR DAS MACHINAS DE COSTURA

Chamou-se Bartholomeu Thinnouier € nasceu nas
proxinmdudes de Lyon em 1793,  Era alimate de
officio. Casou-se antes dos vinte annos e forgado por
cconomicas, poz-se a meditar numa for=
ar dinheiro rapidamente, Dessas locubras
o projecto de uma maclina de costura.
O primeiro modelo dessa machina conserva-se hoje
como uma religuia listorica no Museu de sua cidade
natal. Depois de muitas vicissitudes a que nio foi
alheia a invejn, e guando o who parecia asse-
gurd ado, o inventor [alleceu. entiio, vinle e
dois annos de vdade, Desse pi ro typo valeram-
se mais tarde outros, para fabricarem modelos mais
aperivicondns, que generalisando-se, deram-lhes re-
nome e fortuna,

UM RELOGIO DE MARIA ANTONIETA

Entre os nmmerosos ¢ interessantes thesouros histo-
ricns nmmus em Versailhes, I um relogio com
centurida rainha
do ha poucos

annos culre vl

¢a ¢ em todos os casos de
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ARDIM FECHADO

(Neata seccio publicaremos communicaghcs de nossas leltoras, bem come
producgfen Ilterarlss que nllo excedam de 60 lintias em prosa e 14 em verss,

B' nosso Intulte desenvolver ssslm o gosto llterarlo entre ss leltoras o fachbs
tar-lhes uma correxpondencia utll e Interessante. As producgies literariss do-
verlo ser assliznadas, sem o que ndo serlo publicadas).

ROGO
(Alfonsina Storni, argentina)

Senhor, senhor: faz muito, tempo tim dia
Sonhei um amor como jamau pudéra
Sonhar alguem — amor qlie conlwéra
0O ardor da vida e 0 aroma da poesia

E elle nio vinha: O inverno decorria.
E tornava a chegar a primavera.

O verlio novamente persistia

£ me encontrava o outomno i sua espera

Senhor, senhor, tenho as espaduas nuas
Faze estalar ali com as mios tuas
O latego sangrento dos perversos.

Pois j& me pesa a tarde sohre a vida
E esta paixdo ardente e desmedida
Eu perdi-a, senhor, fazendo versos!

Patycatn, 20 - XTI - 923.
[OSE' JULIO DE CARVALHO

“A MULHER MODERNA"

Antigamente, nio significa éras passadas, de
sonho & romantismo. embaladas pelo rosado véu
da saudade, mas, apenas, dez annos atraz...

Nestes dez anmos, que mudanca extraordina-
ria na vidd da mulher brasileiral! O seu lar era o
1eu reino, onde rainha gentil e dedicada, ella era
esposa, mie ¢ vida. Todo o bom, o nobre, o ideal,
te resumia nelle. Attrativos de sociedade, futi-
lidades da moda, luzes e ostentacdes, eram como
um echo aos ouvidos acostumados & dol:c musi-
ca dos risos infantis.

Hoje, entretanto, o meio social exerce sobre a
mulher uma influencia dominadora. As mais
modernas vivem com o mundo, e para elle. Es-
pethos vivos, procuram reflectir opinides alheias
que tomaram como modelo. Raramente o conse-
guem. E nunca completamente. Mas sempre, com
constancia peruram no erro, chegando a maior
parte das vezes a0 exagero, ao ridiculo o mais
completo. "

Nio ha felicidade por mais solida que resista.
Por fim, pobres mariposas, sentem a luz de-
masiado viva do luxo e dos excessos. Sentem a
sua vida vasia, inutil, ¢ um tédio avassalador
a5 domina. Oh! se pudessem recomegar! Mas
j& & tarde...

Os extremos sio sempre prejudiciaes. Nio se-
jamos mem a captiva de nds mesmas, fenecendo
entre quatro paredes, nem tio pouco a captiva
da sociedade.

Scjamos moderadas... com moderacio. Pros
curemos a pura alegria em nossos affazeres, em
nossas amizades, em nosso lar e tambem em
nossas diversdes. E' natural que assim fagamos.
E' preciso abolir a escravidio, qualquer que seja
ella. Dependamos unicamente da nossa vontade,
vivamos para o bem dos que nos querem, nio
para o juizo dos indifferentes. Se formos cor
rectas, que importa os oulros?

Niio nos esquegamos, entrctanto, que a maior
ventura estd no affecto dos que nos sio caros.
Elles valem todas as folias.

L o mundo. por mais doirado que seja, nio
tem o brilho verdadeiro das almas sis, feitas
de hom-humor e de coragem.

CLARA.

AQUELLA QUE ESPERO...

Talvez roce por mim numa curva de estrada,
distrahida. sem ver a «ddr que me tortura,
aquella que serin a mulher mais amada.
aquella cuja sombra o meu olhar procura..

Talvez roce por ||=ur| nalguma encruzilhada

a alma que sonhei ter dos meus sonhos 4 altura:
Swave e loira vicio de remota ballada,
redeniptora Beatriz de uma gloria futura..

Quem sabe se, amanhd. na curva de um caminho.
nio te verei passar, © sombra que adivinhe
ephemera e fugaz em meu rude deserto!...

E iri cada um de nés pela vida medonha,
sem jamais encontrar @ ventura que sonha
e maldizendo o amor que lhe sorriu tio pertol.

CORREA JUNIOR

[T T T
ESMALTE GABY

0 REI DOS ESMALTES
—— PARA UNHAS —

Illl[IlJlJ
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Producto indispensavel em
todo o fino toucador

CASA TANCO
GERMANO SCLUETZ

R. Santa Ephigenia n. 119
Tel. Cidale 0290 — S. PAULQ
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neira” por intermedio do

Attendendo ao pedido ivitu por “Violeta Mi-
Jardim” cnvip uma

copia do soneto — “Boca”™ de Mendes de Ofi-

veira,

Ao seu gosto artistico apresento este outro so-

neto do mesmo autor:

“PARADOXAL"

Viver morrendo, por ter vida ¢ morte

No teu perfil, quec me di morte ¢ vida,

E’' com certeza, minha flér querida,
Porque sou fraco ¢ ao mesmo tempo forte.

Vejo minha alma triumphar da sorte,
Sentindo-a logo sem acgdo vencida;
Contemplo a noite ¢ a solidio dorida,
Mas volto a ver teu garboso porte.

E nesta lucta que eu estou luctando,
No paradoxo de morrer vivendo,
Tu me dis vida e tu me estas matando.

E, a pouco e pouco, assim, vai decrescendo
A’ minha crenca @ o amor vai augmentando.
Em térno & ideia de viver morrendo.

(Dos “Jogos Floraes™)

MENDES DE OLIVEIRA

(Da Academia Mineira)

BOCCA

E' perfumada ¢ faz lembrar o ninho

De um madrigal 4 sombra de um poemal
Ao vel-a, sinto a perfeigio suprema,

A mais alta belleza eun adivinho.

Coral que se fez calix para o vinho,

Que di vida e calor a quem sc algema

No immaculado e esculptural dilemma

De dois bragos de marmore e de arminho.

Rosa de primavera, altiva e casta,
Estrella que anda aqui pelo universo
Clareando a minha solidio nefasta..

Bocca vermelha, onde, maviose ¢ terso,

De beijos virgens um collar se engasta,

Como a palavra “amor™ dentro de um verso.
(Dos “Jogos Floraes™)

MENDES DE OLIVEIRA
(Da Academia Mineira)

Satisfazendo assim o pedido de “Violeta Minei-

ra" cnvip tambem “Paradoxal”, que muito me
agrada.

LICENCA SAUDE PUBLICA N.* 99, DE 11-—3—1919
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UTEROGENOIs

EE MARAVILHOSO
NAS MOLESTIAS DE SENHORAS!

CABELLOS

\ ma Jescoberia que custom
200:0005000

*Loglo drilbaate” € u wellior ar
u.:t!len para ™4 llk:z&l capilares
Nio pimta porque nlio Nio
(ucima porque nlo col s moel:
voa, E' uma iom\uh seiemiu:: ds
erande botamice dr. Ground. cuje se-
eredo fol comprado por 200 contos dv

“kls.
K r-:unmenduh p;:u nh:ipn.

+ amalysads e autorisads pelos Depar
iamentos de Hygieme do Brasil

Com o wso regular da Logla Bn
hante:

1.* — Desapparecem completamens
s cas e as affeccles parasitarias

2. — Consa » quéda do cabello.

3* — Os cabellos brancos, descors
108 ou grisalbos voltam & cor umrl
l::llli'l sem per tingldos om quei

o

Detem o caseimento de move:
ellos brancos.
¢ — Noa nlr- de calvicle faz bre
o:

cabellos ganham vitalidads

wornam-se¢ lindos e sodosos ¢ & cabecs
impa e fresca.

A Loglo Brilhante ¢ usada pela alts
seciedade de 5. Paulo e do Rio,

Preo de um vidro. 75000 — Peh
serreio, 8300,

' VENDA EM TODAS AS
DROGARIAS, PERFUMARIAS
£ PHARMACIAS DE 1* Ok
DREM

(D. 1923 de 6-2-1923)

DE TARDE

De tarde, quando o sol, no occaso, a despedir-se,
Tinge de luz o espago azul do firmamento,
Contemplo, estasiada, as nuvens cor de rosa
Que a brisa, caprichosa, impele a meu contento,..

Mas ancitece. A luz vae-se extinguindo 20s poucos;
Desbota o azul do céu que é agora opalescente;
Torna-se a leve brisa em vento impetuoso,

E as nuvens cor de rosa esvaem-se, de repente...

O' nuvens cér de rosa, 6 sonhos de minha alma.
Douradas illusdes do meu viver de outroral
0" caprichosa brisa, — aura das esperancas.
De tempestades crueis tu foste a precursoral

Eu nio maldigo a sorte: é Deus um pae amante;
Porem, fitando o céu escampo a esta hora calma,
Recordo as illusGes de minha juventude,

As nuvens cor de rosa — os sonhos de minha elmal

FABIOLA
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POMADA ONKEN
SE ENVELHEGER

E' MORRER UM POUCO...

REJUVENEGER

E’ PROLONGAR A ALEGRIA DE VIVER !
EXPERIMENTAE, POIS, O MARAVILHOSO PREPA-
RADO, QUE, AFUGENTANDO QUALQUER SIGNAL

DE VELHICE, DAR-VOS-HA

BELLEZA E JUVENTUDE

(I

Lic. pelo D, N, sob me 1200 a 1203,
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As obras que

Um magnilico livro €, certamente, o vo-
lume recememente apparecido sob o titulo
“Disse...” do Dr. Altino Arantes. Nio é uma
obra de mera feigio literazia, embora. como li-
teratura, possa ser considerada magn o
livro de um pensador, de wn observador pon-
derado e calmo, que estuda, analysa, deduz,
com seguranga d¢ processos, os varios pro-
blemas, principalmente espirituaes, moracs e
religiosos que cabe & nossa geragio resolver.

Raga em um dos periodos de sua historia,
mais serios, de mais transcendentaes conse-
quen:ias, nos temos necessidade dos orienta-
dores, dos formadores de correntes espiri-
tuaes, dos creadores de valores moraes, *anto
como dos mestres de energia pratica e appli-
cada. A par de nosso progresso material, faz-
se mister a cvolugio mental e o aperfeigoa-
mento das consciencias.

E o dr. Altino Arantes neste seu bello li-
vro, ¢ bem isto. é bem um illuminador de es-
piritos, um esclarccedor de consciencias, um
mestre perfcito do pensamento, sem deixar,
no entanto. um unico momento, de ser um es-
tylista primoroso, um observador sagaz, um
dialectizo irrefuiavel. Principalmente no ter-
reno da moral e da religido.

Tor todas estas razdes nio vacilamos em
recommendar aos nossos leitores esse esplen-
dido livre do ex-presidente de Sio I'aulo. E’
uma obra que deve ser lida e meditada por
todos, principalmente por aquelles que ini-
ciam os prelios da vida, ainda sem uma orien-
tagio bem definida, do ponto de vista espi-
ritual, sem um lastro suificiente de pensamen-
to, que possam oppor 4s contradicdes dessas
correntes doutrinarias que actualmente tra-
balham a alma dos povos.

Além disto o volume foi maanificamente
impresso nas of [icinas Monteiro Lobato & Cia.,
desta capital, e com constituir um bhello or-
namento de cstante, estd, quanto ao preco, ao
alcance de todos, pois custa apenas 8$000.

A todas as pessoas que o desejarem pode-
mos remettel-o inzontinente, pois dado o seu
valor, quer do ponto de vista literario. quer
do puramente educative jncluimol-o entre as
obras que se vendem nesta redacgiio, na cer-
tesa de que tal fazendo tralalhamos para a
diffusio da boa leitura, para a divulgacio de
obras de merecimento, e, portanto, para o
soerguimenio moral, espiritual e esthetico das
novas geracdes.

Os pedidos desta excellente obra podem ser
dirigidos 4 nossa redaccio, — Rua Conse-

lheiro Chrispiniano, N.* 1, Sfio Paulo, acom-
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recommendamos

panhados da respectiva importancia de 83000,
¢ mais dos sellos para a remessa sob registro

postal.
“A MESA E A SOBREMESA”
pr D, ROZAURA LINS

Numerosas, por certo, sio as obras deste
genero, quer publicadas em nosso idioma, quer
em linguas extrangeiras, Livros de cosinha,
illustrados ou ndo, existem em abundancia em
qualquer livraria. O que € raro, purem, ¢
cncontrarmos um livro de receitas culinarias
verdadeiramente pratico, escripto em lingua-
gem clara e flente, e cujas formulas de
ments, escothidas e variadas, tenham sido ex:
perimentadas previamente, offerecendo, por-
tanto, as garantias de exito que nestas ques
tes s6 a pratica e a experiencia de profis
sionaes con:pelentes podem dar.

Assim, nada mais justificado que o gran
de successo de livraria obtido pelo esplendide
livio de arte culinaria que é “A mesa e 3
sobremesa” de D. Rozaura Lins.

Obra perfeita em scu genero, — talvez o
livro mais completo de quantos conhecemos
nessa especialidade, — toda a dona de casa
encontrard nella centenas e centenas de recei:
tas para a confecgiio de todo e qualquer meni.
desde os simples pratos do trivial & compo
sigiio das mais finas iguarias.

“A mesa e a sobremesa”, como seu titule
indica, abrange todo o vastissimo campo dos
conhecimentos culinarios, sendo, portanto. da
maior utlidade no lar domestico.

Tor todas estas razbes ndo vacilamos em
recommendal-o ds nossas queridas leitoras e
assignantes, certas de que tal fazendo con
tribhiumos para o bem estar do lar e das fa.
milias.

Tendo incluido o magnifico livro entre ar
obras que vendemos nesta redacgdo, estamos
em condigies de attender todo e qualquer pe
dido que as queridas leitoras nns fagam.

Os precos de “A mesa e a sobremesa” sao
0s seguintes:

Um lindo volume cartonado . 7%000
Encadernado 83000
Os pedides, acompanhades da respectiva
importancia, em carta registrada, vale posta)
ou <heque, devem ser dirigidos a esta redac
giio, & rua Conscllieido Chrispiano n® 1. Sio
Paulo.
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Formula do eminente Sabio
Df LUIZ PEREIRA BARRETTO
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Um sucesso feminino

O rel Alberto, da Belglen,
acaba de designar para occupar
a cadeira de alta virtnosidade
vocal no Conservatoric de Bru-
xellas, Mme. Jeanne Montjouvert,
a grande cantora tio applaudl-
da no mundo musical.

A primeira titular desta ca-
delra fol a celebre cantorn Ma-
llbram. Desde sun morte, porem,
fora supprimida esta cadelra. na
malor escola muslcal da Bel.
glea.

Mme. Curle

Ha pouco tempe na Sorbonne,
Mme. Curle fol enthusiastica.
mente ovaclonada, quando se le-
vantou para fallar rendendo
uma homenagem & memoria de
seu marldo, o celebre sablo in-
ventor do radlum, e de seus
collnboradores.

Infelizmente, como observa um
Jjornal francez, o discurso profe-
rldo por Mme. Curie nfio fol
stenographado.

Uma mensagem dan mulheres
americanns i suan Irmils de
alem Atlantieco.

Por ocacsidlo das festas do Na.
tal as mulheres americanas en-
viaram uma mensagem 4s suas
frmiis europeas, felicitando-as,
junto mo seguinte conselho:

“A nossa unilio é necessarla
para a realisagiio do ldeal de
jurt'ca e humanidade por que
propugnamos: a reparagio dos
desastres dos annos que acabham
de passar.

= el

Para que conserva a sua obesida=
de se lhe prejudica a saude
e a esthetica ?
A CINTA ELASTICA

“BAUDON"

Corrige a obesidade, torna=o0
elegante e allivia-lhe o soffri=
mento!

— — CASA BAUDON ——

——RUA BARZO DE ITAPETININGA, 57 ==

—— SAO PAULO ——

0 apolo das mulheres

Os espiritos generosos doa Ame-
rica do Norte que desejariam a
Intervengio dos E Unldos nas
colsas da Europa, no sentido de
uma completa pacificacio das
nagdes comprehenderem toda a
Importancia do apostclado feml-
nino. Para Impelir a opiniio pu-
bllca, para educar as “massas”
contam elles com o auxilio fe-

minino. “Nés os americanos so-
mos ecsplrites alnda multo pro-
vinciaes, nfioc temos alnda as
precccupacles mundiaes®, es-
crevin ha pouco um mag!strado
americano o juiz Clark ,da Cor
te Suprema. & & justamente para
luctar contra este espirito de
partleularismo que elles pedem
4s mulheres pmerlcanas o sgu
coneurso,

ITOLUOL

-

TUSSE, BRONCHITES, %S{l.;{{;{.;‘.TH:ULESTLAS DO PEITO E
— GA | ——
VENDESE EM TODASAS BUABDROGARIAB EPHARMACIAS




e Germain e a Torre Biffe]

Eitfel, o constructor da cele-
bre torre que tem seu nome.
fallectu ha pouco.

Multo se fallou, por essn oc-
caslio, da torre que ¢ tornara
celebre, ¢ que critleada do pon.
to de vista da esthetica, teve
gracas 4 T, 8 F, uma utlllsa
¢llo que sou mutor nllo previra.

O que se nilo disse [ol que
o audacloso projecto de Eiffel
nllo teriz sido renlisndo sem o
eoncurso de uma mulher: Sophle
Germaln que descobrio n elastl.
cldade das placas metalicas.
principlo de physlen utilisadn
pelo famoso engenhelro.

A don
tam de benlilelencla portienlar
em Frangn,

©Q aenado francez aprovou hu
pauco um projecto de |e! relati-
vo 4 vigllancln dos estabeleel-
mentoa particulares de benifi.
clencia.

Umn werleé de premlon Anm
milinettes pariulenncn

Foram ralnhas, depols nbelhas
+ actunlmente sfiio fadas!

A toda da Moda Parislense
tem direito a um premlo de
1,000 francos no dla de sua co-
roagho; a outro igual no dla
de seu casamento; a 500 por oc-
caslfic do seu primelro “bebe”.
a 1000 ao segundo e n 1.500 ao
tercelro.

O Iimite para  a obtenghio
destes premlos serd de dez nn-
nos.

A mulher ¢ nn artes decorativas

Varlos nomes femininos flgu-
raram honrosamente entre os
expositores do "Salon d'Auto-
mne,” em Parls. Principalmen.
te no que ge refere ao mobl-
llarlo e 4s artes decorativas do
lar.

Entre essas artistas sallenta-
ram-se Mlles. Wergnes., Klein-
mam, Fontalns, Ivanizka, ete..
am obras de ornamentaclo do-
mestica e moblliario.

Mile. Suzanne Bertillon apre-
sentou alguns estofos pintados.
de valor,
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Qutras mulheres como Mlle
Claude Levy, expuzeram lindas
o originaes falancas ,todas em
corea freacas, vivas, ¢ num es:
tylo nove e original.

As  terras-cotns de Mme.
Gulllergé, Manoen, Berthe Carlm
mereceram capecin]l menglo,

Emfim, uma optima contribui-
glio feminina no ultimo sallo de
nntomno em Franga.

A naclonalldade da mulher
casada, na Inglaterra

Subre  esta questdo, clneco
membros do Camara dos Lords,
votaram contra, no passo que
us cinco da Camarn dos Com-
muns votatam & favor. Os mem-
bros da Camarn dos Lords, em
unanimidade, g¢ recusaram &
modifiear ns leis actuaes, com o
introdueglio de uma emenda, 4
incorpornda ds lels de Franga,
da Belglea, ete, pela qual o mu-
lher casada com um estrangelre
nlo pende. por esse facto, a pro-
pria naclonalindde salvo no caso
emaue pelas lels do palz de sru
eaposa ndquira a naclonalidade
drato,

Nn Austria

Nas ultimas elelgdes austria-
cns foram eleitas olto mulhe-
res para occupar cadelras no
Parlamento e move para tomar
parte no Conselho Commerelal
de Vienna,

A enmpanhin centra o aleool, em
Portugal

A nova lel anti alcoolien em
Portugnl, para a promulzacile
da qual muito contrlbulo o acglo
teminina, llmita o numero de
novos estabeleclmentos para a
venda e despucho de bebidas al-
coollcas asslm como prohibe a
venda durante determinadas
horas, e a entrada em “bars”
nos menores de 16 annos.

Em Cuba

No primeiro Congresso dus
das mulheres cubanas, recente-
mente realisado, foram discutl
dos varlos e numerosos proble.
mas de ordem soclal e politico.

ELIXIR UDE NUGUEIRA — Grande depurative do sangue

Nn Hespanba

0O directorlo militar presidide
pelo general Primo de Rivera
acaba de reconhecer o direlto
do voto feminino no campo ad-
ministrativo.

Esta conquista da multher hes-
punhola, & de grande importan-
cln nito 86 por representar um
grande passo em favor de suas
uspiragdes, como ainda pelo que
significa como expressio da
transformaglio de espirito la-
tine na questio das reinvindi-
cagdes femininas.

Por uma questio de tempera:
mento e edueaglio os palzes la-
tinos veem adiando sua resolu
o a respelto da convenlencla
ou niio de ser concedido 4 mu-
Iher o direito de votar e de ser
¢leita para cargos adminis
trativos ou politicos.

Primo de Rlvera, taxado por
multos de reacclonario e retro-
grado, ncaba de dar uma clo-
nuente resposta a seus inimi-
gos, decretando uma das mals
‘avangadas reformas democrati-
cas dos tempos modernos: @
coneessfio dos direitos adminis.
trativos A4 mulher, que, em ver-
dade, representn a primeira
grande victorla do feminlsmo
hespanhol,

KOLA SOE

Anemia, fraqueza, rachitismo. molestias do es-
tomago. Util no crescimento das creangas.

Lin. D, N. N P, = N.*

TI — 4 Mals 1916,
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ESPINAFRES COM FATTAS DE PAO. — Pre-
para-se com uma receita procedente. Guarnece-se
um prato com fatias de p’o. preparadas da seguin-
te maneira: derrete-te dvas colheres de manteiga.
tira-se a espuma. pdem-se umas fatias de pdo cor-
tadas em trianenlos, sem as codeas. e deixa-se co-
rar dos dois ladoes. Arruma-se 4 wolta do prato e
colloca-se o espinafre no meio.

REPOLITO COM MANTETGA. — Escolhe-se
um repalho nove. que niio tenha ainda as folhas
muito fechadas, lava-se muito bem com todo o
cuidado, folha “por folha. mas deixando-o inteiro,
isto é. sem despeiar as folhas. Esta lavapem deve
ser feita com tody a attencio e cnidrdo para evitar
que entre as folhas. finue alzum bichinhn. Escal-
da-se um repolho inteiro deixando-o cosinhar de-
pois com agua. sal cebola e cheiros. Depois de
cosido, colloca-se o repolho no centro dum pra-
to que possa ir ao forno ¢ com uma colher vai-se
deitando manteiga derretida, de modo que esta pene-
tre bem entre as folhas: cobre-se com queijo ra-
lado. farinha de rosca. torna-se a resar com mantei-
za derretida e vai ao forno para corar.

PEIXE AO GRATIN. — TFaz-se cosinhar, de-
pois de limpo e cortado em postas, o peixe com um
pouco de vinho branco. manteiza, sal e pimenta.
Faz-se 4 parte um bom molho juntando-se-lhe chan-
pignons ,outra de queijo e por ultimo uma de fa-
rinha de rosca: rega-se esta com um pouco de man-
teiga derretida e vae ao forno para corar.

PATO COM PURE'. — Passa-se o pato em gor-
dura quente para corar, assim como umas fatias de
presunto inglez. Rega-sc em seguida com um pouco
de caldo e junta-se-lhe umas ccnouras com dois
dentes de cravo espetadns, cheiros e uma folha de
louro. Cobre-se a cassarala e deixa-se cosinhar len-
tamente. Quando o pato estiver cosido, passa-se o
molho numa peneira e tira-se a gordura. Faz-se um
pureé¢ de hervilhas ou batatas arruma-se no centro
do prato, collocando o pato em cima. Enfeita-se
i volta com agrido ou folhas de alface.

ARROZ. — Tode-se fazer com clle Risotto on
bolinho que se preparam da seguinte maneira: Si
o arroz estiver muito solto. juntn-se-lhe um pouco
de caldo e leva-se a cosinhar mais um pouco; tem-
pera-se depois com uma colher de manteiga, leite,
dois ou trez ovos, queijo ralado e farinha de trigo;
mistura-se muito bem e frege-se 4s colheiradas em
gordura quente.

VEADO ENSOPADO. — Toma-se o peito de
om veadn e corta-s¢ em pedagos mais ou menos do
mesmo tamanho.  Aloura-se em maniciga algumas
fatias de toucinho. substitue-se estas pelos pedacos
do veado. deixando-as ficar o tempo para tomarem
uma bonita cér Quando o veado estiver dourado

polvilha-se com duas colheres de farinha de trige
¢ deixa-se no fozo algum tempo mais para tostar.
Tomando uma cér escura, deita-se-lhe dois copos ¢
meio de agua ¢ um calice de vinho tinto, pimenta.
um rama de cheiros, tomates, uma folha de louro
um dente de alho, as fatias de toicinho e umas ce-
belas inteiras. E' sufficiente uma hora pars
cosinhar. Um pouco ante de ir para a mesa, deita-
se-lhe uns champignons. PGe-se o veado no centro
de uma travessa e a volta dos champignons as ce-
bollas e umas fatins de pde torrado. Cobre-se tudo
com o molho. Si par acaso o mo'ho ficar muite
ralo, engrossa-se ccm farinha de trigo e sendo pou-
co accrescenta-se-lhe agua.

PEIXE COSIDO. — Corta-se o peixe em peda-
gos. depois de escamado e limpo, deixa-se num molhe
de limio, sal e pimenta. até a hora de ir para o fogo
Deita-se numa cassarola, agua, um pouco de azeite
sal. cheiros, cebolas e batatas inteiras. Quando tude
estiver bem cosido pe-se o peixe, que deve cosi-
nhar pouco, para nio ficar desfeito. Depois de co-
sido. arruma-se o peixe no ceatro de um prato, a
cebollas, as batatas e oves cosidos 4 volta- Serve
se com o molho de azeite e vinagre.

CARACO'ES COM MANTEIGA. — Depois de
cosidos e tirndos das cascas, enxuga-se bem, assim
como as cascas. Deita-se num prato duas colheres de
manteiga fresca bem dura. mistura-se um pouco de
salsa fina. Deita-se no fundo de cada casca um pou-
co da manteiga, que se preparou desta maneira ¢
em cima della os caracdes e sobre estes mais wm
pouco de manteign. Colloca-se num prato e este

por alguns momentos no forno para que fiquem
mornos.

SOBREMESA

BOLO DE NOZES. — Peneira-se tres chicaras
de assucar com tres chicaras de farinha de trigo
Bate-se scparadamente as gemas e as claras de qua-
tro ovos, que se juita ao assucar e a farinha, li-
gando-se muito bem. Em seguida junta-se uma chi-
cara de leite, uma de nozes moidas e
por ultimo uma colherinha de bicarbonato de sods
desmanchado em uma colher de leite. Unta-se ums
forma com manteiga e dvita-se-lhe a massa e va:
a assar em forno regular.

PUNCIT A’ AMERICANA. — Segue-se o mes
mo processo que no punch russo, mas nio se quei-
ma e quando o assucar estiver ' derretido Junla-sc-
lhe o gelo partido. Serve-se como o. punch 4 russa

SORVETE DE ANANAZ. — Dois ananazes
amarellos ¢ grandes, 700 grammas de assucar, um
litro de agua, e o sumo de dois limdes. Ferve-se ¢
asauear com a agzua durante cinco minutos. Quando
estiver frio addiciona-se 0 ananaz, coado atravez de
um panno f{ino. Congela-se como ji se indicou
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Preparados que se vendem nesta redaccao

RECEITAS DE BELLEZA PARA COLORIR
0S CABELLOS. — Desde os tempos mythologi-
€08 — com a nmgir.a Medea — o homem procura
resistir, por meios artificiacs .aos estragos da eda-
de, usando-os, prmcmahm.-me para os cabellos
brancos, que sﬁo 08 primeiros ¢ os mais evidentes
signaes da velhice.

Entre as tinturas usadas para tal fim figuram as
de saes de chumbo, de prata, de cobre, de mercurio,
de cal, de bismuto, lle estanho e outras, que produ-
tem sobre o nrgnm:mn inteiro graves desordens,
que 56 mais tarde sido perccbidas. As tinturas ame-
ricanas tem por h:nc o sulfato de cam:um e o sul
vhzdram de ammoniaco. Sio menos toxicas, nio ir-
ritam o couro cabelludo ¢ nio provocam a calvice.
As tinturas com base de nitrato de prata, tio espa-
thadas, sio de acgio toxica, lenta e faltal. Ha,
porém, alguns productos vegetaes inoffensivos que
infelizmente, dio uma coloragio muito fraca e pou-
co duravel. A unica que se péde recommendar sem
receio ¢ que di resultados admiraveis, é a Petalina,
som a qual se pdde obter, graduando as cores, to-
dos os tons, do castanho claro ao negro azeviche.
Infelizmente esse producto & raro em nosso meio
sendo oriundo da Persia, de onde actualmente sé
pode vir com diificuldade.

A Empresa Feminina Drasileira acaba de rece-
ber uma pequena quantidade.

Podem obtel-a por intermedio da nossa “ Revista "
spviando a importancia de 123500

COLD CREAM *“INSUPERAVEL". — E' um
producto italiano que nio deve faliar em nenhum
fino toucador. Por sua escrupulosa confeccio assim
como pela puresa das :ng'tdn:n.u que entram em
sua inof fen-
sivo, & u!n'dn! mais recommendaveis e de mais se-
guros effeitos.

Amacia e embellesa a cutis emprestando-lhe uma
frescura @ um encanto incomparaveis.

Unicos depositarios nesta capital. temos & venda
;?Sﬂt(‘)nm redaccdo ao prego de 53000 e pelo correio

DIGESTIVO PICARD ¢ um tonico digestivo in-
comparavel em todas as férmas da dispepsia. Produz
hem-estar gastro intestinal em todos os casos de md
digestio, azia, prisio de ventre, acidez, mio halito e
cutras enfermidades do tubo digestivo. E' de resul-
tado absolutamente efficaz.

Vende-se nesta redacgio. Um frasco, 63000, re-
gistado pelo correio.

POMADA OXNKEN. Muitas vezes uma senhora
gasta tempo ¢ dinheiro inutilmente experimentando
varios cremes e pomadas para o tralamento da pelle.
E' que si os preparados do genero sio innumeros,
os bons, os verdudeiramente eliicazes sio rarissi-
mos.

Entre estes ultimos, e nccupnndn um lugar de
destaque esth, com certesa, a justamente afamada
“ Pomada Onkm A grande acceitagio que tem
obtido este ma. wnifico preparado entre as familias,
€ a mais eloquente prova de sua c'n.l.‘llenr::m Pedi-
dos mesta redacgio: 58000 o pote; pelo correio 5§500.

LOC?\(J BRILHANTE. Els outro producto pars
que f mos. Nio suja porque
nﬁo & pintura, nem queima porque em sua composic
¢io nio entram materias nocivas. Analysado e au-
torisado pelos Departamentos de Hygiene do Bra
sil & um dos melhores preparados para a extincgdo
da caspa e outras affccdes capillares assim come
para o embellesamento dos cabelios aos quaes em:
presta brilio e vitalidade incomparaveis. Pedidos
nesta redacgio acompanhados da importancia de
7$000; pelo correio 93000.

ESMALTE GADY. Para o brilno ¢ para a belle.
sa das unhas & este esmalte um dos melhores que
até hoje tem apparecido 4 venda. Formula de um
illustre chimico allemio o esmalte “Gaby " nio de
ve faltar em nenlum fino toucador Temos em duat
tonalidades: branco e rosa.

Os pedidos deste preparado podem ser dirigidos
a esta redacgio acompanhados de 53000: pelo cor-
reio 5$500.

TINTAS PARA TINGIR EM CASA. Toda a
dona de casa pode tingir scus vestidos, sejam de 1
de algodio ou de seda; com a maior facilidade, e 3
menor despesa, usando as celebres tintas “ Germa-
nia "

Para o seu emprego, nio requer este preparado
— incontestavelmente o que melhor se conhece no
genero, — o melhor conhecimento technico; basta a
leitura do prospecto que acompanha cada pacotinho
E' um verdadeiro achado para as donas de cass
que podem assim, tingir seus vestidos, da cor aque
desejarem e com uma insignificante despesa.

Pedidos nesta redacciio acompanhados da impor-
tancai de 1$300, mais $300 para o porte do correio

CREME E LEITE DE CERA PURIFICADOS
Dois esplendidos preparados de fama dundial, que
recommendamos ds nossas leitoras, sio o Creme ¢ o
Leite de cera purificadas. Centenas e centenas de
attestados provam cloquentemente a excellencia des
tes dois preparados. quer no embellesamento da cutis
quer no tratamento dessas manchas, chavos etc., que
tanto enfeiam o rosto da mulher. Nio devem assim
estes magnificos artigos de toillete faltar no tou
cador de toda a senhora que prese a bellesa e o
encanto de seu rosto.

0O preco do Creme é de 78000 nesta redaccio e
7$500 pelo correio; o Leite, 85000 nesta redacgio ¢
108000 pelo correio.

LIXAS “GADY", PARA UNHAS. E' um ar-
tigo de primeira ordem, que muito recommendamos
s nossas leitoras.

Uma caixa com uma duzia custa nesta redaccio
23000; pelo correio 23500

LOCAO ANTI-CASPA. E' esta logio um do
preparados de toucador, que por suas excellentes
quglidades mais sucesso tem alcangado em nosso
paiz.

Recommendamol-o 4s nossas leitoras certas de
que muito nos agradecerio o conselho.

Para o tratamento da caspa, como para a tonifi-
cagio do cabello, é absolutamente efficaz.

Preco nesta redacgio: 78000: pelo correio 95000
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PASTILHAS AMERICANAS DO DR. MAL-

OM. — O maior prodigio especifico moderno. —
A cura tricalcica do Dr. Malcon deve durar pelo
menos dois mezes ¢ & por este motivo que suas pas-
tilhas sio entregues ao publico em tubos de 50 ou
100, o que naturalmente lhes eleva wm pouco ©
prego. mas em compensag.o  faz-se a cura sem
necessidade de estar repetindo os pedidos de medi-
camentos.

Ha outros productos que custam apnarcntemente
menos; sio porém vendidos muito de industria em
pequenos vidros, que obrigam o doente a repetir a
despeza cada semana. Demais, as Pestilhas Malcom
niio sio um producto commercial no qual se sacri-
\iecam as vezes certas exigencias de technica, pa-a
diminuir o prego.

Trata-se de um producto de medico, preparado
com todo escrupulo ¢ que dd resultado.

Em todas as molestias de nutrigio as nossas pas-
tilhas deverio ser empregadas: Rachitismo, ma den-
ticio de criangas. pernas tortas (de criancas) quasi
sempre devido a fraqueza dos ossos. escrophulas.
Iymphatismo, etc.

Para o desenvolvimento dos scios as PASTILHAS
MALCOM sdo cxtraordinarias, e lemos em nossa
pader centenas de atlestados de senhoras que ao
cabo de dois mezes de tralamento tiveram resultado
campleto.

Prego: Tubo de 100 pastilhas,
20$000. — Dése: — Para adultos: comecar por duas
pastilhas a cada refei¢io durante a primeira sema-
ma e augmentar em seguida para tres. Para casos
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simples taes como cansago cerebral, fraqueza dos
mogos etc., ¢ bastante a dése acima. — Para crean-
cas: uma pastilba a cada refeigio; augmentar para
duas ao fim de uma semana. Para criancas de me-
nos de 4 annos comegar por 1|2 pastilha e conti-
nuar por uma.

Pedidos &4 “Revista Feminina". — Rua Conse-
Iheiro Chrispiniano n® 1 — S. P. Mafg. Drugss. Co

CREME BELDADE. — Eis outro efficacissimo
preparado de toucador que muito recommendamos
s leitoras. Pedidos nesta redacgio. Preco do vidro.
85000, pelo corrcio E$3C0.

MAGNESIA CARMINATIVA, é o mais energi-
co preparado para combater a acidez do cstomago.
De effeito rapido e seguro. ainda tem a vantagem
de ndo contribuir para as dilatacfes, tio commu-
mente provocadas pela quasi generalidade dos anti-
acidos. Prego 7§000, registrado pelo correio.

PASTILHAS RINSY)} especifico ideal para
todos os incommedos dos rins e outras molestias de-
rivadas do seu mao funccionamento. Prege 55000
registrado pelo correio.

DYSPEPSIA, maravilhoso preparade americano
para a cura da dyspepsia e excellente preventivo
contra todas as molestins intestinacs provenientes da
insufficiencia gastrica. Pelo correio. registrado,
prego 5$000.

COMPOSTO RIBOTT, é universalmente conhe-
cido. Dixnenﬂa toda e cqualquer apresentacin. pois
como tonico e fortificante gnra] nib ha ouwira
Preco 53000, registrado pelo correio.

A creanca

POR G. PAPINI

A unica alegria, talvez, que n3o fatiga, entre as
fatigantes alegrias do homem, é a alegria de ter
nos bragos, ou sobre os joclhos, uma creanga rosa-
da e pura, filha do nosso sangue, que nos ri, com
o primeiro esplendor de seus olhos, que balbucia o
n0sso nome, que nos invoca a ternura perdida da
nossa infancia. Sentir junto ao nosso rosto enve-
lhecido pelos ventos e pelos sdes, uma pelle nova
¢ fresca onde ha ainda um pouco da dogura do
leite, que parece feita de petalas tepidas e vivas, e
sentir que essa carne € a nossa, nutrida ao seio de
nossa companheira; assistir & appari¢io, ao lento
desabrochar da alma nesta carne que nos pertence;
ser o unico pae deste unico filho; reconhecermo-
nos nelle; surprehendermos o nosso olhar em suas
pupilas deslumbradas, ouvirmos a nossa voz em
sua voz, voltarmos a ser creangas por esta creanga:
para sermos mais dignos della, para a termos mais
proxima, tornando-nos mais pequenos, melhores, mais
puros; esquecermos todos os annos de silencio que
nos aproximam da morte, esquecermos o orgulho
da virilidade, a vaidade da experiencia, as primei-
ras rugas, as expia¢des. as vergonhas da vida; re-
novarmos a nossa candura ao lado desta candura,
sermos bons, de uma bondade até entio desconhe-
cida; sermos, em uma palavra, o pae; o pae de um
filho bem nosso, que cresce dia a dia, em nossa
casa, em necssos bragos. nos bragos de nossa com-
panheira; eis, talvez, a mais alta volupia humana
concedida a quem envolta em sua carne posste uma
alma.

A acg3o feminina contra os méos livros

Tendo alguem perguntado ao philosopho hespa-
nhol Miguel Unamuno: *Que devo dar a ler a
meun filho?" respondeu-lhe elle:

— Aquillo que vés mesmo ledes.

Com isso quiz elle dizer, principalmenie, que o
adultos devem. tanto como as creangas. escolher
os seu livros.

E' preciso que se nio leia indifferentemente qual-
quer livro que nos venha parar 4s mios, como &
necessario saber julgar o que se 1& Si um livro
desde as primeiras paginas nos parecer mio, em
qualquer sentido, qualquer que seja a nossa edade.
o dever que se nos impde. é fechal-o, immediata-
mente.

Até mesmo o cital-o, constitue uma mi acgio.

pois, involuntariamente embora, censuran -0, niio
estamos {arcndo lhe o melhor reclamo, E  estas
“miis accbes™ a respeito de leituras, tem sempre

maiores consequencias do que geralmente se julga.

Entre o autor ¢ o leitor, existe, & certo, uma série
de intermediarios, como o editor, o livreiro, ete.
que langam uns sobre outros comodamente, a pro-
pria rEsanSabl'ldﬂllE do mal; mas, sl todos, sio
pouco mais ou menos cutnados. dois delles podem
remediar o mal: o escriptor e o leitor.

Qutrora, para se julgar de um livro, a primeira
questio consistia na questio da moral.

Ponto, de resto, que variava extraordinariamente.

Eu mesmo ouvi dizer a uma mie:

— Eu, por mim, permitto a minha filha a lei-
tura de “Ruy Blas”, mas nio a de * Hermans”,

ao Passn que outra mie era de opinifio justamente
contraria.
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Nip sera, certamente, permanecendo encer-
rada em casa, evitando a exposigio da luz e
do ar livre que a mulher poderd conseguir
uma bella cutis. Para a bellesa da pelle o en-
clausuramento, a falta de exercicios é gran-
demente prejudicial,

O 4r puro constitue a vida da epiderme,
como de resto, do organismo todo.

E’ preciso, todavia, por de parte o antigo
e erroneo conceito de que a bellesa nao passa
da pelle.

Pelo contrario, tudo o que prejudicar o
bom funcionamento do organismo contribue
para as imperfeicdes da pelle. De resto, para
que o uso de cremes, pomadas, ctc. produza
effeitos apreciaveis é mister a saude geral,
sem a qual, todos os systhemas de cultura da
bellesa sdo outros tantos insuccessos.

Frequentemente succede, que o abuso de
certos alimentos como por exemplo peixes sal-
gados, carne de porco, carnes defumadas, etc.,
nio acompanhados de sufficiente quantidade
de legumes e fructas, é a causa de dispepsias,
desarranjos do figado, gastricos, ete. resul-
tando todos eszes excessos em manifestagdes
cutaneas, como manchas, erupgdes, rugas pre-
coces, etc,

Assim estd claro que para se obter hons
resultados em uma cura externa, é preciso,
previamente, seguir um regimen dietetico e
de hygiene rasoavel.

Todas as affezgdes da pelle nio sio mais
que as resultantes da violagiio destas leis que
acabamos de expor, e nunca se conseguird
sangue novo e novos tecidos sem este trata-
mento previo.

E’ preciso um extremo cuidado hygicnico,
sufficientes exercicios physicos diarios, exe-
cutados ao ar livre, que provoquem a transpi-
ragiio, Depois disto, applique-se entiio, a po-
mada ou o creme que se tenha adoptado, se-
guindo, naturalmente, as indicagGes que todos
esses preparados trazem annexas.

Ha preparagdes activas para casos mais
graves, de poros dilatados; e 4 base de iodo
que apnlicadas com criterio dio muito bons
resultados.
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Conselhos sobre a cultura da bellesa

O borax e a glycerina sio frequentemente
efficazes em certos casos ligeiros de erupgdes
escamosas da pelle, produzidas pelos calo-
res estivaes.

Em wvarios casos de erupgbes cutaneas,
provenientes de impuresas do sangue, o sim-
ples uso de um depurativo (a salsaparrilha
por exemplo) constitue a melhor e mais in-
dicada das curas; niio se prescindindo, no en-
tanto, dos exercicios physicos, e da alimenta-
¢do adequada, sem os quaes tudo seria inutil.
A dieta, no cntanto, deve ser commedida:
fructas em abundancia, agua pura, filtrada,
egualmente em abundancia, a que se junte
um pouco de succo de limdo ou de laranja.
O tratamento da agua morna tambem é muito
indicado, Tudo isto, ajudado por um bom la-
xativo contribue poderosamente para o res-
tabelecimento do sangue, que ¢, sempre, ©
principal factor de uma bella cutis.

"Em grande numero de molestias cutaneas
sio frequentemente receitados os banhos de
mar. Comtudo em cada dez casos destas mo-
lestias nove sio aggravados pelo tratamento
salino.

Certas applicagdes da epiderme, aggravam-
se tambem pelo contacto da agua; nestes ca-
s0s 0 mais recommendavel é lavar-se a parte
affectada com leite quente. Para isto aquece-
se bem o leite sem contudo deixal-o ferver, 0
que eliminar-lhe-ia as virtudes curativas.

Uma vez bem aquecido o leite, applique-se
com um panninho bem limpo, de linho, dei-
xando-se seccar, ao ar livre.

Quanto 4s excitagbes nervosas € preciso
evital-as na medida do possivel, pois consti-
tuem outros tantos factores destas molestias
de que vimos tratando.

®

Com’ escrupulosa limpesa, exercicios phy-
sicos e passeios ao ar livre, um regimen de ali-
mentagio adequado, o emprego de um bom
creme ou pomada, toda a mulher consegue
dar & sua epiderme aquella frescura e maciez

CASH DF RENDAS,

GRANDE SORTIMENTO DE RENDAS

de linho, filet, crivo, seda, guipure, fil6, imitagGes
de linho, imitacdes de filet, valenciennes, etc. ete.
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sem as quaes o rosto mais perfeito de linhas,
perde todo o seu encanto, sua graga, sua hel:
lesa, emfim, emprestando niuitas vezes a
pessoa uma edade que ella estd longe de ter,
isto & a velhice prematura que toda a muiher

{eve evitar.

VARIEDADES INTERESSANTES
AS PRIMEIRAS AVES

Porque, dentro de um mesmo grupo zoologico al-
guns individuos 1ém azas e outros mio? E, porque,
ainda, alguns de organisagio mais rudimentar sio
dotados destes orgios superiores ao passo gue outros
mais evoluidos, nio os possuem?

Tratando de azas dos vertebrados verificamos que
zs5es orgdos sao sempre u modificacio das mios;
o processo desta modificagio é difficil de se conhecer
sxactamente: sé o podemos explicar por hypotheses.

Existem duas especies animaes yue demonstram es-

propensio 2 saltar. ¢ o salto nio é mais que um

peci
principio de vdo.

S3o os animaes que vivem na azm ¢ us yite habitam
as arvores.

De uns ou de outros podem, assim, descender os
seres que voam.

O progenilor aguatico das aves deve ter sido, pro-
vavelmente, um daquelles antescos reptis antidilu-
vianos que mnos mares secunrdarios occuparam  um
lugar equivalente ao dos cclaceos actuaes,

Delles, do delphim, ete. todo o mundo sabe que
ddo saltos descommur fior sobre a agua, elevando-
& no ar como si quizessem iniciar o voa: o mesmo
devem ter feito aquelles monstros: des saltos do
plesiosaurio 2o véo dos primitivos reptis voadores
ndo ha mais que um passn. ) plesinsaurio tinha
a collo longo « flexivel ¢ a pelle lisa o que demonstra

uma analogia enire elle e os dinosaurios, animaes
amphibios. . .

A adaptagiio das partes para a vida aquatica trans-
formando-se em mcmbranns_é coisa que se obser-
va em muitos grupos zvologicos.

Quanto & transformagiio das membranas em azas ja
mio ¢ de tio facil exipi.agio. _ho entanto existem
exemplos podendo citar-se 05 peixes voadores ¢ uma
rd, tambem voadora, yue vive na ilha de Borneo,

Neste pequeno batrachio descoberto pelo naluraiias-
ta Wallace, as membranas interdigitaes acham-se tio
desenvolvidas que lhe permittem o voo, embora este
seja de piequena extensdo. )

A transformagio das midos em azas, no> animacs
que vivem nas arvores parece ndo ter sido feita de
um modo tio directo. s o

Os primaros seres alados de organisagao superior
nio foran passaros nem IMOrcegos, mas sim, reptis

Existiam duas especies, que eram como Eigantes-
cos lagarios com azas, Em todos elles a armagio da
aza era formada pelo guinto dedo. que era muito
desenvolvido, estando os outres dudos cumpletamente
livres e formando como uma pequena mao armada
ae garras.
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Num ch4 de caridade

O chi gervido por um luzido gripo de gentis
senhoritas do escol social, vizava beneficiar uma
instituigio pia qualquer.

Pelo vasto saldo, cheio e rumoroso, as impro-
visadas serventes corrigm risonhas e alacres, de
um lado para outro, afanadas, diligentes, gra-
ciosas.

* Numa das mesas centraes palestravam amima-
damente varios cavalliciros, ji algo amadureci-
dos na edade mas ainda em plena primavera nas
suas  aspiragdes matrimoniaes.
 Preoccupados com a sua intensa vida profis~
sional tinham pensado tarde no importante pro-
blema.

Eram homens finos mas pouco habituados &
vida futil dos saldes.

Davam-lhe a replica, com vivacidade, algumas
genhoritas avezaillas aos “fox-trots™ e, por isso
ultra modernas, desembaragadas. grazinantes,

Tio entretidos estavam elles que nem a barulheira
infernal do "jazz band™ os perturbava. Girava a
conversa em torno de assumpios igualmente in-
teressantes para ambos os partidos: amores, ca-
samentos, “[lirts".

Zelinda Biruba, a mais espansiva e versuta do
garulo bando, aprepoava. insinceras

— Eu sou avessa ao ca:amento e comdemno
em ahsoluto a velha instituich E' um grande
mal ecvitavel. Dode-se viver solteira, perieitamen-
te, nio acha Dr. Pacheco?

A abrupta interpellacio da linda e travessa
cretaura embaracou de modo singular o acanha-
do solteirdo ques enrubecido, tartamudeou
apeans:

— Sim, em parte, mas assim o mundo,.,

Nio chegou a concluir interrompido pelas
erystallina risadas maliciosas de duas das ouvin-
tes. Ellas tinham comprchendido.

— Talvez “"Mademoiselie” tenha vocacio para
8 wida monacal, interveio conciiiador o bojudo
engenheiro Waldemar Ferreira.
 — Vade retrol  protestou  incontinenti  D-
‘Zelinda.

. Generalisou-se a tagareliice havendo de parte
a parte recriminacdes i das e nada since-
tas aos homens e principalmente 4s mulheres.
E as mais acirradas assacadilbas contra o bello
iexo partiam justamente do lado feminino.

. Pareciam todos accordes em negar o amor,
condemnade o casamento sem encoutrarem uma
formula qualquer conciiiadora, uma solugio ra-
zoavel.

' Porfiavam em demeolir mas nem uma idea
constructora aventavam. SO entfio o autero Ger-
mano Pontes, sahindo de sua reserva de timido.
e animou a intervir:

— Mas as senhoritas nio sio catholicas?

i — E das mais ferventes, respondeu uma dellas,
isendo apoiada pelas outras. i
!' — Nesse casc como condemnam instituicges
‘abengoadas por Deus?

Sorriram as mogas com a ingenuidade do preo-
pinante que nig tinha ainda percebido que, para
®llas o sim valia nio e vice versa.

Artimanhas femininas que o conspicuo celiba-
tario desconhecia. Elle continuou:

— A respeito desse assumpto conhecem a pas-
sagem de Job?

- D;nendc do modo de a encarar, respondeu
D. Zelinda.

. — Queira fazer uma conferencia sobre Job.
insistiram algumas.

—_ .\!m’m Lem. reforcou outra, seri uma con-
fcrem':a digna de uma festa religiosa.

— J& que insistem submetlo-me a ensinar o
padre nosso ao vigario.

= Ora. vejam 50 quanta modestial  Vamos
doutor, como ¢ a historia de Job?

todos sabem, comecou Germano. Job
imo e profundamente temente a Deus.

m icl e aliencoado. Tudo Ihe corria hem.
Vivia feliz no seio augusto da familia amada,
cercado de amizos dedicados. adorado peles seus
servicacs e estimado por todos que o conheciam.
Era um ente hom, muita hom mesmn. esmalér.
caritativo. Sentia elle immenso prazer em espa-
!hnr o bem com generosidade nunca vista. Isso
incommadava Satanaz que vive solto pelo mun-
do a proteger os maus e tentar os bons e que.
até entio, nada conseguira de loh. Flle era in-

. innatacavel. Deuns via com hons olhos a

ia de Joh a todas as rentaciies do demo.

Este. cancado e enraivecido diame de tanta vir-

tude incorruntivel, se approximou do céu e disse
a Dens sarcasticamente:

— O teu famoso Job, Senhor. cujas virtudes
andam sendo louvadas com tanto alarde pela
bocea ingenna das anjos e cujos meritos tanto
impressionam a visio apoucada do mundo. nia
merece tlantas homenagens e adiniragoes. QOutro
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quelquer, no seu logar, faria o mesmo. Pudera
aio! Nada lhe falta, é rico, poderose, feliz, tudo
lhe corre a seu gosto... Fosse elle pobre conhe-
cendo de perto as agruras da vida, garanto
Senhor, que nio te louvaria com tanto fervor.
De sua bocea sahiriam blasphemias tio impias
como as proferidas por qualquer desgracado.
Deus, na sua infinita bondade, certo da fé inna-
balavel de Job, permittio ao demonio que de-
vastasse 2 fartuna do seu fiel servidor. Dias de-
pois formidavel ‘praga dizimava por completo os
rebanlos de Job que, ao saber da grande e ir-
reparavel desgraca apenas exclamou:

— Seja tudo pelo amor de Deus.

O renitente filho das sombras vendo que isso
ainda era pouco transformou as uberrimas terras
em estereis carrascaes ¢ desencadeou formidavel
vendaval que destruio completamente as casas
do integro servo divino. Ficou Jobh reduzido a
extrema pobresa, cm completa miseria, scm um
gesto de protesto.

Continuou como sempre a render gragas a Deus.
Satanaz, furioso. tornou a approximar-se de Deus
reclamando:

— O teu servo queride ainda tem familia e
amigos ¢ por isso conta recuperar o perdido at-
tribuindo todas as suas degragas a uma simples
provacio divina. A esperanca e o console da fa-
milia sdo bens’ de grande valor. Se nio f{ora
isso...

— Rouba-lhe os filhos ¢ os amigos, consentio
Jehovah,

Satan partio contentissimo e nio tardou a
executar a ordem certo de conquistar por fim
a alma tio cubigada.
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Mas o piedoso homem continucu inhabalavel
na sua fé ardente, Damnou-se o capeta ¢ escas
lou novamente o ceu para mova exigencia:

— Elle ainda nio cahiu em minhas garras por-
que gosa de uma sawde invcjavel e tem ao lado
uma esposa mmantissina.

— Cobreslhe o corpo de chagas asquerosas
corrompe-lhe a saude, perverte o genio da espo-
sa.

E assim foi feito. Job ficou horroroso e a es-
posa ficl tornou-se uma harpia feroz. persegui-
dora, intoleravel e que o induzia a maldizer
Deus. Job ndo se alterou e persistio em render
gragas ao Todo Poderoso, embora todo carregado de
postulencias  repulsivas e duramente  acossado
pelas impertinencias da mulher. 56 entio Sata-
naz capitulou desistindo de conquistar a alma
virtuosa de Job, o incorruptivel.

— Donde se conclue, accrescentou a trefega
D. Zelinda, que a mulher € uma das pragas do
homem tanto assim que o proprio Satanaz tudo
roubou @ Job s& lhe deixando. @ mulher para
maior tormento do infeliz.

— Niio, a conclusio logica nio & essa, se me
permitte a senhorita. A mulher é o complemaonto
do homem mesmo quando eclla € mad e o perse
gue. Nasceu de uma costella de Addo, e Satanaz
sabendo disso, nem se atreveu a pedir a separa-
gio de Job da acrimoniosa esposa- A mulher &
a unica riqueza indispensavel ao homem e por
isso, Job erz rico na sua miseria.

O *“jazz-band" continuava a sua musica de
paticadaria emquanto as graciosas serventes cors
riam, alegres, de um lado para outro do saldo.
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A nossa confribuiciio em grdi aa collura pairia

A BIBLIOTHECA COR DE ROSA

A incultura, (para amenisarmos um pouco
a duresa da expressio) ¢, infelizmente, em
nosso paiz, um dos males sociaes mais pro-
fundamente generalisados e de mais perni-
ciosos effeitos.

Quando, em outros paizes, formam-se ligas
contra o analph.llml‘ismo. associagdes, etc., pari
o combate & ignorancia, para a propaganda da
cultura ¢ instrucgiio, isto sem fallar nas me-
didas de caracter official e que formam quasi
sempre a parle mais jmportante dos program-
mas dos partidos, nos, eruzamos os bracos num
fatalismo verdadeiramente lamentavel.

Foi no intuito de contribuir para o estabe-
lecimento de uma obra de verdadeiro e sio
patriotismo como ¢é esta do sancamento mental
da ragn gue resolvemos instituir as nossas hi-
hliothecas a prestagoes. Compdem-se cllas de
duas colleccGes: a “Azul que continua a ter
entre nossas leitoras e apreciadoras dos hons
livros um extraordinario successo. e a “Biblio-
theca Cor de Rosa™ que acabamos de orga
¢ acha-se a4 venda em nossa redacgio.

Todos os livros que fazem parte desta nu
ravilhosa collecgiio, sio verdadeiras obras pri-
mas em seu genero, de absoluta moralidade,
e que pelo primoroso de sua encadernacio e
impressio podem constituir um bello ¢ fidal-
g0 presente,

Compée-se a “Bibliotheca Cor de Rosa™ das
seguintes obras:

Magna Pecacatrix — romance do tempo de
Jesus Christo. 157 um-dos melhores t
literarios da baronesa Anna Von K
traducgiio portugueza, de Isocrates, p~u1:lo-
nymo sob que se esconde um iilustre homem
de letras, é primorosa.

Encadernagio luxuesa e nitida impr
am finissimo papel.

Guerra — Romance de Frei Pedro Sinzig,
onde o autor descreve, de modo impressionan-
te, numerosos epizadios da grande guerra.
E' um explendido volume, ricamente encader-
nado.

Joanna Eyre —— Maravilhosa abra devida a
penna brilhante de Charlote Bronté (Currel
lell).

LEstudo magnifico de psychologia baseado
todo elle em principios instructivos ¢ domes-
ticos. Volume rica e luxuosamente encader-
nado, -

O Signal Mysterioso — Por M. T, Wa-
gmann, 12’ um empolgante e admiravel roman-
ce de costumes norte-americanos, cujos epi-

sodins descript . cum grande arie prendem o
interesse do lettor do principio ao fim do li-
vro. Traduegio magnifica e encadernagio lu-
xXuosa.

Quadros da Vide — E’ um dos melhores
trabalhos de Ancilla Domini, a distir :ta esc:
ptora fluminense, Um bellissimo volume e
cadernado,

Pela mio de wna menina — Romance bra-
sileiro de actualidade, por frei Pedro Sinzig.
Obra altamente moral e vasada num estylo
fluente, constitue um dos ;melhores ornameii-
tos da bibliotheca de uma senhora que presc
as hoas letras. Volume encadernado, e illus-
trado com lindas gravuras.

0O fitho de Agar — Romance de Paulo Kel-
ler. Uma das obras de maior exito, nos ui-
timos tempos. Um magnifico volume enca-

dernado  Temos, tambem. em optima bro-
“chura.
Flores de sombra — Nao ha, certamente.

€ nosso paiz. quem nito conhega o nome fes-
lo de Claudio de Souza, o illustre autor
O Turbilhio” e “Flores de Sombra”, que
n consagraram como um dos nossos melhores
comediographos; ¢ uma verdadeira obra pri-
ma em seu genero.  Um lindo volume, nitida-
mente impresso em papel glacé, com lindas
gravuras e capa em trichromia.

Eu arranjo tudo — Outra esplendida co-
media do mesmo autor. Bellissimo volume.
de impressio nitida e elegante,

Calabar — T' um profundo e empolgante
drama, em cinco actos, ende se estuda a fi-
gura historica do celebre pernambucano.

U'm volume muito bem impresso e enca-
dernado. ;

Christovam — Linda narrativa. num estvlo
clary e preciso, devida 4 pena de Conrado
K rinmme! \ traducgiio portuguesa, de An-
Al Domini, nadacdeixa a desejar, O mesmo
porde-se dizer da impressio ¢ encadernacic
o volume.

Licdes pralicas de grammatica ¢ rJr!uum"ﬁm
- Obra didactica de grande merecimento. ¢

.'ulnpl:nF- em numerosos cstabelecimentos de
ensino, nito deve dnllar em nenhmng estantt
auer coro material de consali, quer como ma
anifico tratado expositivo,

Volume muito hem impresso e optimamente
encadernado. I, finalmente a maravilhosa
collecgiio da “Revista Feminina™ correspon-
dente ao anno de 1920,  S6 por si, este vo-
lume de nossa collecgiio representa um inegua-
lavel factor de cultura e um esplendido ele-
mento decorativo de bibliotheca.
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Esta ¢ a nossa modesta contribuigio em
ordl da dif fusio de bons livros cm nosza paiz.
“omo, porém, niio esquecenios a parte {fnan-
que muitas vezse impede a acquisigio
tes ¢e que se compdem esta
of-

portan
heea cor de

que ¢ 0
nos serd

FEMININA

fazerem o seu pedido, tomem a assignatura
ta por um anno. |

nportancia que nos far dirigida
para este fim, deve ser enviada, em carta re-
le postal, ou
a FFeminina,
1 — Sie

cheque para

— Rua Cd

Paulo™.
Os pedidos

devem wir
00, e de
itar
¢ & responsa-
saes

acempanhados ¢
onde

NCNLos mer

c1 o pemes de

nha pirz mais
7.

extraordinario val

s obray mau

von Urakel, um groase

ente ‘encaderna

nome
sua patsia — a Allsmanka

ezz ¢ esplendida. Um volume de lu.
ruosa

*A Caszs Asrombrada™ tavel trabalke go jesuila

P Francisea Vinn, que grande eutcesso de li-

vraris, Um lindo e rico valume epcadernada

» - esplendid

romance de Frane vop

ima bem traduzido, ¢ de interesse empolgante
Ui artistiza volume eveadeinadn luzuosamente.

{émesie® — ramance onde 3¢ estuda, cam proprieds

de ¢ sccurancs de proceasos, on deslumbramentos de Mante
Carlo, eate celebre casing onde tantos dramss e W¥m desen
rolada. Lindo volume emcadernado,

— *Un Ramilhete & Virgem®, *Adalius®, *0 Terror do
Rei® e finalmente, um Quarta Livio de Teiturs adoptade

em aumerosas eacolaz do Bracil

Ne igts
H (et eeplendida colleegfa, ein 28 vantagens que offerccemoa:
. A imporianeis de 705000 que & o cmsts da Bibliothe

stuita de facilinrmos s sosses leitorsa a soquis

ELIOTH

0 ofo sobre o
vantagens, xpenss as
ou aqueliis pracan que 3o fazerem »

turs, ista par um anne

para este {im,

scompanhados da
o signaario de

ceitar as condig a3 e a responsabill
s de 103000,

o nos fa

dade dos respsctivos pagam

to de recehe o ped

algum
szual valor e interease

Volume de recente dio ¢ este um
dos livros que mais svitlatisam 2 elevagio da
idade fe ina cui nosso paiz.
uma Nleecio de seas, admiravels
de ohservagio e de formn, onde sua illustre
auntora foc e estuda nectos da vida
actual, ana e factos com
uma  agude inlogiea verdadeiramente
notavel.

Do valor desia bella ot
sua autora, [ala elogquentemente em outra
parte desta revista a nossa illustre collib. ra
dora D. Resalina Coclho Lisboa. a applandi
da autora de “Rito Pagi

' aszsim que com o malor prazer recom
mendamos as nossas leitoras este nove trabalhe
de Maria Eugenia Celso, nome ji hojs con
sagrado como uma das mais talentosas litera-
tas nacionaes.

O volume editado por Monteiro Lobate &
Cia., esth magniflicamente impresso.

Atotlas as leitoras que o desejarem. pode
mos envial-o pelo seguinte prego: 6$000 na
redacgio; 63500 pelo correio.

e dos meritos de

0

p




Os direitos

Salta=nos aos olhos ndo ter a nas
tureza repartido as capacidades con-
forme o scxo. Os direites civis ¢ po-

liticos niie deveriam nunca se basear

no sexn, mas sim na capzvidade.

1. NOVICOW.

A supposta inferio
dido, unicamente, v
o1

arle da wmullier tem drpen-
questiio  educa-

passanda depo
Na antiga Roma,
dos. logn lcavam

a2 companheira.
5. uma ver ci-

i caterorin de es-

cravos. Segundo alguns hivoriadores, nessa o
dade, cada homem livre pola posenir franca-
mente duzentos captivos, Le

«

c
moral de que ninte
principalmente nesta
cies, quando. justamenie, o
estultas ¢ erroneas velbar

Dos casamentns entre os roma
distinguir, por sua excentricidade
beus em o qual ¢ noivo compr
nando-a dpois sua escrava. Nessa
mulhier ainda mezmo vinva frceva sujeita ao
filho mais velho: quando cacada. era permittido
ao maritlo, em caso de molest destinar quem
e poderia succeder na ngualidade de egjnso ou
senhor, & até podin matar, ass 1he approuves-
se. unlher na China quasi nem recebe instruc-
gio: limita-se a filear em casa e ser em extremo
delicarda. tendo como wnica ideal o casame-

na Hha Terceira, niio e é consentido descobrir
o ro entre os Dralimanes, ¢ tida na conta de m
toda aquella que, sem pertencer aos templos, se

dé no trabalho de aprender a ler; em Athenas,
mais s+ assemelhava a um objectn de adorag
10 a um ser humano; em Sparta, no en-
viviam bem mais differentes: eram ades-
tradas nos exercicios physicos, chegando mesmo
as jovens Clamydes a rivalisarem com sens pa-
tricios mas grandes provas de resistencia. Ji en-
tre o Hebreus, além de muito respeitadas, tis
nham quasi a mesma auctoridade do homem:
tambem no Egypto gosavam as melhores rega-
lins ¢, ao enves do que acontece. era o maride
quem se encarregava da educagio dos filhoes, dal-
gumas occupagdes domesticas, emquanto que a
mulher sahia & rua para tratar doutras coisas.

Vemos, assim. niio ter cabimento essa inferio-
ridade physico-psychica que, injustamente, ao
sexo feminino attribuimos, antes tudo tem sido o
resultado monstrudso de esdrevulos convencio-
nalismos.

Entre as heroinas, para nio irmos adiante bus-
car exemplos como os de Joanna d'Arc, da nile

REVISTA FEMININA

da mulher

| ALIMENTO ALLENBURY'S !

S10 0S5 MELHORUS PARA CRIANGAS
A VENDA NAS Lo s l
——  CORTEM ADUL
Sor. W, ARNOLD BAISS,
Rua 1 de Margo |
RIO D ) |
PREZADO SNR, !
OUEIRA ENVIAR 1 0 Fo- ]
LUSTRS IU1ADD CALIMEN.
CUIDADO DA CRIANGA™, LA VOL- '
TA DO CORREIO A |
NOME-. . i [
RUA PPN |
CIDADE " s — §
ESTADO .- e B e, |
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menos valentes Dri Almeida, Joanna de
Aragio ¢ outras ¢ bastante reiem-
brarmos o feito gioricso de Quiteria de Jesus
Monteire que, na MUl am 22

a prel de nassa neia ca. num ges*
ta de sublime pa mo, envergou a farda, a
modo dos soldados, defenide heroicamente 8
integridade de seu bergo. Decte sen acto resultou
uma dezena de imitadoras que formaram, sob
seu commando, ao lado dos defensores da Pa-
tria. D. Pedro I com suas pi mios. depois
condecorou-a com a s da Imperial Or-
dem do Cruzeiro. A proposito escre Mara
Graham, ne Jourpal of a Voyage to Brasil, em
1824 publicade em Londres. algo que se poderd
resumir neste interessante enmmentaric de J. AL
de Macedo: “a bravura desta heroina resplen-
decia ainda mais ¢ tocay o sublime por sus
honestidade de s<enhora anda a justica que
tambem nie  eaquegamos Annita Garibaldi, e
brava gaucha que alliada ae valo-osa José Gari-
baldi, muite se distinguiu no Velho Munde par
sua exce -

e

na: luctae

5

ins

~oragem. De grandes heroinas nos
sas poc .y 3inda ctar Clara Camario e Cla-
ra Casto, « primeira encorajando os flagellados
na retir ll:\ do Arraial do Bom Jesus, a scgpunda,
com ey irmdo, o grande Miguellinho. soffrende
as tragicas eonsequenciar de 1817
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ilas em
e a

< por jue nio foram ellas ainda admi
rosso liberalismo Congresso nesta hora em
igualdade psychica dos sexos ¢ coisa que
m se discute? Serd tudo isto exagerada into-
lerancia da parte dos nossos legisladores? Niio
tem razio tal recusa: nio falta, absolutamente.
i mulher capacidade para se intrometter na po-
litica nacional. Mesmo entre nds a princeza lsa-
bel den provas de seu grande tine administrativo.

Vemos, entre cutras. Joanna de Albert, rainha de
Navarra, governando admiravelmente seu paiz
num de seus mais criticos periodos. Por conse-

guinte, enganam-se os que erradamente suppdem
que s0 aos homens ¢ dado exercer certas prolis-
soes. o esses pessimistas se desprestigiando em
suas edéas a medida que a mulher se avantaja no
campo das diputas.

Mile.
marquez

a milha de um eminente Di
trabalha em marcenaria; na cinemato-
yankee sempre Marie Walcamp a
nos com sua montaria excepcional; ha
ipo alpumas destemidas eariocas
la grande Bahia de
nguido na  avia-
o Machado: Mme.
americana, em
durante

Bernstein,

ests

a nado.
se tem <«
Anesia Pinh
kman, cexploradora
ao  Hymala
ca andados.

buseou,

Muitos desses anti-feministas, que por ahi an-
r o sophisma com destreza admira-
no pueril preconceito de haver na
cia encephalica, coisa al justi-
cnvalvimento. resul-
o Ihe permittindo
1 a ser rea
Puchner. que
¢ menor na null
so do corpo.
Eeralm
menos
moltriz

peito diz L.

o do cerebrn

um cerebro
de sua v

da pro
esie

mu-
deves

sen |-1 a
yonentes,
na mesma esphera em que se
para i
‘obina

de s ssantes

do Snl. diz

que a
t do
pelas prov

respei-

ndo a em
sem que ao philosopra de

cito prival-a de tal coisa.

o «de adoragio dos antigos gregos
cr um papel bem mais importante
hodierna. Entretanto. alguns jor-
1am em tel-as na con-
as pernas de Spinelly
bellas do mundo.
mais feia mulher

s0C

leiros idolos:
adas as mais
como consideraram Polaire a
da actualidade.

Dos trajes femininos abolem-se, dia a dia, essa
pomposidade extravagante que 215 annos antes
da era Christi ji Caio Opio pretendera destruir.

FEMININA

10 REAL
LLANDEL

ENTRE A

REGULAR
EURQOPA,
BRASIL. E RIO DA PRATA
Com os luxuosos ¢ rapidos Paquetes:

“GELRIA" =« "ORANIA" - “FLANDRIA™

E “ZEELANDIA"™
PROXIMAS SAHIDAS

[LINHA

LEuropa Rio da Prata
de Fev crcirn. “GELRIA™
26 de Margo, “ORANT \ 10 de Margo
16 de “F I 31 de Margo
7 de 21 de Abril

12 de Maio
2 de Junho
3 de Junho
rh Julho
com os

28 de Maio.
18 de Junho,
9 de Julho, .
30 de Julho, "OR:
Para passagens ¢

MARTINELLI

— Rin de Jdanelro

SOCIEDADE YMA

106, Avenlda Rin Brance, 106

As razbes por que o homen ha procurado alie-
nar os sagrados tos da mulher. fa de se
prevercm. quicd de competiches e
ciumadas em que o tem
do as maicres conquisias de trabalhe pro-

ramos da

“ser fraco”

ren

cicnte em todos os

Nio pensem
abandono do lar:
Iho de se habilitarem em
retariio, certamente, com os rudes misteres. a
excemplo do que acontece com os homens votados
u rusticos affazeres.

os  senhores

©f

um de crescer der
den”

Deus I'h: come

o pretendo que & mulhe
homem: pelo contrario, vejo-a <empre
seu companheiro, quer na indole. quer,

te. em sua feigio moral ¢ physica. Fm
pode com elle comp assim s¢ lhe
educagiio.

espiritos
que
leis,

Que o constante evoluir 'eve a esses
retrogrados o io. oxald
amanhd, a muller, no goso de melhores
possa com independencin e consciente de seus
actos, mostrar ao mundo os despoticos grilhdes
que hontem injustamente a prendiam,

tal — Novembro — 1923

JOAQUIM DE FONTES GALVAO
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0 PRIMEIRO GATO QUE MOROU COM UM RE

CONTO INFANTIL

Isto passou-se ha muitos, muitos annos ji, quando
4 margem do Nilo mysterioso a senhora “Gatona”
vivia com seus quatro filhos, os bichanos mais ambi-
ciosos de que se tem noticia, Eram elles: “Unhas
Compridas™ vm bichano de pello malhado, come um
tigre, muito uio e amigo de contendas; “Pello
Ruvo”, um grande pandego, que gostava de
pregar pegas aos Oulros, mas niio que oS Ou-
tros lhas pregassem a elle; " Presumida”, uma
melindrosa gue era capaz de dar um rodeio
de legua para niio sujar ss patas,
¢ finalmente a mimosa “Olhos
sem Par”, de quem todos desd
nhavam, e cagoavam por suu ti-
midez e delicadesa desentimenios.

A habitagio da familin est
situada no 6co deuma arvore, em
altura onde as aguas do Nilo nicv
chegavam ainda mesmo durante
a5 maiores enchentes. D'alli avistavu-:.- o pa-
lacic real e o rico panorama fos beilos jar-
lins annexos, todos cheios de plantas ravas e
de fontes maravilhosas,

A senhora "Gatona”, habitvara--c desd
pequena a recrear sceus olhos naquelles esplen
dores dos jardins e do pago real, imaginand:
as centenas <e recantos ignorados, que have-
ria al., lugares certamente da predilecgiio d+
innocent:s e bem tratados cammondongos,

Seus sonhos, poréu, uin parcciam de facil eali-
sacdo. pois que, por real decreto era vedada @ en-
trada no palacio a todo ¢ qualquer representan:e de
sua raga.

Ora, as coisas estavam neste pé, quando cert dia,
estando toda a familia  bichana indolentemente
"aquentando o s6l”, Presumida, exclamou, de re-
pente, ao ver uma brilbante comitiva que sahia do
palacio :

— Comu vu go:

=- Quem te suggerin semethante absurdo?  Fac'as
mou a senhora Gatona, numa revolta de todo o seu
orgulho bichane ferido.

— K
meu Jombo, ¢
‘Tavos.

— Isso ji outra voi grunhiu Pello Ruivo,
funtando: bem iriste ser a “gente” gato e nio
pofar servir sun magestade !

rin de s eavallo!

fque o cavalgando em

S NUMETOS0s @8-

— silencio. — impoz o senhora Gatona, revoltada
diante daquella negagio de todo o orgulho de sua
prosapia. Em lugar de tolices que vocés es-
tio para ali 2 “miar” deveriam, pelo contrario agra-
decer a sorte i+ terem nascido gatos. em vez de
‘miseras’ ratazana. “u lorpes cile
Quanto a servirew

ov rel, mio vejo o gue o fmpega..

Com Como? - interrompeu Unhas Compri-
das, afiando-as, por desfastio, na casca da arvore a
cuja sombra abrigava-se a iamilia,

— Nada mais simples.

Requer-se, apenas, boa vontade e constancia: vér
o que fazem os cortezio, ¢ fazel-o melhor que elles...

Sua magestade saberda disso,
e em breve reclamari vossa
presenca no palaci

- Tenho uma
clamou [I'resumida  encurvando
o lombo zr:
rei tem no
cantores, « que significa  que
aprecia a mus ¢ como ey
POSSUO WA Vs eXTensa e mui-
to bem timbrad
feigoar
abter un
palacio.

— Muite bem
1530 §0 pode se
gulho pa

— exe

iosamente: — O

10 numerosos

a, poderia aper-

te do canto e

— Eu tambem. nio deixo de
ter minha pequena idéa, —
disse Pello Ruivo, scguro de

de si Tenho vistp entrar e
sahir do palacio real muitos acrobat mnastas.
Ora, como sou muito mais I que todos alles, por

pouco (ie me exereits, tornar-me-hei o acrobata pre-

dilecto de sua magestade.

Porque nite men filhe apoiou [} tatona

iminosunente. I detsa por mmha onta a escolha

do 3

iessor,

7z tempo que eu ando tambem pensando nessa

questio — dis muito altive Unha: Compridas. —

0 rei tem muitos guerreiros, como tenho in

ctos bellicos superiores, aproventaret estas faculda-
para ser o terror dos imimigos de sua ma-

weotade, Assim, em seu Bissel0s dre tade

comue o wais valente ¢ genil de sens

plendide! foram as exclamagoes

un i tho valentes pa-

Jempre tive um leeition o wulbo de voces, meus
iilho=. « hoje ma’s que wnen. vendo-vos tio @ e
difdos i ~er utei- a0 nossu

A

NGO

“Oliroz sem 107 que até entio perma-

nlo. interrompeu a rui-

anda com  timidez :
acio do rei e

viver na

SeT

thiu, des-
154 contens-

— Tu »ito tens geite :ura
denhosamente Pelio Ruivo, T




de desdita, appareceu o propria e
applatudin ruidosaments

v cumulo

que corcado p
canha do miscravel

Les trisivs aconteennentos pareciam fechar para
lacie Aquella illustre

Ton
do desejade

.sempre as portas
o, Olhos sem Par

familia de bichay

surprehenden winz conversa entre duas comadres

palacianas
fque certo Diziam as co i lo elephante da
polvarco incesa dera evidentes de angustia. Para de-
reme lacio o m sabio eo-
Verifi: - canclusiio do advinhe
- 2 do de tal arte sua pro-
goite ant 5 pria v conjur um ignoto perigo qua

za, Tratava-se de um
m sabia onde.

amcagava sua dona, a princ

genio malefico, oceulto,

Entreolhar.
tes do palacio quande o sabio apontando um pequeng
a um camondongo de olbi.

aj

sua magestade

nou

nu palacio

3 di comadres, *Olhor acm
ira 1 hunuthag Depen- Par” vio que a bella princesa se aproximava, entre
toda a sorte de ha- o grupe de suas damas de honra. Contemplava-a, com

admiragio, desse esconderijo, quande euvio barulbio

o Gue o rei pag-

as dando alli perto. Voiton-<e ¢ o camondongoe, o mesmeo

fallaram as mulheres
¢ leva a esfregar um
ollio estava em sun ¢ terriveis garras

A princesa ¢ suas . cheins de assombro e
assistiram miniio interessadas 4 toda a me

terrivel camo

1 menos Lempo

jubilo
renda pois que Olhos <o Par, com a terrivel fome
a devorou o “trai-
no mesmo instante

Nio acabara de limpar ea
losos higodes quando uss
o pe-
dir-lhe que se apresentasse =
sua nia ade para receber
o premio do assignalado ser-
vigo quc prestara 3 prince-
sa, livrando-a de um perfi-

dos eseravos do rei v

viam de

entrares

Obedecen Olhos sem Par
apesar de sua proverbial ms-
destia.

Entrou no salic do thra-
¢SpErava o me-
narchs cado por toda a
nobresa e pelas grandes dam-

no onde

teve tempio

mas de corte.

arvors proxis
oz do susto,
obirigado

A heroina  foi aclamads
com delirio ,0 que lhe dew
ganas de fugir, Nio o fee.
perem em consideragio me
geral, meu covardio, que a sabio que, de joelhos diants
primeiro latido das as de do rei, teceu-lhe um bells
ville Diogo! elogio

s lacs comio:

Tens wma cara de ge
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PE CERA
PURIFICADO
DE
FRANK LLOYD?

E' um producto sbsolutamente puro para
. TLNOVAT, CONSCrvar e assetinar a  cutis,
Produz 2 culis da infancia.

walmenie registrado no Brasil ¢ devida-
mente approvado pela Saude Publica. ?

" FABRICADO COM UM CUIDADO )’f ;AJ
SCIENTIFICO.  Sase?

- nio contém substancias nocivas

E' o resultado de annos de experiencia de uma iormula particular,

agora offerecida ao publice por SOC, C. P. FRANK LLOYD.

F' vendido ao prego de 75000 a latinha em todas as phar-
macias ¢ perfumarias de 1* ordem.

SOCIEDADE C. P. FRANK LLOYD
108 — RUA DA ALFANDEGA — 103
Caixa Postal, 2268
RIO DE JANEIRO




REVISTA FEMININA

Conhecimentos uteis

PARA TIRAR TODA E QUALQUER ESPECIE
DE MANCHAS

DE ACIDOS MINERAES

As manchas produzidas por acides mineraes
desapparecem sendo tratadas directamente com
amoniaco liquido, diluido em agua, ou expondo-as
apenas, aos vapores deste alcalino.

E' como se vé& um simples ¢ pouco custoso
processo.

MANCHAS DE VERNIZ, BREU E TINTAS

Todas estas manchas podem ser tratadas usan-
do-se para isso a benzina. Si com este dissolvente
nio se conseguir tirar essas manchas, use-se uma
mistura de chloroformio e ether, em partes eguacs.
na certeza de que os resultados seriio os mais sa-
risfactorios-

MANCHAS DE NITRATO DE PRATA

Quer da roupa branca. quer da propria peile
desapparecem estas manchas pela operacio se-
guinte: humedece-se a parte do tecide ou da
pelle manchada com um pouco de agua fria ou
quente; esfrega-se em seguida com iodo ou iodu-

tom amarellado, que se elimina lavan ‘a-as com
uma solugio de hyponiphate de soda.

0 PENTEADO FEMININO

O interesse que a mulher demonstra pelo pen-
teado, em todas as suas particularidades, ndo
decae nunca. De facto dessa parte da toilette
depende em grande parte a graga e o attractive
do rosto feminino, e isso sobejamente justilica
as attengdes que a mulher lhe presta.

O rosto mais gracioso, as mais delicadas feigbes
podem passar desapercebidas si o penteado nie
for cuidado devidamente.

Mais que uma vez temos nestas paginas re-
commendado 4s nossas leitoras esta questio do
penteado ¢ das respectivas modas que 36 devem
ser adoptadas com precaugio ¢ apds paciente
estudo. sendo necesario tomar em consideragdo
particularidades de Dbeilesa pessoal come con-
formacio do rosto. a altura fa pessoa, a cor da
epiderme, etc.

CHAPEOS DE PALHA E PENNAS

I’Ara se limpar chapeos de p-;lha, € preciso
previamente desembaragal-os do forro e demais
adornos: depois disto colloca-se o chapeo numa
forma de madeira bem justa, que é posta sobre
em seguida esfrega-se bem com uma

reto de potassa em virtude do que, no lugar das igiio de potassa branca. Immediata-
manchas.  apparecem  pequenas  nodoas  de  um  mente desapparcceriio todas as manchas.

DENTES ALVOS E HALITO PERFUMADO?

PASTAI

——

NIMBO

UNHAS BRILHANTES?
DIANANTIN O

VEFINIZ CREME, PO, ESMALTE E TABLETTE.
UN]COS QUE CONSERVAM O BRILHO.

GCREME

Para ter um rosto linfo, sem sardas, sem pannos ¢ szm manchas &
necessario usar 0 CREME ENY.

marias, pharmicias e drogarias 2 o Boki ticin Universal
RUA 15 DE NOVEMBRO'N. 7

Ve&de -se em fodas as perfu-

el




REVISTA FEMININA

UMA INSTITUICAO MODELAR E UNICA EM NOSSO PAIZ

A NOSSA EXPOSIGAD PERMANENTE DE TAASALHOS FEMININOS

Nossa saudosa fundadora, espirito onde as
mais nobres aspiragdes se alliavam a um gran-
te senso pratico das necessidades da vida, ao
organisar, ha dez annos, o programma geral
de nossa revista reservou 4 parte pratica da
educagio fem tina um lugar de destaque,

Pensava ella, € com toda a razio, que em
nateria educativa feminina niic nos deviamos
limitar ao exclusivo aperfeigoamento <o espi-
rito e do intellecto, mas antes, alargar, na me-
dida do possivel, o nesso campo de acgio pro-
curando proporcionar 4 mulher brasileira ao
lade de uma evolugio moral e espiritual um
preparo technico perfeito.

Os lavores femininos como rendas, borda-
dos, pyrogramia, estanho repoussé, etc., mere-
ceram-lhe, assim, um especial cuida‘o.

Para estimular a arte feminina em
patria, mister se fazia, parallelamente a de-
monstragdes theoricas da materia feitas por
intermedio das paginas da revista, uma insti-
tuigio, com caracter permanente onde toda a
mulher que dedicasse algumas horas do sen
dia a esses bellissimos ¢ uteis lavores proprios
e seu sexo, pudesse expor ao publico 2s re
sultados de seu esforco.

Foi partinda deste logico principio que n
sa fundadora oranisou entio e estabelecs

[EEHY

Como conservar

annexa i redacgao da revista, a nossa “Ex-
posigiio de T'rabalhos Femininos”. Os resui-
taclos desta mostra de arte feminina applicada
a ohjectos de necessidade domestica e portan-
to de uma utilidade geral, tem sido até hoje
0s mais satisfactorios possivel.

Temos exposto em nossas vitrines e vendido
ventenas ¢ centenas de trabalhos de nossas lei-
loras e assignantes ndo s6 do nosso como
dos mais longiquos estados da Unido.

A grande imprensa nacional por varias ve-
zes ji se tem referido elogiosamente a esta
nossa instituigio, pondo em relevo o grande
alcance da mesma como factor educativo ¢
cconomico das familias. *

Porque, ainda do ponto de vista da eco-

romia domestica deve ser considerada esta
nossa, ja agora tradiccional secqao. Toda a
dona de casa, ou moga solteira, tem sempre

4 sua disposicio algumas horas do dia. Nes-
sas horas de lazer, nada mais agradavel ac
espirito feminino, que a execugio re um lindo
bordado, de uma fina renda ou de outra pren-
da qualquer. do genero.

Iintre a mulher e a renda, por exemplo.
ha a subtil analogia da graca [ragil e do en-
cunto delicado e leve.

velhice ¢é assignalado pelos
brancos. — Com o uso da logiio

primeiros

WViclro

Eis um dos problemas que muis preocupa a huma-
nidade. — Como todos sabem o primeiro indicio da
cabellos

“‘BRILILLA COR’

glles voliam & cor primitiva sem serem tintos, pois
este maravilhoso preparado niio é tintura. Nio
-mancha a pelle, extingue a caspa como por
to. i vigor ans cabellos ¢ os perfuma deliciosa-
mente,

4 1>{818)

A' venda em todas as perfum arias; drogarias e pharmacias

DEPOSITARIO: JAYME TEIXEIRA

eternamente
a juventude?

can-

—
p———

RUA 11

"E AGOSTO, 53 - 8. PAULC




REVISTA FEMININA

belleza 2 & mar pelas nossas queridas amigas,
L numa  antes, deve entrar em linha de conta, pois
o ou de  que nosso intuilo, ao organisarmos esta sceqdo,
ympensar os esforgos das ex

de mod
fen M i foi tambem
positoras, pecuniariamente,

Assim, dos trabalhos vendidos apenas de-
duzimos a insignificante porcentagem de 10 %
para as despesas com a manutensio da Ex-

I indispensavel, porém, que todas as nos-
s collaborem  comnosco neste
o-nos trabalhos finos e perfei-
. e que por sua natureza, se-
dabilidade.

tamente acab

jam de {2

Pequeninos guardanapos ¢ pequeninos pan-
nos, embora artisticos ¢ finos, nio teem a
prompta collocagio que teem aquelles traba-
lhos que acima citamos, ¢ onde, egualmente,
toda a mulher pode demonstrar seu fino ges-
to artistico, ao lado de scus conhecimentos
technicos

de Trabaihes
s especimens
25 a olco e a

rém, taes
utivel va
LEste anne ¢ nossa intengio dar um grande
mpulso a todas as nossas secgdes. Espera-
‘ i mos portanto, que a mulber brasileira, com-
domestica s@o 03 prehendendo o alcance destes esforgos venha
ao encontro e nossos desejos, collaborande
da faril vendabili comnosco, | que a arte [eminina seja
deve ser pos- dignamente representada em nosso paiz

€, como os

brancas, finas

UM MAGNIFICO LIVRO DE ARTE CULINARIA QUE NAO
DEVE FALTAR EM NENHUM LAR BRASILEIRO
Per ordo estabelecido sntre esta redacgio ¢ os editores
MONTEIRO LOBATO & CIA., estamos em condigies de satis-
er tedos os pedidos de nossas leitoras ¢ assignantes que deseja-
cem adquiric um dos melhores livros de cosinha publicados nos
ultimos tempos:

& Neza e a Sobremeza
DE D. ROSAURA LINS

Sdo centenas e centenas de receitas para a confecgdo dos mais
variados ¢ escolhidos menus, todas ellas experimentadas, ¢ colhi-
das da propria boceca de profissionaes competentissimas.

Um bello volume cartonado: 7$000 — Encadernado: 8$000

Cs pedidos devem ser dirigidos a esta redacgio: Rua Conselheiro
Chrispiniano, n.' 1 - Sdo Paulo, acompanhados da respectiva im-
portancia, ¢ mais o porte para envio do volume, sob registro, em
carta registrada, vale postal ou cheque.

Al

oy
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EVISTA FEMININA

BIBLIOTHECA DA “REVISTA FEMININA®"

Em tuda o estanle de wma senhera culta e de
gosto, munce devem faltur certas obras instruchivas
wmaraes ¢ de allo wvalir arlistico, como sdo us que
temos o venda em nossa re o ¢ que abaixo enu
meramos.

Tedas ellas, sem excepyio, podem ser lidas por
senkorai ¢ mogas, pois o crilerio com que
ercolhidas abedece ¢ mais rigida moral, d +
pulosn » racional selecgdo.

ESCRAVA OU RAINH

code mas paginas desla re

e

foram

i escrus

lindo romance publi-
w e que (lfnillp-:o nm

exito  verdadeiramente  extraordinario. ro edifs-
ante pele sus alla concepedo moral, rewne a esto
qualidade um sensa !enredo que premde o wnte-

resre do leitor do P

Um yropro wvolume mitidamente impresso 4 5000

4 DOR DE AMAR. Um dos mais empolguntes
romdnces do wvida conlemporanes. I wma narr
Lo amor. cheta de cpisodivs ulmllulr,rrlﬂrn Profundo
estudo hologico. senle-se através de suds faginas
lmrr(.ﬂmn andcs, a tensa sensibilidade dos almas a
sue o desting aguinhea com o “dor de amar"

Prece do valum

o ae fin

-

$000.

COLLI (0] ENCADERNADAS DA " RE-
VISTA FEMININATY correspondentes acs unnos
do ICiZ, 1920 ¢ 1921.

41 pess nio collecionaram o3 mumervs da
mogia revista vefevenles gos ennos acima, ¢ miul'l::.
que fenham leresse em conhecel-os devem ad
ratas mognificas llecetes que formam grossos

ricor wolumes encederngdos em percaline em varaa
cére: ¢ dizeres a letras douradas. Todas estas
tindar ¢ uhlisstmas collecgdes vepresentam um beils
¢ delicado presenle de anmersario, além de ter com
dletos ¢ esplendidos repertorios de tudo o que nle-
ressa nie 56 a uma boo dona de casa, como 1o
renhora de fine gosto e esmeradn eullura.
258000 cada colleccdo.

NOVA SEIVA. O melhor livro de contos
creancas, escriplos em linguagem simples ¢
€e absoluta moralidade ¢ altamente interessa
estes contos de NOVA SEIVA a espressio do quer
melhor temos no genero. Edigdo luxuosa. propris
parg premios escolares ¢ paras presentes, HSCOD

A ESPOSA DO SOL. romance de Gustav lerour
roduszida pela nosse distincta patricia Nicola Sam-
para.

tsragus go sew primoroso estylo ¢ enredo interes-
suntissime, este bello vomance vem aleanconds um
~uidose successo.

A troducgio. rigorosumente estylizada ¢ simples-
mente impeccavel. pondo em evidencia os merites du
nossa intelligente  palricia

Prego, incluinda o registro do correio, 65000

FLORES DE SOMBRA. bellissima comedia em
ires actos. de Claudio de Souza, o festefado come
dioprapho nacional. E’' wma das modernas pegos de
wosso theatro, que moior successo alcangou.

Um lindo wvolume, nividamente impresso em papel
glace com bellas illuslragies ¢ capa em trichromia.
3500

EU ARRAN]JO TUDO. outra esplendida comedia
de Claudip de Souza, wm dos maiores successos do
theatro brasileiro, mo genero brilhante.

U bello volume, impresso em opiimo papel, 33300.

AVENTURAS DE UMA ABELHA, livro ma-
gmifico de Waldemar Bourels, que olcangou ma
Allemonho cerce de 400 edigies. Obra de _Jrum!r
valer moral ¢ allamente instructiva. Um sulums
mrwosamente encadermado, 13000

come

Prego.

A FILHA DO DIRECTOR DO O]
muls  tMieressantes romances da
e, eza Ferdinan 1w
efttra em a e tfio
portugueza promorosa. Ddigdae
volume de cerca de 800 puc
proprio pava presente, 05000,

100, Um dos

yranide

laer

magniftee romance de Paulo Feller
conhecidos ¢ estimados wa A
o portugnezu de Justimo Men ¢ perfela
slume.  luavosamente en ’ pria cor
eetp, incluinde o registro. 45000,
(3 TERROR DO REL admarzel romance do

uma dar
de miensa
fade passa-se na rr-n.u i1 H(nn.ru o teresvel

laraness Von Kraw (Anna)
polgantes obras we aenero.
mal,

mais em
ira-

i giao

e samgumario  telrarcho da Galiléa. Perfeitamente
moral. pade ser lido por qualquer senhora m rle
gante volume  ricamente encader pelo correra

registrado, 63000

A CASA ASSOMBRADA, maamifico traballhe da
notavel jesuita 1. Francisco Fom tem
aleangado o mais ruidoso successo. aragas 3 clare

reus ¢
com eegisirs

de sew estxlo ¢ an impressionante de
i'_.'m tindo ¢ wico volume, pelo correin

Franz ves Ses
rupnless maorai
peririta

[indo romance Je

Sdo bella paginas, da mais rsc
ruggestiva ¢ profundamente pensad
traducgdo  poriugu pie em
desta obra conhee
de o ™ Lyrio do Va
tico volume

LeMlendido de L
r nos apresenta o3 dexd

ramance

Vestr vomance o ¢
meniox de M

rle, o famoro casing gur

crimes ¢ desali ters  ran dr um
pequenc coso de amor prate bem
Prego, pelo correio, 48000,

GUERRA! Romance de Frei Pedra Sinzig, onde #
awtor ac lade ehisodios commoventes,
LPEQH M SEGUIGRCE mumerolas
desse gvar:d‘- drama que foi o guerra européo.

Um  esplondido  wvolume.  ricaments  encaderacds
: em brochura. 58300

O FILHO DE AGAR, romance de Paule Kellee
2 feeundo cscriptor que tde bem conhece a #ayche
¢ a vida das classes menos protegidos

Frigdes

1oena;

da fortune

Usn bello » rleaante volume encadeenado
Yrochura, 38000,

JOANNA EYRE, mararlhora obra devido o penms
srilhante de Charlote Bromté. (Currel Bell). A stlus
tre escriptora inglezo baseou esta sua wmagnifice obes
e principios instructivos ¢ domesticos.

['m volume rica ¢ luruosamente encadernade com
mais de 600 paginas, 78000; brochura. 63000.

QUARTO LIVRO DE LEITURA, ohra didecisca
de grande merecimento, adoptada em numeroses esto
helecimentos de ensino. E' um livro que se recom-
mends o todos os professores, pelo clareza de sua
exposigio e perfeito methodo evolutive das materias

Um volume encadernado, 33500,

UM RAMALHETE A' VIRGEM, hvro de verses
do padre Alberto Subine da Cruz. publicado por
sccuside do cemlengrio da nossa Jndrﬁtadrnriﬂ-

E' wma magnifica collecgdo de poenas que evides
cia os altes meritos do aulor.

Um volume de quasi 200 paginas. nitidomsots o=
pressa em optimo papel 63000.

13000




REVISTA

UMA SECCAQ DE GRANDE UTILIDADE
0 NOSS0 DEPARTAMENTO DE COMPRAS E REMESSAS

A Rewissa Femy " communica ds awas -rlmrm aue
esri d swa disposigie wme move d
compra e remessa de gualguer
confiada a wma habil i

dencia que sc relocione com exte deporiam
winke enderego: ““Revista T
Rua Conselly

LI um!mi‘w e
P

i
s pedidos de amostrus devem oir acompanhedus di

respectiva importancic para a remessa e regisiro.

da omsulta que mos focam o respeito, deve
ir acompunhoda do sellv para a vrspmla
risa contends dinficire dovem wir regisirados,
valur dectarade.

() extraordinario desenvolvimento desta
wcgio de compras ¢ remessas: as cartas que de
todos os pontos do p nos sio endercgadas elo-
viando e reconhecendo sun importancia. verdade
mente excepeional, sio outras tantas provas. de que
bem acertadamente andamos instituindo-a, como fiev
mos, ¢ dotando-a de todos os requisitos necessarl
» um perieito funccionamento.

Para conseguir tal fim. nio medimos sacrificios
<em despesas. Mas por bem pagas nos damos ante
a evidenciz de sua utilidade, & o applauso de no
ueridas leitoras ¢ amigas do interior = dos Estados.

De facto. quantos e quantos incovenientes podem
- evitados. fazendo ns nossas leitoras do interior
por intermedio do_n departimenta

com

nossi

commentd
Inril- ronhecem  as  enormes  difficuld
e lucta qualquer pesson que residindo no interior.
ira, cem se dar ao incommode de uma vitzem.
azer qu ilgquer acquisicio em nossa capital: nre-
das de toda ordem:
£ enormes na remessa. objectos
acondicionamento, ou diff
s angmentados consideravelmente.

com

eiri,

sitn

atilisads

f6rma que muitas e muitas senhoras privam-se as
vezes de um qualquer objecto de grande necessidade
wpenas pelo temor destes inconveniente:

o c ntnito de evitar &s nossas leitorus ¢
1ssignantes todos os prejuizos e difficuldades dcl
srdem que em boa hora instituimos o nosso
samento de eacommendas.
Por intermedio desta seced
soda e qualquer compra nesta
wectiva remessa.
Attendemos. de resto, todas essons
irigirem para ¢ fim. embora niin scj
que. ao fazerem

incumbima-nos de
capital e de

as

iportantis ilnm departamento i
compra ¢ remessa de simples artigos com
Por intermedio delle incumbimn-nas do
de qualquer requerimento, de pedidos de
nento, de remoglo, de férias. de averbamentn de
nlos e sua extracgdo: de recebimento de monte-
ios & caucdes de lignidacio: de apolices ¢ seguros
emiim de tudo mais que se relacione com esta
lem de negocins.

Fazemos notar a todas as pessoas interessadas que
<0 nos encarregamos da compra ¢ remessa de

objectos. comn ainda incumbimo-nos da

iAo ¢ despacho de moveis de qualquer estylo,

! s ¢ utensilios de cozinha; objectos artisticos o

ie decoragiio, como quadros, bronzes. 1lém
de enxovaes para noiva. etc.

0 nosso orgdo, sem o auxilio precioso de nossas

amigas nio seria o grande e extraordinario factor

de levantamento moral que

Devemos-lhes. portanto, toda a itidio  possivel
e ¢ devido a estas o deracBes. que din a dia
vamos introduzindo em nossa revista. reformas ¢

welhoramentos quer do pante de vista redactorial

FEMININA

quer de immediata utilidade cemo este da cre
Departamento de Lincommendas, que em seu yenerce
co existente ¢m nosso paiz.

Um artistico volume que ndo deve fallor na estante
de uma sealiora de bam goslo
A8 COLLECCOES DA “REVISTA FEMININA "

Ricat ¢ artisticamente encadernado, este volume da
“ Revista Feminina*, onde se conteem todos of
numeros do nosso orgdo. publicados durante um
anno, niin deve. absolutamente, faltar na estante de
to as pessous e fino gosto, de todas as donar
de casa, de todos amadores do livro.

A leitora encont nelle, toda a materia por noés
publicada durante um anno. Temos, assim. todas as
modas. os figurings, os modelos que durante esse
'.L]ISH de t:mpe o espirito creador dos grandes cos-
illustrada por bellos ¢
nitidos clichés, toda a grande collecgio dos nossos
contos, maravilkosos de estudo ¢ de forma. pois sao
devidos 4 penna dos melhores cultores desse tio
difficil quilo interessante genero- E o que diremos
de trabalhos femininos. como bordados, rendas. rou-
pas brancas. etc?

Neste rico volume lem a
inexaurivel de ensinamentos,
tas. d emodelos. de que poderi
¢ necessidades de sen lar
Receitns de cosinha: preparacin de menti
ligdes praticas ¢ demonsirativas sobre o
fde sun casa, sobr e disposicio e arnamen
josentos: verdadeiras preleccdes sobre a confecgio
e trabalhos femininos. acompanhadas por c
de clichés reproduzindo as mais variac
de de bordados. de tecidos. de
avardanapos, de tudo emiim que interessi 1me
dadeira e boa doma

én

tureiros. langon

fonte
recei-
radas

ia de casa uma
de conselhos, de
Tan mio parit

dos:

«
A senhora elegante. ncmllrar:'} neste volume os
urinos e os modelos que, como Ji dissemos
ram successo nos grandes i

do mundo: a m
sobre 4 educacio, a
fill esposa, |m|m 0z elrm(»mm

consclhos 1

hygiene e o bem

esuils ]
neces trios para perfeita organisacio de um
moder: % confortavel e attrahente, optimas recenas
<chre qestdes de mesa e de mdumnnt'LrL. mog;
ensinamettos  experimentados sobre toda o especit
de trabali os ¢ misteres proprios de seu X0
edade, com ores em seda: bordados em
hranco e a rendas diversas, trabalhos <ohre
lacen. pyrogrimia. estanho repoussée, ete.

1§ e fux umente encadernado, tanto se prest
este noszo volume. a figurar numa estante de bom
gosto, coma pha - constituir um bellissimo ¢ ¢
presente.

eni venda. redacciio ¢ pordet i,
remetter  immediia; pelo correio. nes
que nos pedirem. oz volumes correspon i

annos de 1920,
O volume.

1921 ¢ 1922,

ricamente encadernado & em g
formato custa 0. o que quer dizer que.
pela relativa insignificancia dessa quantia.

nesson péde ter em easn una util o magnifi
digna de g numa biblivtheea ou de
um presente e anniversavio, e,

l’l:t pedidos devem ser dirigilos 4 noss redacgio
Rua Conselheirn Chrispinianc. n. 1. Molo
sbrado acompanhados i respectiva importanci
carta registrada, com valor dec'nrado

o cheque,

Immediatamente an recchimento da ordem faremos
a remessa do volume, (ou volumes), nerfeitamente
acondicionados, de férma a chegar in‘acto ao sen
estino.

25y
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“Remington

208000

53500

RESERVISTA
mrino praties
de infanteria,

do tiro pars us Rescrvistas,

wei, br .
SEOGRAPHIA

e de Preparatorioa, por Ola-
. de mais de

nﬂdi(m:‘m bavidas na
ropa e valras paries do mun-
i

Portatil”

Ja sibe a centenas de
milhares, o numero de
pessons, em tados os ra-
mos de actividade, que
adoptaram a

IMINGTON-
PORTATIL

() que constitue a me-
Ihor prova da sua indis-
cutivel superioriadde so-
bre as congenercs.

I' a unica g
o tee ado — em todos os

igual ao

compacta que cabe
ixi m ape-

< de al-

¥

Iab, Lymphaticas, Escrophulosas,
Hachiticas ou Aw mcaq

o JUGL ANDINO du GIFIr UNI & um esxcel

perior ao o
rque contem em
nente combi
o Phésphoro Physioleyico me
dor, sob uma [drma q_a:]nn]
ao r‘rmm
€ suc ;rl: ano

que o receitam dianamente ¢
ra 0s adultos prepara o VINID T0DO.
RO-PHHIOSPHATADO -
se ambos nas boas ':u iag ¢ [hmm._::m
le ¢ dos Estados e depostto geral:

Pharmacia e Drogaria de FhM{CIsCO GIFFONI & C*

Rua Primeiro de Margo, 17 -- Rio de Janosiro
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REVISTA FEMININA

Notas esportivas

PORQUE PRECISAMOS COMBATER O “JOGO DO MURRO" VIOLENTO
E PREJUDICIAL A SAUDE E A MORAL PUBLICA

Ndés somos, como alids temos sido sempre,
pele desenvolvimento racional e scientifico da
cultura physicn da nossa raga, A pratica do
esporte ¢ uma das grandes necessidades hu-
manas da actualidade. Praticado com methodo
¢ bom senso, em s
ronstitue o esporte niio sé6 o mais cfficiente
factor de saude, como ainda um | B
agradavel, muito mais digno que outros, onde
05 costumes se corrompent € ¢ 0 se re-
baixa, .

duo. dependem suas optimas condigies de sau-

de e, portanto, sua efficaz actuagio social, ji
ha muitos annos vames por todas as form
estimulando entre a mocidade o goste pelos
exercicios gyvmnasticos, principalmente por
aquelles que se ticam ao ar livre

por exemplo que
p

Applaudimos o futebal
epezar de um tanto violento,
entre nos, onde chegon a assumir pr
extraordinarias,

niou-<e

)

Nio nos podem, assim, taxar de hostis aos
srincipios pregados pelos adeptos da cultura
physica,

Mas, si de tal arte comprehendemos a real
utilidade do esporte praticade com altos e
nobres fins de forma evolutiva de ethuica ja
o ndo podemos acceitar, incondicionalmente,
em algumas de suas formas, ou, para dizer
claramente o nosso pensamento, em uma de
suas formas mais violentas: o box

Os exercicius esportivos, como dissemos,
ndo sio fins a si mesmos; constituem, apena,s
mstrumentos ou meios para a obtengio de
certas condigoes de  saude, de vitalidade
mesmo de esthetica, pelas quaes o individuo
possa ser considerado como um especimen per-
feito da raga. Mas, ao lado destas funcgbes
puramente physicas, “'é preciso” que o espor
te exerga oulra, de indole moral. Deve ser.
assim, simultaneamente, uma escola’ espiritual
Para a realisagio deste "desideratun” dispo-
mos de numerosos generos de exercicios, como
n salto, a carreira, a natagido, o remo, a €s-
grima, o mais fidalgo dos esportes, mesmo o
futebol, incomparavelmente superior ao box,
porque sua violencia, nio constitue sua fina-
lidade, coma neste ultimo.

Pela pratica de qualquer dectes exercicio
podemos conse Lunians s, sem
que se recorra an estupido o hiata! con da

da prapria

perfeitos

e siins, 6
puresa de

do intellecto

Ora o “hex a negagin ahen! dssran
msophismava’s e Feen tali
dade e moes
wects

Estimulando

¢ estupidos
elle altam
saude pubiiea

Nio seria demais, portanio. oue ac poderes
‘ompetenics szem
¢+ neste assumpto, prohil
te os encontros de "“box™ yuer e
quer entre profissionaes
que acaba de fazer a pol
do noticim: ha pouco um de nos-o-
pulares vespertinos

mtery am

a de Vienr

segun

mais po

E' preciso, de nualquer forma
radeiro a semelhante estade de comens
se prohibir o grotesco e estupidn esp
de dois homens a <¢ esmurrarem puhl
te. como ~v prohibe as tour
gallos, etc Admira, mesmo,
tradic¢des espirituass como » nossn A po
deres compeientes tenham deixado -
ponto a que chegaram estas puras
tagdes de brutalidade ¢ da selvageria apre-
sentada sob o titulo pompos. de cullura dha
fica

WO A

Teve

e num paiz de




“0 PILOGENIQ” serve-lhe em qualquer caso

Se ji quasi mbc tem, serve-lbe o PILOGENIO, porqus Do
fara vir cabello movo ¢ abundante.

St comega a ter pouca, serve-lbe o PILOGENIO, parqme
impede que o cabello continue a cahir.

% ainda tem muit, serve-lhe o PILOGENIO, porgue Dut
garaate a hygiene do cabello,

Ainda para a extincgdo da caspa

Ainds para o tratamento da barba ¢ logho de toiletee

0 PILOGENIO.
Sempre "0 PILOGENIO"
“PILOGENIO" SEMPRE

| A’ VENDA em todas as pharmacias, drogarias e perfumarias

do DR. MALCOM

O MAIOR PRODIGIO DO ESPECIFICO
MODERNO
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ADALIUS — 4. edigiio
Ja estd exposto a venda, na Redacgio da
“REVISTA FEMININA", Rua Consclheiro Chris-
piniano n? 1 — S. Paulo —, 0 preciosissimo livro
“Adalius”, cspecialmente confeccionado para uso
das donas de casa. A primeira, segund_a e ter-
ceira edigio, que continham poucas paginas, ex-
gottaram-se rapidamente, a despeito da sua avul-
tada tiragem. ksta quarta edigio compde-se de
mais de ccm paginas e estd enriquecida notavel-
mente de receitas e consellios culinarios.

Livros sobre cosinha ndo faltam em portu-
guez; mas todos clles se resentem de um grave
defeito: as suas receitas ou sio obscuras ou niio
sio realizaveis, pelas difficuldades que apresenta
a sua execugho. Além disso, algumas receitas
que esses livros apresentam, se nio realisaveis,
nem sempre ohtem exito, porque nio foram ex-

ARTE - GULINARIA

perimentadas, Ora, as receitas de “Adalius” sio
todas experimentadas, e, o que mais é, estio ao
aleance de quem quer que queira experimen-
tal-as, tal a clareza com que sio escriptas.

:‘Adalius" contem mais de quatrocentas re-
ceitas, ;

O seu texto ¢ constituido das melhores re-
ceitas para lunch, cozinha, doces, de conselhos
sobre hygiene, sobre o cuidado ¢ ornamentagio
da mesa de jantar, de tudo, emiim, que péde in-
teressar uma dona de casa., E' uma obra de que
nio deve prescindir nenhuma dona de casa. que
o deve lér constantemente, e consultar como o
seu livro predilecto.

Niio ha dona de casa que s¢e nio queixe da
difficuldade ou obscuridade com que sio com-
postos os livros de arte culinaria,

O "Adalius”, pelo contrario, nio traz nenhu-
ma receita que nio fosse experimentada e cuja
m:.mf:r:cﬁu se torne difficil. Todo elle, seja qual
for o assumpto de que trate, é absolutamente
aproveitavel e util. O seu texto € claro, simples
e comprchensivel,

O seu prego ¢ 23000 réis. Esse prego esta,
como se vé ao alcance das bolsas mais modes-
tas, sendo certo que a “REVISTA FEMININA",
que o editow, nio aufere nenhum lucro com a
venda. O "Adalius”, vendido por esse prego,
constitue, antes, um beneficio que faz s suas
leitoras e um meio de propaganda.

Enviae, pois, seu enderego ¢ a quantin de dois mil réis em sellos do correio, & redaccdo da
“REVISTA FEMININA" — Rua Conselheiro Chrispiniano n® 1 — SA0 PAULO
e immediatamente recebereis pelo correio o precioso livro sobre cozinha “Adalius"

Collecgéo
da

“Revista Feminina”

Ja se acha & venda, nesta redacciio,
pelo prego de 258000, a collecgiio da nossa
revista reivrente ao anno de 1922, E' um
grosso volume. elegantizsimo, encaderna-
do em perealine, em diversas cores, e com
dizeres dourados no lombo. As familias
. que, por descuido ou inadvertencia, dei-
xaram de assignar a nossa revista, ndo
devem perder a opportunidade de adquirir,
encadernada, toda a colleccio. E' uma
obra preciosa, cheia da mais interessante
materia e é, ao mesmo tempo, uma obra
de luxo que serviri de ornato para uma
sala de visitas ou gabinete,

Bibliothecas da
Revista Feminina

A BIBLIOTHECA COR DE ROSA

JA' SE ACHA ORGANISADA E A’
VENDA, EM NOSSA REDACCAO, A
MARAVILLHOSA COLLECGCAO DE ES-
PLENDIDAS OBRAS DE QUE SE

COMPOLE ESTA BIBLIOTHECA.

Pagamentos parcellados, as nos-
sas leitoras e assignantes.

Pedidos nesta redaccio. — Rua Conse-
lheiro Chrispiniano n. 1 — SA0 PAULO
— Telephone 6659 Cidade.




A melhor tintura para cabellos

PETAILINA

A BASE DE HENE"

Nao mancha - Completamente inoffensiva
Cada tubo acompanha um prospecto com
instruccées para sua applicacdo - Um tubo
== dd para muitas vezes =—=——
Preco pelo correio registrado . . 12$500

Pedidos & redacgdo da Revista Feminina

Rua Conselheiro Chrispiniano n, ! — S, PAULO
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