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O NOVO ESSEX DE
SEIS CYLINDROS

CONSTRUCGCAO HUDSON

M passeio de 30 minutos o convencera sobre a
superioridade deste automovel.
Continuacio das qualidades de construcgiio e
cconomia ja approvadas por 135000 proprieta-
rios ¢ addicionando as qualidades até aqui de exelusivida-
de HUNDSON.
As mudangas de veloeidade, além de sua simplicidade
de mancjo. sito feitas sem o menor ruido, I a direcgiio é
tio leve que se pade bem eomparar & de uma bicyeleta,
A Jubrificacio ¢ Teita em quasi sua totalidade por uma
amotolia.
Maior cconomia em gazolina, pneus, oleos ¢ pegas.
Mais espagoso, mais confortavel, mais comprido, mais
esthetico—eis o “IESSENX™ de 1925 PNEUS “BALLAO”

Soc. Industrial e Automoveis Bom Retiro

Rua Bard@o Itapefininga N. 12

” - -8




“Revisfa Feminina’
FUNDADA EM 1914 POR
VIRGILINA DE SOUZA SALLES
PUBLICAGADO MENSAL
Redacglio:

: Rua. Conselheiro Chrispinl Ne 1
Sio Paulo
EXPEDIENTE
ASSIGNATURAS  {in. “egiivs © 30300
= |[xtrangeiro . . 40§000

As assignaturas podem ser tomadas em qual-
quer mez, terminando um anno depois no mez cor-
respondente, sendo o seu pagamento feito, adeantada-
mente, ou & redacgio, ou 4s nossas Embaixatrizes,
para isso devidamente auctorizadas,

CORRESPONDENCIA Tode e qualquer
correspondencia,
assim como remessa de dinheiro em vale postal
ou carta registrada com valor declarado) devem
ser enderegadas & Secretaria da Revista, Avelina
de Souza Salles,

ANNUNCIOS Pregos por vez:

Nas secgbes “Jar- 1 pagina. . 3005000
dim Fechado” e "Vi- 4, . . . . 150$000
da Feminina”, mais ¥4 , . . . . 758000
20 por cento, : W . . . . 408000

Para 0s annuncios com contracto de seis mezes
no minimo concedemos desconto de 10 por cento.

SECCAO DE ENCOMMEN- gr:f-a“-s
ente

DAS E INFORMACOES ~ nossas
leitoras,

gosariio das regalias que lhes offerecemos com
esta secgio. Toda e qualquer encommenda de
compra nesta capital deveri vir acompanhada da
respectiva importancia (em vale postal ou carta
registrada com valor declarado). Quando feitas
por intermedio das nossas Embaixatrizes, o pa-
gamento poderd ser feito apés a entrega da en-
commenda. Todos os pedidos de informagdes
devem vir acompanhados do sello para a resposta,
Chamamios a attengio das leitoras para a noti-
cia que em outra parte inserimos sobre as vanta-
gens da secgdo de compras e remessas,

ASSIGNATURAS VENCIDAS

As assignaturas cujos prazos estiverem vencidos,
4 ettt . pifa regilarided

remessa da Revista, ref suas assi

dentro do menor tempo possivel. Outrosim, caso

mudem de residencia, participar-nos com brevi-

dade os seus nowos enderegos.

Para nossas assignantes

0 NOSSO DEPARTAMENTO DE
COMPRAS E REMESSAS

Continita i disposigio das nossas leitoras o
1osso departamento de compras ¢ remessos de
qualquer objecto, dentro do wais breve prazo
possivel. Todu correspondencia que com cste
servigo se relacione, deve ser dirigida ao se-
guinte enderego:  Revista Feminina” — Sec-
¢do de compras — Rua Conselheiro Chrispi-
nigno, 1 — S, Paulo.

Os pedidos devem vir acompanhados da res-
pectiva importancia (em wale postal ou cartu
regisirada) saivo quendo forem feitos por in
termedio  das nossas  Embaizatrizes, quando
pode ser cssa exigencia dispensada,

Nunca pensamos, ac crearmos, em bea
esta secgio, que clla fosse prestar tantos e in-
numeros servigos A4s nossas leitoras de todn
Brasil. Com effeito, rarc € dia em que ao nosso
departamento de compras e remessas nio che-
guem dezenas

hora,

de encommendas de ftoda especie.
quer sejam de perfumarias, ou de armarinho.
quer de medicamentos ou brinquedos, ou obje-
ctos de arte. E a tudo e a todos attendemos
com a maxima presteza ¢ de accérdo com os
desejos das solicitantes. Para conseguir tal fim,

nio medimos sacrificios nem despesas.

E nos damos por bem pagos de todo traba-
lho, sé com o apreciar a utilidade de nossa sec-
cio e o servigo que prestamos a milhares de lei-
toras do interior e dos Estados. Poupamos-lhes,
com a nossa iniciativa, uma série enorme de abor-
recimentos e contrariedades. Atrazos na remessa,
objectos inutilizados pelo miu acondicionamento,
desvios e ma qualidade de mercadorias, pregos
exaggerados, etc. — tudo isto se evita, tudo isso
evitardo nossas leitoras fazendo suas encommen-
das por intermedio da nossa bem organizada
secghio,

Esta comprehende ainda, nio sdmente compra
¢ remessa de pequenos objectos, como tambem
acquisi¢gio e despacho de moveis de qualquer es-
tylo, lougas e utensilios de cozinha; obectos ar-
tisticos e de decoragio, como quadros, bronzes,
bibelots; enxovaes para noivas, etc., etc.

Ao auxilio ¢ boa vontade que, sob todos os as-
pectos, nossas leitoras e amigas jamais nos ne-
garam, devemos os melhoramentos e as refor-
mas que dia a’ dia vamop introduzindo na “

vista Feminina, quer sob o ponto de vista reda-

ctorial, quer s_t:b o'de immedipta -utilidade, qual
este da qro=de=E

o= ETmpT Y

que em seu
paiz.

EST de ORD.
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REVISTA FEMININA

Preparados que se vendem nesta Redacgao

RECEITAS DE BELLEZA PARA COLORIR
0S CABELLOS. — Desde os tempos mythologi-
cos — com a magica Medea — o homem procura
resistir, por melos artificiaes, aos estragos da eda-
de, usando-os, principalmente para os cabellos
brancos, que sio os primeiros ¢ os mais evidentes
signaes da welhice,

Entre as tinturas usadas para tal fim figuram as
de saes de chumbo, de prata, de cobre, de mercu-
rio, de cal, de bismuto, de estanho e outras, que
produzem sobre o organismo inteiro graves des-
ordens, que s6 mais tarde sio percebidas. As tin-
turas americanas tem por base o sulfato de ca-
mium ¢ o sulphidrato de ammoniaco. Sio menos
toxicas, niio irritam o couro cabelludo e niio pro-
vocam a calvicie. As tinturas com base de nitrato
de prata, tio espalhadas, sio de acgiio toxica, len-
ta ¢ fatal. Ha, porém, alguns productos vegetaes
inoffensivos que infelizmente, dio uma colora-
¢io muito fraca e pouco duravel. A unica que se
pbde recommendar sem receio e que di resulta-
dos admiraveis, é a Petalina, com a qual se pode
obter, graduando as cdres, todos os tons, do cas-
tanho claro ao negro azeviche. Infelizmente esse
producto € raro em nosso meio, sendo oriundo da
Persia, de onde actualmente s6 pode vir com dif-
ficuldade.

A Empresa Feminina Brasileira acaba de rece-
ber uma pequena quantidade.

Podem obtel-a por intermedio da nossa “Revis-
ta" enviando a importancia le 128500

COLD CREAM “INSUPERAVEL". — E' um
producto italiano que nio deve faltar em nenhum
fino toucador. Por sua escrupulosa confecgio
assim como pela puresa dos ingredientes que en-
tram em sua composi¢io tornando-o absolutamen-
te inoffensivo é um dos mais recommendaveis
e de mais seguros effeitos.

Amacia ¢ embellesa a cutis emprestando-lhe
uma frescura e um encanto incomparaveis.

Unicos depositarios nesta capital, temos 4 ven-
da em nossa redacgio ao prego de 58000 e pelo
correio 58500.

DIGESTIVO PICARD é um twico digestivo
incomparavel em todas as formas.da dispepsia.
Produz bem-estar gastro intestinal em todos os
casos de méi digestio, azia, prisio de ventre, aci-
dez, mio halito e outras enfermidades do tubo
digestivo. E' de resultado absolutamente efficaz.

Vende-se nesta redacgio. Um frasco, 6§000, re-
gistado pelo correio.

LOCAO BRILHANTE. — Eis outro producto
para o toucador que recommendamos. Nio suja
porque nio € pintura, nem queima porgue em sua
composi¢io nio entram materias nocivas. Ana-
lysado e autorisado pelos Departamentos de Hy-
giene do Brasil é um dos melhores preparados
para a extincgdo da caspa e outras affecgBes
capillares assim como para o embellesamento dos
cabellos aos quaes empresta brilho e vitalidade
incomparaveis. Pedidos nesta redacgio acompa-
nhados da importancia de 83000 pelo correio 10$000.

ESMALTE GABY. — Para o brilho e para a
bellesa das unhas € este esmalte um dos melhores
que até hoje tem apparecido & venda, Formula de
um illustre chimico allemdo o esmalte “Gaby”
nio deve faltar em nenhum fino toucador, Temos
em duas tonalidades: branco e rosa.

\

Os pedidos deste preparado podem ser dirigidos
a esta redacgdio acompanhados de 5§000; pelo
correio 5§500.

KINOLFORM — Locio tonica para os cabellos,
recommendada com exito no combate 4 calvicie, pa-
rasytas, etc. Niio tem perfume, porém & agradavel,
refresca e tonifica as bases capilares.

Prego do vidro, incluindue o porte do Correio —

10$000.

DISSOLVENTE GABY —
chas das unhas ¢ o csmalte j
melhor do que este preparade, cuja inarca ¢ de so-
bejo conlecida para que o clogiemos.

Pregu, remettido pele Correlo, 5$300.

CREME TOILETTE — E’ a ultima novidade em
crémes para a pelle. Faz desapparecer sardas, espi-
nhas, cravos, pannos, ctc., deixando a cutis clara,
fresca e macia. Remettel-o-emos, pelo Corrcio, ae
preco de 78000 o pote.

TINTAS PARA TINGIR EM CASA. — Toda
a dona de casa pode tingir seus vestidos, scjam
de 13, de algodio ou de seda, com a maior facili-
dade, ¢ a menor despesa, usando as celebres tintas
“Germania®”.

Para o seu emprego, nio requer este preparado
— incontestavelmente o que melhor se conhece
no genero, — o menor conhecimento technico;
basta a leitura do prospecto que acompanha cada
pacotinho. E' um verdadeiro achado para as do-
nas de casa que podem assim, tingir seus vestidos,
da cor que desejarem e com uma insignificante
despesa.

Pedidos nesta redacgio acompanhados da im-
portancia de §500, mais $500 para o porte do
correio,

CREME E _EITE DE CERA PURIFICADOS.
— Dois espleadidos preparados de fama mundial,
que recommendamos as nossas leitoras, sio o
Creme e o Leite de cera purificados. Centenas e
centenas de attestados provam eloquentemente
a excellencia destes dois preparados, quer no em-
bellesamento da cutis, quer no tratamento dessas
manchas, cravos, etc, que tanto enfeiam o rosto
da mulher, Nio devem assim, estes magnificos
artigos de toillete faltar no toucador de toda a
senhora que prese a bellesa e o encanto de seu
rosto.

O prego do Creme é de 78000 nesta redacgio e
78500 pelo correio; o Leite, 83000 nesta redacgio e
108000 pelo correio.

LIXAS “GABY", PARA UNHAS. — E' um ar-
tigo de primeira ordem, que muito recommenda-
mos ds nossas leitoras.

Uma caixa com uma duzia custa nesta redacgio
28000; pelo corerio 2§500.

BRILHANTINA “ATTRACTION" (Granieri)
— Recommendamos &s gentis leitoras esta admi-
ravel brilhantina, nio s6 por seu perfume suavis-
simo como pela puresa dos ingredientes que entram
em sua fabricagio, ® que a tornam absolucta~
mente inoffensiva.

Preco do pote, 3§000; pelo correio, 3§500.




MAGNESIA CARMINATIVA, é o mais energi-
co preparado para combater a acidez do estomago.
De effcito rapido ¢ seguro, tem, ainda, a yantagem
de nio contribuir para as dilatagdes, tio commu-
nftfite provocadas pela quasi generalidade dos anti-
acidos: Prego 7§000, registrado pelo correio,

PASTILHAS RINSY, especifico ideal .para
todos os incommodos dos rins e outras molestias de-
rivadas do seu mao funccionamento. Prega 550011
registrado pelo correlo.

DYSPEPSIA, maravilhoso preparado americano
para a cura da dispepsia e excellente preventivo
contra todas as molestias intestinaes proveniente-
da insufficiencia gastrica. Pelo correio, registrado,
prego 5$000.

AGUA DE COLONIA RENY — Para o banhe
e “toilette” ¢ o que ha de superior, Recommenda-
mol-a s nossas leitoras, como um dos melhores pre-
parados em seu genero, Prego da garrafa — peque-
na, 8$000; media, 123000, pelo correio.

KALODON. — E' a pasta dentifricia mais indi-
cada para a hygiene da bocca. Em todo v fino ¢
clegante toucador niio deve faltar nunca um tuhe
desta excellente pasta.

Prego do tubo: 28500; pelo correio, 35000,

AGUA DE COLONIA. (Granieri). -— Para o
banho, ¢ uma das aguas de Colonia mais indica-
das. Nio ha pessoa alguma que depois de a ter
usado nio a recommende a suas relacdes de ami-
zade, como sendo umo dos mais finos e efiicazes
productos do genero.

Prego do vidro: 68000; pelo correio, 73500

SANGUINOL. —E' um maravilhoso fortifican
te que muito recommendamos as nossas presadas
leitoras.

Centenas e centenas de curas dizem altamente
das virtndes deste magnifico preparade que ven
demos em mnossa redacgio ao prego de 5500 ¢
pelo correie ao de 78500

FLUXO SEDATINA. — Outro excellente pre-
parado, que combate com vantagem todos os in-
commodos das senhoras, como hemorragias, co
licas uterinas, ete.

Preco: 6$000; pelo correio BS000.

CREME AURA. — Um dos bons preparados para
o tratamento da pelle ¢ para a conservagio da bel-
lesa da cutis, que ultimamente teem apparecido, ¢ o
mognifico creme recommendado sob todos os pontos
de vista,

O creme “Aura” é tabricado segundo a formu-
la descoberta por um grande dermatologista da
Universidade de Oxfor e recomendado por scientis-
tas e artistas dc renome como Itala Ferreira ¢ ou-
tras.

Temos a venda em nossa redacgio e podemos en-
vial-a mediante a remessa de 5000 por cada frasco.

CUTISOL. REIS — Preparado sem substancias
irritantes, combate todas e quaesquer manchas da
pelle, que conservari seu brilho, sva maciez e suva
fragancia, Seu uso é simplicissimo e seus effeitos
seguros, Vidro, pelo correio, sob registro: 5§500,

PO’ DE ARROZ RENY — Considerado, desde
seu apparecimento, como um dos melhores, entre os
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A

igonal

-+ E' 0 FORTIFICATE MAIS PERFEITO
Opinido de um grande scientista Uruguayo

“A minha opiniio & completamente favoravel ao fortifi-
cante VIGONAL. Para mim elle tem sido de grande ef-
flcacla contra,os accldentes mevropothicos ¢ em outros
casos derlvados do empobrecimenta do sangue, a tal pone
to que nio longo mio de uutrﬂ tanico em minha clinica.™
fa.) PROF. DR. D. AUBRAN
Maontevidea, (Firma reconhecida)
EFFEITOS RAPIDOS DO VIGONAL

1.» Erriqucce o sangue, 2.° Augmenta o pes-,
menta o cerchro. 4.° Fortalece os nervos ¢ os musculos,
5.9 Tonifica o estomago e o cotaciia, 6, Excita o appe-
tite, 7.0 Accelera as forgas, 8.° Reqularisa n menstrua-
gin, 9.2 Calcifica os ossos. 100 Evita a tuberenlnse,

VIGONAL: E' o fortilicante preferivel para as Ane-
micos, Convalescentes, Neurasthenicns, Esintades, Dys-
pepticos, Arthriticos, ete.

VIGONAL: E' o restaurador in
tem em vista uma melhora de nutrig
mento geral das forcas, da actividade
encrgia cardinca,

VIGONAL: E' o reconstituinte
nhoras durante a grovidez e de
augmentar eanzideravelmente o

VIGONAL: E' muito recommendads 43 criangas ma-
gras, pallidas. lymphaticas, racl 5, lhes calcificand:s
os ossos ¢ favorecendo o crrscimento.

VIGONAL E' o rcmtl!m ideal para os Medicos, Ad-
vogades, Pr , N & outros
que soffrem de insomwin, perda de memorin, fraquess
nervosa e cerchral.

VIGONAL: E' de gosto muito delicinso. Rivalisa com
o mais fino lichr de mesa, ¢ & recommendailo especial-
mente A5 pesseas delicadas,

A" VENDA EM TODAS AS PHARMACIAS
E DROGARIAS
— Prego de 1 vidro BSON0. Pelo carrclo 105000 —
Pedidos nos Grandes Laboratorios

ALVIM & FREITAS

CAIXA POSTAL 1379 S. PAULO

da sempre que s
0, um levanta-
physica ¢ da

fepersavel ds se.
s do parto. fazendo
te.

viamol-o bem acondicicnados em caixas de 3. ao
prego-reclame de 12§000 a duzia, ou sejam 4 caixas
de 3 sabonetes cada uma, Nesse prego estd incluido
o porte do correio.

PASTA RENY — E' um dos preparados para os
dentes, de mais rapidos ¢ maravilhosos effeitos. Pre-
co: 23500,

POMADA RENY. — Poucas pessoas, em nosso
paiz nio terio ouvido fallar neste magnifico prepa-
rado para o toucador. Usade pelas elegantes e por
todas aquellas pessoas que no tratamento das affec-
gées cutaneas costumam adoptar s6 preparados rigo-
rosamente puros, a diffusio desta pomada tem sido
verdadeiramente extraordinaria. E' por esse motivo
que nfio vacillamos em aconselhal-a &s nossas lei-
to:3s que desejam possuir uma cutis bella e suave,
isenta dessas pequenas manchas e sardas tio des-

=l

productos nacionaes €, mesmo, 05, Caixa,
registrada pelo correio: 2§000.

agr

Ds ped:dos podem ser feitos a esta redacgio, acom-

SARONETE ELITE — Ji conh cer
nossas Icitoras esta excellente marca de sabone&&.
justamente apreciada pelo seu perfume, macieza e
durabilidade. Experimentil-o uma vez & usal-o sem-
pre, jamais o di do nas suas di appli-
cacies d= “toilette ™, A's leitoras que desejarem, en-

da respectiva importancia. Prego: 58300,
pe]o correio, registrado. .

CREME BELDADE. — Eis outro efficacissimo
?_repa.radu de toucador que muito recommendamos
as leitoras. Pedidos nesta redaccio. Prego do vidra
88000, pelo correio 93000,




REVISTA

Uma princesa russa

CONTRA OS COSTUMES DA SOCIEDADE
MODERNA

A sociedade de hoje é absolutamente hypocrita,
variavel, amante dos prazeres e frivola — uma espe-
cig de partida em que todos seguem um dirigente,
que ¢ frequentemente o que tem mais dinheiro —
segundo @ opinido da Princeza Andrew da Russia,
sobrinba d¢ Tzar Nicolaw, ¢ que deve saber o que diz.

“Xa alta classe de cada paiz, — declara a Prin-
ez Andrew — um cois nio ¢ feita porque sej
agradavel a cada um fazel-a, ms porque foi determi-
nade que ¢ uma coisa para ser fita.

Desde que

estaes sériamente compenetradus dos deveres sociacs,

nir as principacs modas, nos di-
a, no desporto o una arte.
mmensa partida em que todos os joga--

sois obrigado

vertimentos «
A suciedade
dores seguem a1 vontade de um...

A Princeza Andrew accrescenta:

~ Observae um baile. Nfo é questio de satisfacio
propria, porém precisamente um acto social calenlado.
A" primeira vista, emn presenca do festivo tumulto,
serieis naturalmente levado a acreditar que cada con-
Niio
obstante, ao compltar a chservagio, tercis descoberto

viva est fasentindo um prazer extraordinario,

uma atmosphera de fingimento. Somente alguns con-
vidados estio realmente satisfeitos. A maior parte
das expressoes de acolhimenly ¢ prazer & destituida

de sinceridade. .,

cousa muito natural, para uma senhora de so-
ciedade, — diz a Princeza Andrew, — encontrar uma
conhecida, sorrir-lbe encantadoramente, parecer ahso-
lutamente enlevada do feliz acaso que s reuniu, e
voltar-se casualmente para uma amiga, dizendo-lhe:

— Deteste aquella mulher. Ella parece uma gata,
e aborrece-me de fazer raiva... Msa se lhe pergun-

FEMININA

MINHA PELLE CONSERVA-SE
SEMFRE
FRESCA E AVELLUDADA
USANDO

“ORYALHO DA BELLEZA™

Deposito: PHARMACIA CASTOR

lua Alvares Penteado 5-A — Sio Paulo

tam por que se mostra tio affavel ao encontral-a,
ou os molivos da sua antip} athia, ndo seri capaz
de dizel-o. “As opinides na socicdade se formam
rapidamente ¢ inconsideradamente. A gente correnda,
durante todo o dia, de uma reunio social para cutra,
fica em estado de confusio memtal que nio permitie

H
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INSTITUTO ORTHOPEDICO

Casa mais antiga de S, Paulo
Fundada em 1896
Recommuendada pelos principaes medicos da capital

Todos os progressos e perfeigao
na arte orthopedica sio applicados
por habeis profissionaes

TRABALHO BARANTIDD E S0B MEDIDA

CASA D. SCHOENWETTER
Rua Brigadeiro Tobias, 41 - §. PAULD
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julgar ou dar-se ac trabalho de ana-
lysar os sens prazeres ou aborreci-
mentos,  Muitas vezes uma pessoa
que mio tem na sociedade uma situa-
gio de destaque, sente-se desgragada
c solitaria, alehia ao tumnits que a
rodeia,  Si vos achzes sufficiente-
mente interessado para cspantar-vos
disse, direis que se trata de dama
relativamente bem conhecida na so-
ciedade. Sereis entrelanto prevenido
de que ella nio foi convidada para o
ultimo baile da Dugqueza de Tal, ¢
que é pobre — falta que a socicdade

nio tolera. E sois induzide a niio
fallar-The porque ella — nio 4 nin-
guem ! "

Mas nie sio apenas estas as ac-
cusagdes que a Princeza Andrew ie-
vanta contra a sociedade. Ha outrs
Assim continua o seu julgomenta:

E" infelizmente verdade que os me-
ritos pessnacs, na sociedade elegante,
sio individualmente ou sympathica-
mente contados como cousa sumenos.
Na nossa época é muitas vezes bas-
tante possuir uma conta corrente num
bance e certa protecgio de alguem
da alta classe para ter abertas as por-
tas dos salfes mais exclusivistas. De
outra parte, ha gemte que perience
por direito a essa classe ¢ que é
considerada  desdenhosamente porque
lhe acontece ser pobre. E' innegavel
que se encontram na sociedade muitos
coragies leacs ¢ personalidades sin-
ceras, porém quando mergulham na

infinita desordem dos divertimentos
«

constituem a chamada “sacson™ es-
S5 MESMAs [eSS0AS se tornam scres
differentes ¢ parecem envergonhar-
se dos sentimentos mais
Poem a mascara de uma indifferenca
convencional, sorrindo ¢ condemnan-
<o com os que as cercam. Abi, com
effecitn, os sentimentos profundos ¢
os actos sio severainente julgatos, ¢
por isso cuidadosamente evitados. A
sociedade ¢ cruclmente injusta ¢ in-
differente, porque as suas conven-

naturaes.

¢ies sio baseadas, ndo mais nas velhas tradi
humanidade, porém nas fraquezas dos costumes mo-

dernos, *
A Princeza
termos:

— “Cunsa nenhuma pode ser tio perfida como
5 condemnagBes da sociedade. Os julgamentos
siio ealeados meramente em fallagdes mentirosas di-
Muitas existencias

algmma

vulgadas por linguas queixosas,

REVISTA FEMININA

ADEUS RUGAS

3.000 dollares de premios se ellas niio desapparecerem
A mulher em toda a edade pode se rejuvenescer e se embel-

lezar, — E‘ !'m:ll obter-se a prova em vosso proprio rosto

e em po

EKPER]\IENT:‘\I'. HOJE MESMO O “RUGOL"

Creme scientifico, preparado segundo o celebre processo
da famosa doutora dc belleza, mlle. Dort. Leguy, que alcan-
gou o primeire premio no Concurso Internacional de Pro-
ductos de Toilette.

RUGOL — Opera em vosso rosto uma verdadeira trans-
formagio, vos embelleza ¢ vos rejuvenesce ao mesmo tempo.

RUGOL - Differc completamente dos outros cremes, so-
bretudo pela sua acgio sub-cutanea, sendo absorvide pelos
poros da pelle os preciosos alimentos dermicos que entram na
sua composigdo.

RUGOL — Evita ¢ previne as rugas precoces ¢ pés de
gallinha e faz desapparccer as sardas, panos, espinhas, cravos,
manchas, etc.

— Nio engordura a pelle. Nio contém drogas
nocivas. E' absolutamente inoffensivo, Até uma crianga recem-
nascida podera usal-o.

RUGOL — D4 uma vida nova 4 epiderme flacida. po-
rosa ¢ fatigada, emprestando-lhe a apparencia real de ju-
ventude.

GARANTIA! — Mlle, Leguy pagard mil doljares a quem provas
que efla nio tirou compjetamente as suas proprins rugas com duas
semanas de tratamerte apenas,

Mile. Leguy oifercce mil dollares, a gquem provar que clla nio
possue oito medalhas de ouro ganhas cm diversas exposigoes pela -va
maravilhosa descoberta,

Mlle. Leguy pagari

ainda mi] dollares a quem provar due
attestados de curas o espontancos e authenticos.

AVISO — Depois desta maravilbosa descoberta innumeros imita
dores tém apparecido de todas as partes do munde. Por issu preves
nimos a0 publicn que nio acceite substitutos, exigindo sempre:

RUGOL

Mme, Iary Vigier, escreve:

“Meu marido, que em sta qualidade de medico, ¢ muito deserente
por teda a osorte de remedios, ficou agradavelmente surpreemdid. o
os resnltados que obtive com o uso de RUGOL e por isso tambem
assigra o attestado que junto lhe envio.

Mme. Souza Valente csereve:

Eu vivia desesperada com as malditas rugas que me
o rosto ¢ depois de usar muites cremes annunciades comecei
o tratamento pelo RUGOL ohtendu a desappariciio nfio sé das Tugas
como das manchas medificando a minha physionomia a ponto de pro
vocar a curiosidade e admiragio das pessoas que me conbeeiam.™

ne seue

drogarias ¢
no seu lurm-:mlnr
immediatamente  The

— ALVIM & FREITAS,

Encontra-s¢ nas boas pharmacias
v. 5. niio ercontrar 0L
coupon abaixe e
um pote.
Unicos cessionarios pi!ll a ’hnersn du Sul:
rua do Carmo n. 11-soh.
COUPON — SRS, I\L\’I\‘l & FI{FITAS
Juuto :nmcuo-lhe; um vale postal da quantia dc
gue me seja enviado pelo enrreio um pote de RUGO

NOME
RUA ...
CIDADE

ESTADO

nos mandar que rcmcll-r\mus

caixa, 1379 — S. Paulo:
13400, aiim de

Adnrewj a severa objur,

foram arruinadas por esse modo, muites meenes b mes-
tos foram injustmente manchados, ¢ comqguanto alun

mas pessoas possam dissentir da condemmacio ger!, ¢
sentir-se abaladas no fundo do coraciin. niio possuom
a coragem necessaria para declaral-o purque receiam
perder & sua situagio social. Outras.

itoria nestes

a0 contrario.

vivem tio mergulbadas em <i mesmas

tempio para reparar nas penas all




LEITE de LIRIO

BE

HYGIENOL

DOIS MARAVILHOSOS PRODUCTOS
da “SOCIEDADE PRODUCTOS CHIMICOS SANTA CRUZ”
Rua Libero Badaré, 106 — SA0 PAULO

LEITE DE LIRIO ¢ HYGIENO

Limpa e desinfecta a pelle. tirando-lhe

é extraordinario para espinhas, sardas . s
= ) P Pt 21 perfeitamente a gordura, Evita a for-

pannos e asperezas da pelle. O LEITE | macio de cravos ¢ di frescura 4 cutis.

de LYRIO ndo s6 embelleza a cutis MODO DE USAR:

Friccionar a pelle com um algodio
embebido de HYGIENOIL.

(Usar a qualquer hora do dia, espe-

como retem perfeitamente o po de ar-

roz, mesmo com forte transpiracio da

peile. durante muitas horas ¢ cialmente 4 noite. antes de dormir).

Karope
°S. Panlo’

Formula do Dr.
Braz de Revoredo

|
¢ cfficaz nas bron-
chites,
Indicado mos  resfria-
mentos ¢ no curso da
grippe para evitar coms |
plicagies {




REVISTA FEMININA

A nossa coniribuicio em prol da cultura patria

A BIBLIOTHECA COR DE ROSA

A incultura, (para amenisarmos um pouco
a duresz da expressio) é, infelizmente, em
nosso paiz. um dos males sociaes mais pro-
fundamente generalisados e de mais perni-
ciosos effeitos. .

Quando, em outros paizes, se organizam
ligas contra o analphabetismo, associagdes etc.,
para o combate 4 ignorancia, para a propa-
ganda da cultura e instrucgdo, isto sem fallar
nas medidas de caracter official e que formam
quasi sempre a parte mais importante dos pro-
grammas dos partidos, nds, cruzamos os bra-
gos num fatalismo verdadeiramente lamen-
tavel.

Foi no intuite de contribuir para o esta-
belecimento de uma obra de verdadeiro e séo
patriotismo como ¢é esta de soerguimento men-
tal da raca, que resolvemos instituir as nossas
bibliothecas a prestagSes. Compéem-se ellas
de duas collecgBes: a “Azul”, que continda a
ter entre nossas leitoras e apreciadoras dos
bons livios um extraordinario successo, e a
“Bibliotheca Cor de Rosa"” que acabamos de
organisar e que se encentra @ venda em nossa
redacgdo.

Magna Pecairix — romance do tempo de
Jesus Christo. E’ um dos melhores trabalhos
literarios da baronesa Anna Von Krane, A
traducgdo portugueza, é primorosa, Encader-
nagio luxuosa e nitida impressio.

Guerra — Romance de Frei Pedro Sizing,
once o autor descreve, de modo impressionan-
te, numerosos episodios da grande guerra.

Joguna Eyre — Maravilhosa obra devida &
penna brilhante de Charlote Bronté (Currel
Bell). Estudo magnifico de psychologia ha-
seado todo elle em principios instructivos e
domesticos.

O Signal Mysterioso — Por M. F. Wa-
gmann. E’ um empolgante e admiravel roman-
ce de costumes norte-americanos, cujos epi-
sodios descriptos com grande arte prendem o
interesse do leitor do principio ao fim do
livro.

Quadros da Vida — ' um dos melhores
trabalhos de Ancilla Domin’. a distincta es-
criptora fluminense. Um bellissimo volume
encadernado,

Peia mio de wma mening — Komance bra-
sileiro de actualidade, por frei Pedro Sinzig.
Obra altamente moral e vasada num estylo
[luente, constitue um dos melhores ornamen-
tos da bibliotheca de uma senhora que prese
as boas letras. Volume illustrade com lindas
gravuras.

O filho de Agar — Romance de Paulo Kel-
ler. Uma das obras de maior exito, nos ultimos
tempos.

Flores de sombra — “Flores de Sombrz” é
uma verdadeira obra prima em seu gerero.
Um lindo volume, nitidamente impresso em
papel glacé, com lindas gravuras ¢ capa em
trichomia,

Ew arranjo tudo — Outra esplendida co-
media do mesmo autor. Bellissimo volume, de
impressio nitida e elegante.

Calabar — E' um profundo e empolgante
drama, em cinco actos, onde se estuda a fi-
gura historica do celebre pernambucano.

Christovam — Linda narrativa, num estylo
claro e preciso, devida a penna de Conrade
Krummel. A traducgio portuguesa, de Ancilla
Domini, nada deixa a desejar.

Ligbes praticas de grammatica e ortographia
— Obra didactica de grande merecimento, &
adoptada em numerosos estabelecimentos de
ensina.

E, finalmente, a maravilhosa collecgio da
“Revista Feminina”, correspondente ao anno
de 1920. S6 por si, esee volume de nossa col-
lecgio representa um inegualavel factor de
cultura ¢ um esplendido elemento decorativo
de bibliotheca.

Esta é a nossa modesta contribuigio em
prol da diffusdo de bons livros em nosso paiz.
Comeo, porém, ndo esquecemos a parte finan-
ceira, que muitas vezes impede a acquisigio
de livros como estes de que se compdem esta
bibliotheca eis as grandes vantagens que of-
ferecemos 4s nossas leitoras:

P6 de arroz RENY

< ADHERENTE, PERFUMADO £ MEDICAMENTOSO =
Adhere mesmo serm creme




REVISTA

L — A importancia de 80$000 que é o
custo da “Bibliotheca cor de rosa” nos serd
paga, 203000 no acto da compra e os restantes
603000 em prestages mensaes de 10$000.

2° — A toda a pessoa que prefira pagar
a importancia de uma s6 vez, faremos o des-
conto de 10 por cento sobre o total da mesma.
Terdo direito a estas vantagens apenas as
nossas assignantes ou aquellas pessoas que ao
fazerem o seu pedido, tomem a assignatura
da nossa revista por um anno.

Toda a importancia que nos for dirigida
para este fim, deve ser enviada, em carta re-

FEMININA

gistrada com valor declarado, vale .postal. ou
cheque para a “redacgio da Revista Feminina,
— Rua Conselheiro Chrispiniano, 1 — Sio
Paulo”.

Os pedidos desta bibliotheca devem vir
acompanhados da importancia de 205000, e de
uma carta onde o signatario declare acceitar
as condigdes acima descriptas e a responsa-
bilidade dos respectivos pagamentos mensaes
de 105000.

Caso no momento de receberem o pedido
nos falte algum livro, substituil-o-emos por
outro e igunal valor e interesse.

BIBLIOTHECA AZUIL

£ primeira de nossas bibliothecas, a que demos o
nome de “Bibliotheca Azul", compfiz-se das scguin-
tes motaveis obras:

“Escrova ou rainha” — lindo romance, que al-
cangou grande successo pela sua concepgio altamente
moral, e pela forma em que foi vasado.

“Q Lar” — bellissimo romance de Paulo Kel-
ler, conhecido escriptor allem3o.

“Nowva Seiva” — um dos melhores e mais bel-
los vliros de contos para creangas, instructivos e es-
criptos em linguagem fluente, Edigdo luxuvosa, pro-
pria_para presentes e premios,

“Esposa do Sol” — romance de Gastio Leroux,
obra esplendidamente traduzida, de alto valor moral.

“A Jangada” — linda comedia de Claudio de
Seuza.

“A Fitha do Director do Circo” — Uma das
obras mais conhecidas e estimadas da baroneza von
Brakel, um grosso volume de mais de 800 paginas,
esplendidamente encadernado, proprio para presen-
tes.

“Um Ramilthete & Virgem”, *“ Adalius”, “0
Terror do Rei” e finalmente, um Quarto Livro de
Leitura adoptado em numerosas escolas do Brasil.

“Dér de Amar™ — interessante romance da vida
actual. Narrativa de amor e sentimento, verdadeira-
mente commovedora.

“Josephina” — esplendido romance de Franz von
Seeburg, muitissimo bem traduzido, e de interesse
empolgante.

“Némesis” — romance onde se estuda, com pro-
priedade ¢ seguranga de processos, os deslumbra-
mentos de Monte Carlo, este celebre casino onde
tantos dramas se tém desenrolade. Lindo volume
encadernado.

“Awventuras de wma Abelha” — livro admiravel
de Waldemar Bourech, que zlcangou na Allemanha
para mais de 400 edigGes.

“A Casa Assombrada” — notavel trabalho do je-
suita P. Francisco Pinn.

“ds Sensitivas” — outra bella comedia do mesmo
autor.

No intuito de facilitarmos 4s nossas leitoras a
acquisicio desta esplendida collecgiio, cis as vanta-
wens que offerecemos:

1 — A importancia de 70$000 que é o custo da
“ Bibliotkeca Azul”, nos serd paga, 203000 no acto
da compra e os restantes 503000 em prestagBes men-
saes de 103000

2 — A's noseas assignantes que prefiram pagar
toda a importancia de uma 56 vez, faremos o des-
conto de 10 % sobre o total da mesma.

Toda a importancia que nos for dirigida, para
este fim, deve ser enviada, em carta registrada com
valor declarado, vale postal ou cheque para “a re-

da Revista Feminina” — Rua Consclheiro
Chrispiniano, 1 — Sio Paulo™.

Os¢ pedidos desta bibliotheca devem vir acompa-
nhados da importancia de 208000, ¢ de uma carta
onde o signatario declare acceitar as condicdes aci-
ma deseriptas e a responsabilidade dos respectivos
pagamentos mensaes de 108000,

CONTE2A TODOS O8
MALES DA

como Sejam:-gastro-
enteritediarrpeas,vo-
mitos, meningiie~ que
€' o resultado da 8astro-
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8e51%e5 2 am todas as
FEBRES QUE ACOMETTEM
AS CR IANCAS.

L X

P

t 4



REVISTA FLEMININA

BIBLIOTHECA DA “REVISTA FEMININA®

Em toda a estante de uma senhora culta ¢ de bumn
gosto, nunca devem faltar certas obras instructivas,
moraes e de alto valor artistico, como sio as que
temos 4 venda em nossa redacgio e que abaixo euu-
meramos.

Todas ellas, sem excepcio podem ser lidas por
senhoras e mogas, pois o criterio com que foram
escolhidas ohedece @ mais rigida moral, & mais es-
crupulosa e racional selecgio.

ESCRAVA QU RAINHA, lindo romance pu-
blicado nas paginas desta revista e que alcangou um
exito verdadeiramente extraordinario. Livro edil-
cante pela sua alta concepgio moral, reune a estu
qualidade um sensacional enredo que prende o inte-
resse do leitor do principio ao fim.

Um grosso volume nitidamente impresso, 43000,

A DOR DE AMAR. Um dos mais empolgantes
romances da vida contemporanea, E' uma narritiva
de amor, cheia de episodios commovedores. Profunde
estudo psychnlognm, sente-se através de suas paginas
impressionantes, a intensa sensibilidade das almu a
aue o destino aquinhoa com a "dor de amar”

Pre:o volume, 4$000.

COL! CCOES ENCADERNADAS DA * RE-
VISTA FEMININA" correspondentes aos annos
de 1918, 1920, 1921, 1922 e 1923,

As pessoas que niio collecionaram os numeres da
nossa revista referentes aos anuos acima, ¢ aquellas
que tenham interesse em conhecel-os devem adquirir
estas magnificas collecgbes que formam grossos ¢
ricos volumes encadernados em percaline em varias
cores e com dizeres a letras douradas. Todas estas
lindas e utilissimas cnlleccﬁes reprasentam um bello
e delicado presente de anniversario, além de ser com-
pletos e esplendzdos repertorios de tudo o que inte-
ressa nfio 56 2 uma boa dona de casa, como toda a
scnhora de fino gosto e esmerada cultura,

cada collecgiio.

NDVA SEIVA, O melhor livro de contos para
creangas, escriptos em linguagem simples e fluente,
de absoluta moralidade e altamente interessantes, sdo
estes contos de NOVA SEIVa a expressio do que
melhor temos no genero. Edigio luxuesa, propria pa-
ra premios escolares e para presentes, 63000,

A ESPOSA DO 50L, romance de Gastio
Leroux, traduzido pela nossa distincta patricia Ni-
cota Sampaio .

Gracas ao seu primoroso estylo e enredo interes-
santissimo, este bello romance vem alcancando um
ruidoso successo.

A tradul:cio rlgcrnsamcme estyhzada é snmples-
mente imp el, pondo em evidencia os meritos da
nosas intelligente patricia. £

Prego, incluindo o registro do correio, 6$000.

FLORES DE SOMBRA, bellissima comedia em
1res actos, de Claudio de Souza, o festejado comedio-
grapho naciomal. E' uma das modernas pegas de
nosso theatro, que maio ssuccesso alcangou.

Um lindo volume, nitidamente impressos em pa-
pel “glacé” com bellas illustragdes e capa em tri-
chromia, 3$500.

EU ARRANJO TUDO, outra esplendida come-
dia de Claudio de Souza, um dos maiores successos do
theatro brasileiro, no genero brilhante.

» Um bello volume, impresso em optimo papel.
3$500.

A FILHA DO DIRECTOR DO CIRCO. Um
dos mais interessantes romances da grande escriptora
allemd, baroneza Ferdinan von Brackel, A sua lei-
tura empolga de principio a fim. Traducgio portu-
gueza primorosa. Ediciio de luxo, Um grosso volume
de cerca de 800 paginas, nitidamente impresso, pro-
prio para presente, 105000.

AVENTURAS DE UMA ABELHA, livro ma-
ynifico de Waldemar Bourels, que alcangou na Ai-
iemanha cerca de 400 edigGes. Obra de grande valm
moral e altamente instructiva, Um volume luxuosa-
mente encadernado, 4$000.

O LAR, magnifico romance de Pauly Keller
autor dos mais conhecidos e estimados na Allemanha.
,f‘\_ traducgdo portugueza de Justino Mendes ¢ per-
eita.

Um volume, luxuosamente encadernado. pelo cor-
reio, incluindo o registro, 45000.

O TERROR DO REIl, admiravel romance da
baroneza Von Krau [Anna) E' uma das mais em-
polgantes obras do genero. A acgio de inensa dra-
maticidade passa-se na epocha de Herodes, o terrivel
e sanguinario tetrarcha da Galilea,
moral, pode ser lido por gqualquer senhora. Um ele.
gante volume, ricamente encadernado, pelo correic.
registrado, 63000,

A CASA ASSOMBRADA, magnifico trabalhe
do notavel jeswita P. Francisci an S. I. que ter
alcancado o mais ruidoso successo, gragas i clar
de seu estylo e ao impressionante de seus episodios.

Um lindo e rico volume, pelo correio. com regis-

tro, 63000,
JOSEPHINA, lindo romance de Franz von Sce-
bur, Sao hellas paginas, da mais escrupulosa moral.
suggestiva e profundamente pensadas. Uma perfeita
traducgio portugueza poe em evidencia o: meritos
desta obra conhecida em nossa litteratura so bo titulo
de o “Lyrio do Valle".

Um artistico volume, luxuosamente encadernado.
incluindo o registro, 63500.

UERRA | Romance de Frei Pedro Sinzig, onde
o autor ao lade de episodics commoventes, obser-
vados com justeza, traga com seguranca numerdsas
scenas desse grande drama que foi a guerra suropéa,

Um esplendido volume, ricament: adernaro,
7$000; em brochura, 5$500,

O FILHQ DE AGAR, romance de Paule Keller.
o fecundo escriptor que 1io bem conhece a psycho-
logia infantil e a vida das classes menos protegidas
da fortuna.

TUm bello e elegante volume encadernado, 43000;
brochura, 33000,

JOANNA EYRE, maravilhosa obra devida a
penan brilhante de Charlote Bronté, (Currel Bell).
A illustre escriptora ingleza baseou esta sua magnifi-
ca obra em principios instructivos e domesticos.

Um volume rica e lutuosamente encadernado,
com mais de 600 paginas, 73000; brochura, 63000,

QUARTC LWRO DE LEITURA. obra dida-
ctica de grande merccimento, adoptada em nume-
rosos estabelecimentos de eusino. E' um livio que se
recommenda a todos os professores, pela clareza de
sua exposigio e  perfeito methodo evolutive das
materias.

Um volume cncadernado, 3$500.
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REVISTA

MAGNA PECCATRIX.: Neste magnifico tra-
balho a illustre escriplora baroneza Anna von Krane.
estuda de forma admiravel o espirito e os costumes
do tempo de Jesus Christo, Livro que pelo interesse
que suscita prende a attencio do leitor de principio a
fim, nio deve falta rem 1 biblioth que se

FEMININA

cellencia de seu estylo como pelo eievado espirito de
sua concepgdo e sua finalidade moralisadora e social.
Preco, pelo correio, 8$000.
CHRISTOVAM. Eis um delicioso livrinho que
muito recommendamos &s gentis leitoras. Enredo in-
issi] forma singela e clara, o seu custo €

prese. Impressio magnifica, optimo papel e traducgiio
verdadeiramente primorosa, pode constituir. ainda,
um delicado presente.

Prego pelo correio, 7§000.

O SEGNAL MYSTERIOSO. Por M. F. Wag-
mann. E um lindo e empolgante romance, escripto
de maneira verdadeiramente superior, Sob o ponto de
vista literario. como por seu entrecho interessantis-
simo. é um livro que nenhuma pessoa amante da boa
leitura deve deixar de ler.

QUADROS DA VIDA. Eis outro estupendo
livro que a nosas bibliotheca offerece as leitoras. Sdo,
como diz o titulo, uma série de maravilhosas narra-
tivas que, quer por seus interessantes entrechos, quer
pela forma em que foram vasadas constituem agra-
daveis momentos de prazer intellectual.

Prego, pelo correio, 5§000.

A NOVA CRUZADA DAS CREANCAS.
Ninguem desconhece o nome illustre de Henry Bor-
deanx, o autor deste magnifico livro. Basta esta con-
sideraciio para termos a certeza de que se trata de
uma obra esplendida, quer pelo fundo, quer pela
forma, que é a mais perfeita e atrahente.

Preco, pelo correio, 5$500.

DISSE. Seria perfeitamente ocioso, depois de
tudo 0 que a critica externou a respeito do livro do
dr. Altino Arantes insistirmos no grande valor desta
obra. que se recommenda nio sb pela belleza e ex-

uma verdadeira insignificancia pois enviamol-o pelo
correio mediante a importancia de 2§000.

0 MARTYR DO DEVER. E' um empol-
gante drama historico, em cinco actos, onde o seu
autor, profundo conhecedor nio s6 da historia patria
como da technica deste genero literario, apresenta sob
um novo aspecto a figura de Calabar, Prego 3$000.

A FREIRINHA. Ninguem desconhece esta bel-
lissima e empolgante obra devida 4 pena brilhante de
M. Delly e traduzida primorosamente por Fernio Ne-
ves, E' um dido volume, nitid; impresso,
que pode servir, tambem, como adorno de uma biblio-
theca, Prego, 4$000; pelo correio, 43500,

0 PRIMO GUY. Qutro esplendido e interessan-
tissimo romance de H. Ardel, que nenhuma de nossas
amigas deve deixar de ler. A traducgio simplesmen-
te primorosa, e a impressio magnifica, em fino papel.

Prego, 43000; pelo correio, 43300,

ENTRE DUAS ALMAS. Recebemos e ji temos
4 venda em nossa redacgio a terceira edigdo deste
empolgante romance de M. Delly. O successo de li-
vraria desta magnifica obra falla bem eloquentemente
de seu valor, quer como entrecho, quer como forma.

Prego, 43000; pelo correio, 46500.

ADALIUS Int tivrinho
grande quantidade de receitas de cozinha e de doces,
todas experimentadas por habil cozinheira.

Prego, registrado pelo correio, 2§000.
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“ALIMENTOS ALLENBURY'’S

SA0 0S MELHORES PARA CRIANCAS

A VENDA NAS BOAS CASAS
CORTEM AQUI

Snr. W. ARNOLD BAISS,
Rua 1° de Margo, 33, 2° andar.

RIO DE JANEIRO
PREZADO SNR,

QUEIRA ENVIAR GRATUITAMENTE O FO-
LHETO ILLUSTRADO INTITULADO “ALIMEN-
TAGCAO E CUIDADO DA’CRIANCA™, PELA VOL-
TA DO CORRED A': —

NOME
RUA

CIDADIL
ESTADO.

REVISTA FEMININA

OH! MAES!

Vés, que adoracs vossos flbos; que sof-
freis quando clles sentem dores; vés que
procuraes sempre o melhor remedio para alli-
viar a dor, nunca deversis esquecer gque o

EMPLASTRO PHENIX

cura promptamente qualquer dir rheumati-
ca, dires nas costas e no pelto, nos rims, tor-
ceduras, miu-gelto, tosse, etc.

OH ! DONAS DE CASA1
Nunca deixeis faltar em vossa casa o
EMPLASTRO PHENIX,
pois elle € o unico que cura qualqaer dor pro-
venlent do trabalho pesado ou contimuo,
como sejam: DORES NAS COSTAS, NAS
CADEIRAS, NOS HOMBROS, LUMBAGO,
EMPLASTRO PiiE
) NIX E' BARATISSIMO!
EXISTE HA 50 ANNOS e sempre foi appli-
cado nos Estados Unidos e em toda a parte
com o mais completo succensol




REVISTA FEMININA

ARDIM FECHRADO

(Nesta cecglio publicaremos communicagics de nossas leHoras, bem coms
producgies literarles que niio excedsm de 60 llnhos em prosa ¢ (4 em verso.
E' nosso intulto descnvolver assim o gosto liurnrlu entre as leltoras e facl-

tarelhes uma

la ut e | pr

literarlas do-

verio ser sssignadas, sem o que ndo serdo pnhllc-ﬁu}

CARTAS

DE MULHER

Minha dilecta amiga.

1" flo Rin que te mando o meu abrago affectuoso
e as sindades immensas de que esti cheio o meu
coragio,

0 Ko ¢ esplendido, minha querida X.; excede a
tudo o que sobre elle se tem dito e escripto. Parece
que Deus quiz wmostrar a sua omnipotencia, reunin-
do na nossa capital as maravilhas do Pio de Assu-
car, do Corcovade, da Tijuca, do Gigante de Pe-
dra... perante as quaes se assemelham a brincos in-
fantis a lindissima Avenida Beira Mar, a movimen-
tada e bella Avenida Central, o cncantador Passeio
Publico, ete.. E, comtudo, quantas saudades tenho
da nossa Bahia idolatrada!... E' que li deixei a
minha amiga predilecta. Mas nio. Deixa-me ser
franca. Mesmo que te tivesse a meu lado, anceiaria
pelo regresso 4 nossa velha Bahia. E' que 14 sio mais
reaes as affeiches, mais hospitaleiro o pove, methor
a sua indole. mais hrando e agradavel o clima, mais
creangas os meninos. menos futeis as mulheres, mais
sinceros os homens.

E, no emtanto. aqui teria encontrado a tua amiga
a incarnagfio do seu idéal, se idéal ainda tivesse ella.
Tu sabes, porem, qual era elle, no tempo feliz em
que en o possuiz: nm mogo de béa familia, catho-
lico praticante, sem ser carola, de caracter recto e
varonil, amante do verdadeiro, do bello, do bom,
illustrado e que me comprehendesse. Pois bem: tudo
isto encontrei num mogo, membro de uma das
mais distinctas familias d'aqui, sympathico, rico e
bem collocade, que me pediu para unir ao delle o
meu destino. E en nio quiz, minha amiga. Nio o
quiz. um pouco por egoismo e um pouco, tambem,
por caridade. Bem sabes que nada nego a ti, que
és o espelho da minha alma. Pois bem: diziam-me
o0s meus sentimentos altruisticos, que en niio deveria
sacrificar ao qu: o mundo chama — a minha feli-
cidade — a felicklade de um homem que me ama
verdadeiramente, unindo-me a elle sem amor e com
a certeza de que jamais hei de amal-o, “porque o

unico amor que ha nesta vida, ¢ o primeiro amor .
Os sentimentos cgoistas sussurravam-me que eu nio
deveria sacrificar 2 minha liberdade, embora em
troca della cons:guisse uma posigio clevada na so-
ciedade, e nio me visse mais obrigada a pensar na
maneira de ganhar o plo do dia seguini

E dizer-te que essa liberdade que v nio quer.
trocar pela felicidade, essa liberdade 2 que o mundo
chama utopia, eu a quiz sacrificar a um mogo, coma
e, pobre, de familia menos que mediocre, de illus-
tragio menor que a minha, emfim, em tudo infe-
rior 4 incarnacdo do meu idéall

Que queres? Sio paradoxos do coragin humann:
incoherencias tio difficeis de comprehender, como
achar a tua amiga mais triste, ainda, que “a noite
escura” do poeta, o “triste horror” de que elle
nos fala,

Ah! Porque nio me den Deus a experimentar a
“ventura de amar e ser amada? "

Por certo ndo sou digna disto, e benevolo de
mais para commigo ji foi o Senhor, permittindo-
me saborear o quanto é doce estimar e ser estimada
por uma amiga tio béa como és, Resta-me, apenas,
agradecer-Lhe e pedir-Lhe a grande dita de alliviar
o coragio d’aquelle que me quiz tormar feliz, fazen-
do-o esquecer-se de mim, e fazendo brotar outro
amor nesse coragio generoso. Se isso é impossivel
nos coragBes das mulheres, ¢ commum nos dos ho-
mens.

Adeus, minha querida. Junta-te a mim pelo ob-
jecto das nossas oragGes, como juntas vivemos pelo
mutuo affecto que nos dedicamos.

Tua Y.

O PODER DO AMOR

0O trem corria \'erugmosamemc, aos salavances,
atra do longas e cafesaes em flor.
Num dos ultimos bancos do vagdo de primeira clas-
se, elle se escondera, isolara-se de todos, abatido por
uma lucta tremenda que sentia arrebentar-se-lhe no
intimo. Via-se @s voltas com uma indecisio atroz.
Ora, desejava que a viagem decorresse rapida. ter-

EXTRA PERFUMADA

superior 4 melhor extrangeira
algumas gottas perfumam o banho




minasse fogo, para que elle, dentro do menor tempo
possivel, pudesse estreitar nos bragos a mulherzinha
saudosa que ha coisa de cinco me:zes nio via. Ora,
tinha impetos de deter »u machina, de diminui
a marcha, prolongando indefinidamente aquelle
tante do encontrn, tio desejado ¢ ao mesmo tempo
tio temido!
Longe da esposg
nnlu de sm casa,
soube
anonym;

que adorava, cinco me
cineo mezes de caneei
certa tarde, por intermedio de
@ moticia que o abatéra. Ape-

“Tua mulher engana- lL'
nio dera

ara-a,

"

|rli:

fogo, uaram, (ml:m as se-
manas, pontualmente, nos  mesmos ‘Im, infiltrando
poue ponco o veneno do odio ¢ do ciume em sen

i

Terminira o
E g vol
Paul
quel

A
sua casinha snc;g.‘lrla e mn(iu
it de rua,

Por sen cerebro pass
Chegaria e, sem uma
cogo da infame, aperta;
o revélver. Um tiro ¢
Sim! Um laro certeiro,
les olho
de santa.

Commovia-se. Logo, porém,
de igue, de extiorminio, de morte violen
um odio medonho, incontido, lhe cerrar os
punhos, nervosamente, ¢ dava-lhe brilhos extranhos
ao olhar.

a. ni-
fundo de wm jardin.

im  projectos  tenchrosos.
-ia ao pes-
Ou, entio,
mais simples, mais certo...
entre os olhos. Ah! aquel-
Grandes, negros, todo suvavidade. Olhos

voltava-The a visio

em terminoi
emquanto, carregando
pateo da pequena  estag

Que rapidez!, pensava clle,
a bagagem, atravessava o©
Logo adiante, tomon um
automovel, E durante o trajecto, foi examinando o
revély todo nickelado, nova em folha, adquirido
poucos dias antes... Quando se apeou do carro, &
porta de sua casa. estava pallido e suas pernas tre-
miam. Atravessou o pequeno jardim. Empurron a
porta de entrada. Silencio em tudo. A saleta, muito
em ordem, parecia ter sido arranjada naquelle ins-
wnts, especialmente para recebel-o. Flores em pro-
fusio pelos cantos, sobre o piano, no lustre da luz
electrics Esse espectacnlo  commoveu-o, Sentiu
olhos. E sua
pés. Chegou
filhinho ao
Ao perce-
grandes
uma exclamagio

mesmo uma lagrima despe;
mulher i

-se dos
andando, na ponta  dos
de jamtar. Num divam, com o
amente,  ensturando,
empoeiradn,
mio, clla teve
s estenden os bragos. ..
clle a ella e tambem o filhinho, ._rmfluuhnm -5¢
b abragn de sandade, estreitados pel
amor qee o def alli. sem uma
de tudo e de

as du

uma em cad;
presa. Depe

ANNA CACILDA.

CORRI

'ONDEXCIA

Carlos M. de Toledv {Serra Newrn) — Senti-

s immenso, caro senhior, nas s abalho * Mans-
tros humanos s paginas
Nssil revista.

mmentario,
diaria
verso, artigos de

muite hem nas ¢

am jor
de-nos it ratura,

Prosa o em
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interesse geritl, ete. B lembresse de que os seus
trahalhos siio para s:xr lidos por gemtis vepresens
tantes do bello-sexo. ..

o
Sae m 7

i) Acceito “Cartas de mulhe
Jurdim Fechado” porque, fora dalli. o es-
pagn & poucn, Depois nio acha que o logar &
magnifico, entre fl¢
b.':}mn]lr (Rio P o ha duvida,

Dlu se mlwr mlr i la I||u,|m
L oa litera-
. accrescento eu. Nio quero diz
win se deve procurar conhecer

igeiros. Deus me Tivre! Mas primeiro os
croveram o “suave idioma de  Camdes”
Camilla, rrett. Herculano,  Ramalho fhl
wgio, Machado de Assis, Raul Pompuia, '
Euelydes da Cunha,... mas jd é bastante, n
LR AL ital) — Seus versos estio fr.|=|m-
nhos, mas a ina (nio fique zangada pelo tra-

tamento.

ter geito para a poesia

parecs
em qualquer livearia
Guimardes Passos ¢ Olavo Bil
pera de uma sua proixma vi
* suna Cacilda (Capital) — mmru o seu trabalho

Compre
o methodo de metrificacio de

c. E ficamos i

es-

=0 poder do amor ", A senhorita cscreve razoavel-
mente. Muito cuidado na cscolha do assumpto, ¢
o moral das futuras escolus. Porque as theorias,
de liberdade em excesso, externadas sm sua cartinha,
ainda nio se adaptam ao meio em que vivenmns, In-
felizmente?. ..

MARIA FLORA.
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KOLA SOEL

Anemia, fraqueza, rachitismo, molestias do esto-
mago. Util no crescimento das creancas




O mais nobre amor
(por Lilah S. C.)

Dez horas O trem parte és ofize ¢ cincoents mi-
nutos, De Botafogo & Central, poderd levar, de taxi,
meia hora, no maximo. Entretanto, ¢ com proiunda
agitagio que o dr. Paulo Macedv de Alencar termi-
na os preparativos para a sua viagem a 5. Paulo,

Investig as malas, a ver si nada csquecern, Abre as
gavetas do armario. Dobra a cap E qundo ji se dis-
pde a partir ancioso para chegar 4 Estagiio, o coragio
a bater desordenadamente, séa-lhe ao ouvido a cam-
painha.

Uma mga de desgosto cava-se-lhe i fronte, * Que

Segundo toque de campainha retine com mais for:a.
Paulo de Alencar abre anciosamrente a porta: & o
criado. Entrega-lhe uma carta ¢ sae, sem dizer uma
unica palavra.
massada! Nio viria algum lmpnrmno atrazal-u! He-
lena chcg-ma mais cedo!...”

Si niia fosse cor de rosa o envelloppe, nem trouxesse
o delicioso perfume de sandalo, certamente guardal-o-
hiz no holso do casaco ¢ partiria sem mais delongas
para a Estagio. Mas, foi bastante um rapido olhar
volvido & letra do sobrescripto, para as faces de Paulo
Alencar se tornarem pallidas e as mios tremerem ao
contacto do papel cor de rosa.

Rasgou febrilmente o envelloppe ¢ poZ-se a ler a
carta, que tio vivamente o perturbara:

io, — Abril.

Paulo — Cenfrange-me a idéa de que vou causar-
te uma inlensa magoa.

Perdoa-me, Perdoz esta pobre carta — a ultima
que receberis da tua desgragada amiga. Perdoa este
coracio de mulher, este coracio tio fraco, que em
cada puclsagio repéte a dor de te fazer sofirer.

Matei nossas illusdes. Nossos deliciésos sonhos;
despertei... Oh, nreu pobre amigo é impossivel! im-
possivel partir — embora para a felicidade.. deixan-
do aqui, desamparada, a minha filha!

Sabes, até bem poucas horas, esperava ancidsa que
o relogio approximasse a hora de nos encontrarmos

4 Estacio. E desejava avidamente fugir do men capti-
veiro, para fruir a delicidsa ventura de te amar e
ser por ti amada.

Preparci-me mais cedo, arrumei eu propria a mala,
dispésta a ir encontrar-me comtigo no teu quarto, afim
de seguirmos juntos, Escrevi ao meu maride um curto
bilhete, dizendo-lhe apenas que rsolvera romper as
cadeias que nos hgnvam. E nem o mais pequenmo vis-
lumbre de emogio fez palpitar o meu seio...

Alberto tem-me infligide muitas humilhagdes, tem-
me causado muitos dissabres, para que eu nutra a
mais leve illusio Acerca do seu caracter. Tendo a
prova palpavel do meu abandono ao lar, meu marido
sentiria apenas — surpreza. Mais tarde, entfio, reju-
bilar-se-hia talvez, por ser-lhe concedida maior liber-
dade de accio, Sou-lhe um entravo na vida — wada
mais. Uma creatura que, nos primeiros ammos de
abandono, ousava queixar-se e chorar e agorz accei-
tava resignada o seu papel de esposa repudiada,
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me apenas colloear o chapéo, o
r o ultime beijo m fronte da m
adurmecida,

— Vendo diante dos meus elhos a imag
rooapenas. entrei o fuirto.
deixando entrar a mei
L'|I:rlrltld;ld€. (ln

I va tio honita o mlnha
flllm' I:. en i 11;13:41 A para sempre!
Cullei us labies un

muitas veze:

cahellos, wma, tres, cinco,
rehelides

. E como algumas lagrima
ollios em sen rosto — ella o

ILL.mo SNR. L. QUEIROZ

Saudagies.

Depols de uzar @ AGUA DA BELLEZA, que teve a
amabllidade de me offerecer, attesto que o preparado
& excellente dando-me & pelle velludex e alvura.

Sou admiradora e Obrgda. -
() LYGIA RUBIO.

Musicas —

PIANOS ALLEMAES DAS MELHORES MARCAS
: Vendas a prestagbes

cordas — violinos e accessorios

CASA LUCCHESI

, José Lucchesi Filhos & C.*

R. José Bonifacio 40 Telephone Central 5437




Reconbecendo-me, volveu os bragos em turno ao meu
pescoco e suspirou aelliviada: “Ah, és tu, mamie!
Que bem me fazes! Si soubesses o que eu sonhaval
Cousas tio exquisitas que nem comprehendo... Fica
commigo, mamie. Fica no meu lado até eu adorme-
it

Senti nesse momento, por Lenita, o que «lla sen-
tiria si eu a abandonmasse. Tem dez annos. Ji com-
prehenderiz a minha accio. Do fundo de sua cons-
ciencia amaldigoar-me-hia.

E ficaria 56! sdsinha no mundo, sem ter quem a
ajudasse a vencer as tentagies do abysmo.

Deus! Uma creanga a1 quem a mite abandoni, pode
Ii prevaricar no camitha do bem e da virlude?. ..

Paulo, niio te parece cruel sacrificar ao nosso amor

5 ¢ embéra minha vid
nha fill seja feliz! Que nio seja en
e tékle o veu da existencia.

Preceitos sociaes niv me detém. Embora censurada
pelo mundo, cdiada por todos, eu seria feliz comtigo,
com ten amor.

Mas minba filha, Pauvlo... Oh, nic! Esquéce-me.
Deixa-me gusar o delicioso tormento <e me sacri-
ficar por minha filha.

Parte sdsinho, Vae para bem longe. Leva comtigo
o espectro do mosso amor.

Paulo. niio poderias ser feliz commigo Eu
a e ser a amante que tudo sacrificou por ti,
r — a Esposa que trangredio os sens deveres,
Mie que renegou a filha,

Rasga a pagina dolorésa dessa historia, que a socie-
dade amaldicoa, ¢ que foi o nosso desgreado amor.

sombra que

Parte... Oh. men pobre amigo! Cuves um so-
Jugo?... Si aqui estivesses, assistirias avs tormentos
de uma agonin — a agonia do meu coragio,

HELEXA.

Com a carta entre as mios, profundamente com-
movido, Paulu de Alencar. poz-se a reflectir no de-
senlace do sew romance.

Helena, sua querida Helena, com quem contava re-
partir o scu futuro, espedacara os lindos sonhos que
dentro em pouco deveriam florir na mais delicidsa
realidade. . .

Era miie! cra mie, 1 Helena tio querida, divini-
sada agora pelo sacri !

Para estancar-lbhe as lagrimas da saudade. tinha os
sorrisos da filha,

E elle? Como encheri a vida?

Que Ihe restaria fazer, para lhe scr mmnos doloraso
o vacuo da existencia?...

— Lembrou-se da mie, ji velhinha, perdida num
canto de provincia, sem querer ahandonar o logar
onde passara a mocidade.

— Lagrimas suaves aljofraram-lhe os olhos. — He-
lena tinha razio... Nio procuraria demover-The os
Passos. . .

Ella — dedicaria sua mocidade 4 creanga a quem
déra a vida. E elle — encheria de. alegria, paz. e
amor, o3 ultimos dias de sua mie. velhinha.

Nin seria. pois, inutil, o holocaustro do sen amor!. ..
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Mas que mi-

Ao Dr. Joio de Souza Barros impertante Ivo-
wado em Conquista envip cste soneto de Vieginia
Vietorino

Porque. .
Quando te vejo é tal o meu enleio.
Que a voz se me perturba, o gesto e o olhar
E fico sem saber como hei de est
Sem saber, bem ao certo, se te creiu.

Mal tu chegas, comega o galanteio. ..
Fallas, sorris — e ¢u sem pioder
Com o coragio oppresso a palpita
Ao pé de ti, n'este perdido anceio. ..

far,

Nio sei se hei de corar, se hei de sorvir
— Tu fallas ao accaso, sem sentir,
Eu digo mais n'esta perturbagio;

O men silencio falla e sabes bem
Que quando a gente muito quer
Calla-se a voz ¢ falla o coragfio.

MYSTERIOS A,

M.me ELISA GIACCONE
MACELLONI & C.1A —
AMODELOS DIL PARIS

ME ELISA GIACONE MACELLONI &CA
LARGO DO AROUCHE 51B-5.P2

{
LARGO DO AROUCHE N. 51-B
Tel. Cidade 7017 —

BRILHANTINA RENY

PERFUME DELICIOSO —
UNICA QUE ONDULA OS CABELLOS SUBSTITUINDO OS FRI-
ZADORES, CONSERVANDO A SUA COR NATURAL




flo Emporio Toscano

CASA FUNDADA EM 1889

Bertolucei & Cia. Lda.

RUA GENERAL CARNFIRO, 89 - S. PAULO

0 SORTIMENTO DE CASAQUINHOS PARA MENINA, CON-
FORME O CLICHE ACIMA, TEMOS PROMPTOS EM DRAPS,
SETIM, ASTRAKAN E ZELPA.

PREGOS CONVIDATIVOS
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Vida FPeminina

ARTE O SCIENCIA D LETRAS

MODAS F

MININAS

da Rumanla condemna os
exaggeres Com que se vestem as
mutheres de  hoje.

srovenientes du capital da
. pac-uns ao par da attiw
namente tomada pela rainha
m face dos exaggeros da
wctual.

A a rainha Maria da Rumania

: Go” que tém as mulhe-
vestir pouca roupa, nada
do ao tmbalho da alheia ima-
. € um retroc
nhe da enltura,

s0 no cami-

Eserevendo sobre modas no jor-
nal =Neae Freie Presse”, a rainha
Maria acha que os trajes das “me-
lindrosas™ de hoje slo inferiores aos
vestudos (e erinoline de antanho, em
que as mntheres pareciam lyrios © sc
moviam com uma graga talver mui-
to feminil para o gosto de hoje, mas
nue. em todo caso, cra mais distin-

e

a attitude de pernas cru-
nossa moderna vida de res-

e
A soberana da Rumania € uma
senhora Jinda. do typo maoreno, veste
com alta elegancia e & figura pre-
duminante na lade européa. Pais
aos cahellos cor-
tados € formal. Acha sva majestade
que essa moda abstrusa deve ser es-
ida

a sun condemnagh

o uwma offensa ominosa
Telleza, em nossos tempos

“As roupns femininas de Toje se
distinguen pela tendencia a eliminar
rengas dos dois sexos. As mu-
Iheres modernas cortam o cabello,

zem-sc do seu mais glo-
wamento, pela paixio incom-
prebensivel de attender, jor um mo-

rioso o

o «da vida, a um postulade absur-
2 moda.
=X seu daquellas, alfirma  sua
jestaule, que desefam que as suas
irmans stam  crinolina, quando as
outras mulheres se adornem com te-
vaporesos. Eu desejava, porém,
as muolheres se clhassem cons-
clenciosamente no espelho antes de
responder se as suas roupas podem
ser comparadas em estilo e graga ao
que vestiam as nossas avés”.

A rainha da Rumania sustenta que
mesmo os vestidos de “soirée™, de.
senhados pelos artistas parizienses de

renome, wio tém o domaire que se
Ilies quer emprestar como justificativa
para o desregramenta das suas formas,

Acha que a p o pela dansa tem
sido um dus grandes motives para
cssas modas impudicas de inconcehi-
veis exaggeros.

“Para sentir mais 4 vontade os
movimentos
[

livres ¢ impressionar
is fortemente pelo jogo do corpo
mullier pde em releve certas sa-
liencins do sew physice, que foram,
em todos os tempos disfargadas, pela
habilidade dos costurciros®.

O artigo de sua majestade ter.
mina fazendo um appelle aos pacs,
maridos ¢ irmfios, para que reajam
contra o exaggero das modas, reve-
ladoras de uma hora de decadencia
na historia ethica do munda. Senfio
por amor i moralidade pelo menos
como respeito 4 belleza e a0 hom
gosto,

2 METROS E 30 DE ALTURAL..

A mulher mais alta do mundo é a
senhorita Maria Abonate, uma negra,
originaria da Carolina do Sul, nos
os Unidos, e que actualmente
se exhilic nos theatros de Paris. Conta
33 annos de edade e mede, “apenas™,
2 metros ¢ trinta centimetros de al-
tura; quantoe ao peso, nio passa de
160 kilos... tem um appetite extra.
ordinario (pudera! com esse carpo..).
Peln manki. ac levantar-se, toma
litro ¢ meio de café com leite, acom-
panhade de um kilo ¢ meio de pSo
& uma libra de manteiga. Ao meio-
dia, come um kilo de carne, outro de
peixe, quatro kilos de legumes, dois
frangoes ¢ dois kilos de pio com dois
litras de agva mineral. Ao jantar,
é mais modesta: um kilo de carne
com fegumes e... tres duzias de ovos
quentes. Nunca bebe vicho, cerveja,
nem licores de qualquer especic.

Naturalmente, nos hoteis onde se
hospeda, a senhorita Abonate, paga,
no minimo, o prego correspondente a
cinco diarizs. Sim, porque ella, com
toda certeza, abonada. Ao con-
trario, morreria de fome...

MULHERES JORNALISTAS

Acaba de ser fundada, na capital
da Inglaterra uma scciedade de mu-
lheres jornalistas. “The Woman Jor-
nalist™ onta j& nada menos de du-
zentas ¢ tantas assocladas,

UNIVERSIDADE FEMININA DE
S. PAULO

A Universidade Feminina, fundada
em Sio Paulo a 12 de Novembro de
1919, pela professora Altina  Jar
dim tendo como putrones os drs.
Washington Luis, Caio da Silva Pra-
o, Eduardo de Aguiar de Andrada,
Antonio Prado Junior, Julio Mes-
quita, Aliredo Pujol, Frederico Stei-
del e que tia bellas conferencias
realizou, installon-se agora definitiva-

mente em sua séde & rua Candido
Espinheira, 7L
Constitue-sc cin  associngdc  desti-
nada  exclusivamente a mogas para
complemento de sua formaglo imtel
lectual e moral.

A directoria, formada de mogas es-
tudiosas e das m

distinctas fami-
lias de Sfo Paule ¢ a seguinte:

Directora presidente fundadora, Al-
tina Jardim; 1.* sccretaria, Marina
Cintra Gordinho; 2% secretaria, Ga-
by da Nova; 1.* thesoureira, Dedet-
te Leme; 2.2 thesoureira, Sophia de
Souza.

Consclheiras: Las conselheiras, Ma-
riz Elvira de Assumpgio, Antonietta
de Souza, Maria Lara Campos; 2as
consclheiras, Rita Barroso, Maria do
Carmo P. Guimaries, Nazareth Ma-
ciel. ’

Organisadoras e festivacs: Ceci-
lia Pereira, Lourdes de Castro, Bea-
triz e Maria Stella da Silva Prado,
Lili e Narita Junqueira, Regina Vei-
ga Miranda, Maria Helena, R, A.
Cardoso de Mello, Antonietta & Lu-
cinda Amaral.

A' semelhanga de abelhas, traba-
Ihari o pequenina colmeia da rua
Candido Espinheira com o fito unica
da maior _engradecimento da Patria
Brasileira.

Além  dos cursos e conferencias,
realisar-se-io reunies dansantes na
séde da associagio, convescotes ¢ al-
mocos exclusivamente para mogas.

Trabalhard tambem a associagio pa-
ra os Lazaros de Guapira para on
de remetterd semestralmente o que
houver confeccionado.

Quanto & parte pecuniaria  cada
socia contribuird com a mensalidade
de 10§00, havendo na inscripgio a
joia de 503000,

|KOLA SOE

Anemia, fraqueza, rachitismo, molestias do es-
Util no crescimento das ‘ creancas.

tomago.
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ELIXIR DE

Escassin, — O wmarido ufin poide
desherdar completamente sua mulher
ou seus filhos, ao passo que ma In-
glaterra péile dispur da totalidade de
scus hens sem reservar ¢

i alguma
para o familia, Uma lei approvada em
1920 ahri
marido, si este for

#er sosinho ¢ caso clly

seja possui-
dora de uma fortuma razeavel . A
igualilade ¢ ahsoluta, uo que concerne

i separagllo ¢ ao divercio. Para este,
o duas cau-
n adulterio ¢ o abandono do lar
durante quatro annos. O pae é wu
anics tutor de seus fillios legitimos;
elle é respomsavel pela sua manu-
tengiin,  Apds sua morte, a viuva
divide o direito de tutella com a pes-
da pelo maride. A mulher
nalidade e domicilio do

win se reconhecem s
5

sen marido.

Dinamarca. -~ A lei matrimonial de
Junho de 1922 cleva de v
© um annos para o homem, de dezes-

te a vinte

seis a dezoito annos para a mulher,
a ciade Jegal do casamento, mas em
certos casos cssas exigencias sio is-
pensadas. A's pesscas affectadas de
duengas mentaes, o casamento € in-
terdicto; em caso de molestias con-
tagiosas o casamento nfo péde ser
realizado sem que @ ontra parte scia
advertida, ¢ ouvido um medico sobre
u periga da enfermidade. A viuva
niie pude coutrahic novas auncias, si-
nio dez mezes decorridos apds a morte
o marido.

Nova QGalles do Sul. — A mulher
casada pode dispdr de seus hens comn
si fosse solteira ¢ delles fizer o uso

REVISTA FEMININA

the convier, A mulher abamldo- ESQUIMAU CONDECORADA
peln marido tem o e A "
rodelle uma pensio de rils S A SN = 8 e

em  lingua

col as 8 e oy filhos fi-

o

cariin soh sui ¥

Tasmanla. — O Conselho N
Mulheres fez uma i
i orelativa au sustent
mada ¢ de scus filhe
sundo essn emenda, o

Rasmussen, acom-

iver
a primeira mnlhe
gl @
milin, mesina que

e me
distinegho,

AE agura, s

*5 MULHERES NOS CON: HOS
MUNICIPAES FRANCEZES

francezes

wein & concedido, qu ultimo,

destas  tres

em favar ida ele-

T —

n prapisti e

N ——
itidade ddas < proxi-

s Comsellios Munici

Cnpesiciin de
Marin iz e o eleit

menoridade. O Conselho altar a feliz influencia

de Mulheres espern cha- ter as mulheres na ges
wiar a atten
hre este caso,
4 emenda

5 UM PARTIDD POLITICO
IRTO A'S MULHERES

Italla — A amorilale &
el e, ou pela mie em Memelet,  seeretaria al o
easo le ineap le legal k o Republicano ot raticn © sor

len re

| GO

Esta autoridade sobrevém

o mas o pac cnte aos el

declaron arjuedl

herto

testam

mulh res,

criptura publ

| W o s .
quacs a mie deveri educar ns filhos ¥ Ldo ji akmmas adhesies feming
¢ administrar os hevs. Casn a mie

st recuse acceitar cstas condigies, o *
juie nomdia, entin, wm conselho de! .7
in, que deliberari sobre o caso.” 1!
A viuva tulors nfe péde casar-se no-
vumente, sinfio depois de haver reu-

wsetho de familia que decide
si a tutella Ihe deve ser conservada.
As deliberagies deste Consellio podem!
ser submettidas ao Tr :

+ Republicars
fumdada em 101 qor M.
Adolphe  Carnot.

fam

a o sen programma de
st
v progres:

“me'leraments do s,

e
extensh

(\ I
CORRECTOR

DE BUSTO

FABRICA € ATELIER DE APARELHOS ORTHOPEDICOS
57-Rua Barav de liapelininga-57
TELEPH. CID. 5450 - 8.PAULO




NA INDIA - FEMINISTA

VERMELHA.

w das provincias da India, n

Elsic Fergs, muite conie
sens anlores feministas, proous-
ciava hrilbante e inflammado  dis-
cursy ra praga publica, em prol da
entrada das mnlheres mas camaras
municipaes do sen paiz, quando,
mellior da fes pal
¢ ilissolven o comiclo, Ainda maic:

ia intervem

ute dos vibrantes protestos da ura
prendeu-a e trancafion-a o xa-
drez. Mesmo presa, Mss. Elsic conti
nuava A protestar ¢ a gritar de tal
modu que o autoridade, que natu

b gusta de barolho, a man-
Novamente pa 1

unin seus oo
num pedestal, proy

ista

REVISTA FEMININA

R e un pedide de

NTTLI
MULHER PRESIDENTE
De Londres, o teloprapli tr nos
fein de que Mr. v
vinva de um professor da Univers
de de Helsingfors, ¢ ha annas mew
to |- Finlamdiv, pes
de ser nomeada
legisl: va ole Treabalho

eldianl,

presidente d +

CASADUS POR UMA MULHER

M
dn cartarin vivil de Saint-Galles, e

ixs Dorothy Haldane, funccionaria

Landres, tew a honra do ser o i

meira mulher,
!

CoTrern B

Europa, que cele
nento, As colsas, dizen,
melhor térma possivel;

mbem, por que nfu haveria de ser

assim?

AGUA MINERALNATURAL
JUVENTUDE,
RADIOACTIVA

DIGESTIVA-ANTIURICA

BOCCA ... BEJO...!

0s coidados que se
vom a hygiene da bo
tis leito
mmn dever,

Por um lado, a sciincia af-
firma  que ¢ esse orgam a
maior fonte de microbios, tor-
mando-s¢ o porta de entrady
wara um grande numero de en-
f.rmidades; por outro lado, &

sm ter
, gen-
representam hoje

SNGRAANABE

mulher de bom gosto, a mulher
vlegante, é obrigada a dispen-
sar todo o zelo no asscio da
bocca, ji para manter bello o
collar dos dentes, ji para con-
servar puro, sempre fresco, o
halito,

Eem  esses cuidados, a1 om
Ther  § podert  fruir em
toda as  caricias
de...

Pois bem, a std o delicade
dentifricio  medicamentoso  de-
nominade PYOTYL — que ho
jz ¢ encontrado em toda part

do Brasil — para auxilial-a nes-
si sagrada tarefa,

Usando-o conseguiri manter
perfeito o asseio da bocea;
nio soffrerd aphtas, gengiv
e nem a terrivel pyorrhéa

PYOTYL ¢ o unico dentif
tio que tem realmente acgio
dicamentosa.

DERICAS  NO
NIAL INGLEZ

¢ ministerio ddas colonias in

ezins
de nomear duas molheres dou-
issistencia med das

Adviea Oceidental, Para
envindn Mrs, Iila-
Mys,

mento e mu-

1 veneinen.

dos seus col-

PROGRESS0S FEMIN

TAS

O anna de 194 registron inmone

e importantes victorias do i

o em differentes paizes.
Allemanha, a Dircecin

publicas de m

5 st
iante:

4 careo de repres

Cres mulheres foram nome

para a policia de Colonia,
Nos Estados Unidos, esti el
tivamente estabelecid,

o prineipin de

nos carges
de s
nas administra
m nome
Theres perechem os mesmos ondemmlos

as quacs las,

e tém as mesmas  rega que os
homens.  Mas, actualmente, os postas

concedidos #is mulheres se limitam
ans de directoras e inspectoras es-
calares.

Na Finlandla vai scr
an TParlaments wm

presentido

cto de lei

referente an accesso das  mulheres
ans megocios do Estade,

Nas Indias, as mulheres sio admit-
i nos servigos do Estado e no
bunal de Justiga, FE em Cal-
cutth podem occupar as cadeiras de
vereador e de prefeito municipal,
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REVISTA FEMININA

ugto preito de
omenagem da

Belleza
ao seu principal
Factor

Pevz pulgar-se folz o Dama que love a ventura de combecer ¢

Creme eqIa, porgue a sua cutts estard etermomele /:

ure ¢

wanchas e dis paverosas rugas! Priceza Gdna

SUAVE MILAGRE: __ O Creme Recia manTEN 5

F' elle, sim o Regia, que tem pro-
zido esse maravilhnso Kre na
cutis daquellas damas que haje
tiveram o privilegio do seu uso,

Em materia de Dbellesa, o cgois-
mo feminina niie tem
ram-po, encantaram-se com o be-
reficio que sua pelle tirava desse

i créme, di aram o
munda com cssa formosura, mas ni
divalgaram, nem mesmo is  suas
amigas mais intimas, o segredo...
Nueriam o Regia s6 para sil E o
ser egoismo ia triumphande, porgue
Regia era o unico eréme cuja exis-
tencia nunea se tinha annunciado,
E' que os seus fabricantes embala-
ram a ingenua idéa de que cada mu-
her verturosa, hoje, pelo bem que
sew roste receherd do créme Regia,
seria wma  propagandista  gratuita

les) usa-

desse eréme entre as senhoras de |

Primavera mesmo no
Quromno DA viDA.

suas relagbes; mas, louco engana:
-~ a mulher rentona, que hontem
tinha o rosto picada pelas sardas ¢
a juventmle desieita pelas tetricas
rugas, ¢ que agora, com o usa do
Regia, conquistcra, de navo, o avel-
ludado da pelle ¢ a lisura da cutis.
ando a frescura das vinte pri-
veras, torndra-se ciosa desse ex

n
traordinario créme, queria-o sé para
si ¢ fechava-o ras malhas de um ir-
reductivel segredo... Que suas ami-
#as usassem dessa alluviio de eré-
mes  apregoados em pORIposos  an-
nuncios ¢ que ji lhes haviam pro.
duzide tantas desillusBes!

Mas este estado nie podia perdu-
rar porue a intenglo de quem ad-
quiriu para o Brasil a férmula do
Créme Regia era a de dotar as nos
sas dilectas  patricias, indistincta-
mente, com os benclicios que esse

vilhase créme di 4 helleza fe-
na, tormande cterco na mulher
brasileira,  eomo  curacteristico  da
nassa raga, o encanto  que  seduz,
fque empolga e fque quasi enlovque:
cel..,
Ahi estd o primeiro grito denun-
or dla existencia do Créme Re-
8o Paule, € saibam an
nossas patricias aprov 1o

NAG QUIZ ADOPTAR O NOME
M) MARIDO E...

A i do o grande  remancista
Juek London, morto recentemente, o
tamhem  eseriptori. Porém ella des-
pasau Mr. Parl Albot] e, apesar
ilissn, contindia a1 assignar svax obras
Jitterarias com o antigo nome de s
teira: Joan Londos

Ora  seu mari

: + WAo approva es-
s¢ gesto e por isso, acaba de i
fentar eantra  sua esposs um proe
cesso de divorein, perante o tribmnal
de Oakland, na California.  Mutive
aprescatado: “prejuizo moral™,

E' um exempla a mais para a
campanha iniciada pelas  fem
nos Estados Unidos, a qual visa ou-
torgar & mulher casada o dircito
ledal de comservar, mesmo me seu
passaporte para o extrangeiro, o no-
i o sobrenome sob o qual ella
deseja ser conhecida.

Nada mais juste, peis nie @

PREMIOS DE VIRTUDE E PRI~
MIOS PARA 0S5 PAES DE
MUITOS FILHOS

m Paris, em iins e Decesabro
ultimo, foram  solemnemente  dist
luidos o8 premios de jundach
Jay, num total de 293, sendo
noventa de 25.000 francos cada wm
avs paes de neve ilhes
€ 203 de 10.000 francos aos que pns-
stem,  no m

eima,

imo, eineo criangas.
Tsto jorma a importante somma
4,280,000 francos, que foram dividi
dos entre 293 familias.

M. Joseph Bedier, do Conselho Mu-
nicipal de Paris, pronunciou, por oc-
éasific da entrega dos premios. vi-
Lrante e magnifico discurse, enalte-
cendo a ddade a phylantrapa o
easal Cognae-Jay. Assignalow, em se-
kuida o bellissimo  gesto de uma
professorn que, ao saher que lhe {-
ri conferido um dos premios de vir:
tude, escreveu:

“Mile. Fruchard agradece infinita-
mente ao Instituto de Franga a dis-
tinegfio que elle houve por bem con-
ceder-lhe, mas pede para reservar o
premio para o8 mais  necessitados,
pois seu cargo de professora Ihe da
para viver folgadamente”.

TOLUOL-

TOSSE, BRONCHITES, ASTHMA, MOLESTIA DO PEITO E

GARGANTA ———
Vende-se em todas as boas DROGARIAS E PHARMAC




EQUINS DA AMERICA

tam de chegar a Paris,

wim julgar, de visu, o of-

do Sul, como tambem agui e

NA UNIVERSIDADE DE

REVISTA

FEMININA

WY, au
de Muedi
mulberes, tambem na
ingles

deitora perl Jay dlesle

cor

ente 1l

CONGRESS0 DE M

il

0 Cungresse ol A

rene

do ultimo

Instituicio de Enfer-

rar na luta eome
Instistin fgual-
mudlieres douto

par e

ras v virurg

st ior nu-
mero no estadu il dos
lospitaes  «  elir et e

quelles onde <o e e

o mlheres ¢

O Congressa foi

Carpy Ferrari, @

1 Merrin,

RADIOTELEPHONISTA

e Mana Barl

Lt ol

feoapenas vinte primaverns  depois

hantes

mes o qoe se sub-
e Fiume, foi somea
homistz e primeir el
Militar dle Variguar

erimein

wilher mljna

1 el affic

al aleste

O RETRATO DE LADY ASTOR NA
MARA DOS COMMU

Peel pronuncion.se

vt o eolloe;
Iy Astor na s
Crma

dus Commimns,  em
S

1 lesse  sen

disee gue alli apenas devent

como € e praxe, os retras

tos o depitados i fallecidos. Tn-

respel

a4 esse v Laord
nplesmente que sua es-

s

anuelle
homenzgem  pessond,
LI T TR U

s

e

entinen
istancias

ooretr

am da

histor|
mulheres na

1

dos Commnuns,

A SITUAGAD LEGAL DA
MULHER CASADA

(] centivo do Conselho
Tuterns de  Mulberes, reunido
em 11 cm 1921 havia solicitulo

aos lilferentes Conselbos Naciouaes

minugiosa da sitna
legal € cvonam

i expersici

a da mulher easa-

quer coma  mulher,  espusia, on
nos  seus  Tespectivos
Nesse sentide, pediram tambem
madificagiie

ser feitas nas leis relati-

5 a esta questiion As respostas a
esle enqu

axsim come as cons

cementes i s 0 dos filhos ille-
Kitime m dadas A& luz recente-
mente num - relatorio
Copenbague.

for:

imyressa em

Damos o seguir  um reswmo  das

até agol Las,

”

situaghio legal ¢
mlher ca

tadas Unldos. — Desile me
i
wnda

her

Allemanha. A mmlher esd

. opor dliversas

aneiras, suhos

wla ae maride

este ©

npete

amente resolver tudos
ferente:
1o

casos re-

i vidn em commum. Ouan-
proprictade o x 1 — n
1363 dda Col Civil dliz: “No
cnta, o8
Imini

e da mnther

15 e

Tin

istrados pelo marida, da

que este julgar mai conve-

e

viente™ A auto

lide  pater: esth

auasi inteiramente

os du pac.

n e e cx lifferentes,

Mo pae que prevalece sabre
G, mesina nn que diz respei-

' wlueagio dos iilhos, Pela mor-
1o dn marido, a auwtoridade pater
Passit @ vinen, porém de mado i
taide, pods o lei nobrign a servirese
e “eonselheim ™, Contrabinda
oas nucins perde o patein poder,

e tem direito de nomear um ton-
seus filhos, no casn de nue
morre

venha o

Inglaterra ¢ palz de Gelles — A
milher ea fiea na livre disposicio
e sens bens, Caso ella morra sem
ddeisar testaniento, o marido tem di-
reite a uma grande parte de seus
Bens, O marida deve garantir a mu
nutengdn da mulber ¢ filhos, S§i a
mulicr  commetter  um evime  em
eumplicidade com o marids, fica ¢
isenta de culpa,

parque se suppls
fue ella tenha agids sob @ influer
do marido,

Sardas, Pannos,

Manchas da pelle

POMADA RENY

INFALLIVEL

Cravos, Rugas Espinhas e




Hygiene da Belleza

- 'GL;'
.

Alvidente -~ Pasta den-
taria, a melhor e mais

: 1_Earata.

Gaspiol = Contra a caspa
e queda* dos cabellos,

Maravilha da toi-

lette = Incompara-
vel contra espinhas,
sardas e manchas
do rosto,

Dentifricio Mure =
Para os dentes e
doencas da bocca e
da garganta,

E mais productos do

A" venda Laboratorio Paulista de Homeopathia

“ALBERTO SEABRA“

S. PAULO - PRACA DA SE, 94
Caixa Postal, 2751, - BRASIL
Pecam o GUIA-CATALOGO GRATIS

Representante: F. PIRES DE CAMPOS & Cla

nas boas casas
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SEDAS MODERNAS
As grandes creacdes de Paris

Um dos mais ricos sortimentos que temos apresentado (‘
aos nossos clientes em sedas para vestidos de passeio, [
e toilletes de soirée. g

)
(eorgette Fagone Crépe Epiuglé

Pean de Frange Brodé Fagon Herodiade cj
Josette velour appliqué Marrocain Lusane 2
Faconé Basqué Pekim Lamé r4
Velour Fileté Faille Escossez
Radium Gregorieu Ottomann de soie

Paille-soie imprimé carreaux

SCHADLICH, AOBRT & Ce £
Rua Direita — 16-20 ///

v
AR G




ESTA' NO RIO A ESCRIPTORA E
ARTISTA CINEMATOGRAPHICA
SAPHO

Procedente  de Buenos-Alres, esti
e Rin, ha alpwnas semanas, o
artista de cinema Juana F. de Cone
e, eujo nome, come internacional, ¢
simplesmente “Sapho”,

.\luxh(-. figura  encantadora de in-
el I, vem fnzer 1

RIEVISTA FEMININA

Entravistada por um diario ca-
no Palace Hotel, onde se acha
lospedada, teve ella, entré outras, as
seguintes palavras com regpeito ao
AsNpLo qUE 3 trouxe 40 NOsso

— Infelizmente, ainda nio exi
nesta parte do continente sul-ams
cano a verdadeira  vida do  film,
coma se pratiecn de ha muito em
diversos Estados norte-americanos e

no Drasil, onde espern fundar um
“sutudio”,

Possue clln, no emtantn,
uma natureza admiravel que !'a: in-

“Estive cm Montevidéo ¢ Buenos-
Aires, onde collaborei em alguns pe-
riodicos, como sejam “La Nacion”,
“ia Prensa", “El Diario", ctc. ora
com sueltos, ora com artigos de maior
folega.

“Na capital portenha fui a prin-
cipal interprete dos films de Enrique
Garca Velloso, editados por Max Glu-
cksmann, sendo que, ‘esses traba-
thos, “Mariano Moreno y la revo.
lucion de Mayo" ¢ o de que guardo as

Ih s

veja & de qualquer oul

LETTES

EXTRA FINO

r“‘

“Com a minha vinda ao Drasil,
vumpro o mais grato dos meus ideaes
dde artista, o qual ¢ confeccionar uma
grande pelliculn no mmis lello paiz
sul-americano.

“Vou visitar os principaes pontos
o Rio, para depois preparar a con-
feegio de um film de grande wmou-
tagem ¢ installar o meu “studio” ci-
nematographico.  As  brasileiras sdo
hellissimas © o sol deste paiz é ma-
ravilhoso™.

AS MULHERES “CHAUFFEUSES"

Recentemente, no districty de Whi-
tehill, na California, certa empreza de
automoveis de aluguel se viu a bra-
gos com uma greve geral dos mo-
toristas, O pessoal, para veltar av
trahalho, exigia isto c mais aquillo,
condighes difficeis de satisfazer. Qual
a solugiio pare o casu: O director da
cmpreza penson, pemsou ¢,.. achou.
Remetteu a um jornal da terra um
annuncio, assim redigido:

“Precisa-sc de mogas aptas
para dirigirem automoveis de
cl. Paga-se¢ Dbem. Tra-
a Garage X, com Fulano
de “Tal”

]

Ao corrario do que se podia suppor,
choveram as pretendentes em numero
maior do que o necessario. Foram es-
colhidas as mais habeis cotre ellas
©, no fim de tres dias, os automoveis
da empreza ji circulavam dirigidos
pelas encantadoras “chauffeuses”. O
nue nio sabemos € si as novas mo-
toristas sio mogas fortes, exercitadas
no box ¢ habeis nmo manejo de um
Colt, 8i assim nio for, veremos
muito em breve os freguezes da tal
garage raptarem, nos proprios autos,
as graciosas conductoras. E entio
ndo haverf mais remedio....

Po de arroz RENY

ADHERENTE,

ERFUMADO E MEDICAMENTOSO
ADHERE -MESMO SEM CREME




S PAULO

e MOVEIS FINOS

DECORACOES
TAPETES

Praga da Republica n.* ¢
Teleph. Cidade, 6313

Comprar maveis ¢ uma ac<do delicada que

ninguem deve fazer swn primeiro visitar

A "MOBILIA”

I-lllIllilllllill.lllllllllll

e

4 - Praca da Republica - 4

O AR A KIS

TAPECARIA
BERLIM

Oificina proptia para mevels eslofados

SECGAO PARA CORTINAS

REFORMA-SE
qualquer mobilia estofada
Rua General Osorio-88€ - 5. PAULO

TELEPHONE, CID. 7-6-9-2
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PEDIDO DE ASSIGNATURA
ORTE E ENVIE SEM DEMORA
ESTE COUPON A REDACCAO DA
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0 1 Cong Brasilelro de Jornalistas declae
rou que a “Revista Feminina" é um mo-
delo digno de ser imitado.

Sua Eminencia o Cardeal Arcoverde affirma que
a “Revista Feminina” é redigida com ele-
vagiio de sentimentos e largueza de vistas.

Fevereiro

Sidg sem conta as pesseas (do sexo-forte principsl-
mente) que ndo escondem sug conirariedade ac veri-
ficar as conquistas, cada wvez maiores da mulher nas
diversas espheras onde, até bem pouco, somente aos
hemens era dado intervir. E cssa conirariedade, ¢ esse
aborrecimento chega, mesmo, a iradusir-se em phra-
ses de :nun’cmua;ﬁn a wmais completa, ds vezes in-
sensata, quasi sempre ﬂpﬂ-r'ruuuds

Por exemplo:

De uns annes a esta parte as fithas de Eva vém
demonstranda sensivel predilecg@o pelo automobilis-
wo. E, nestes wltimos meses, ver a gente unra repre-
sentante do bello-sexe na direcgdo de uma soberba
“Cadillac™ o de wma “Ford” modesta (sem recla-
me... )¢ uma coisa Mdaes mais valgares, que j@ a
ninguem eausa surpresa e que passon pdra o rol dos
econtecimentos de todo dic. Gostam as senhorilas
de guiar antomowel? Nada mais nalural. Esté na
moda. E é wm gosto wvel-as, risonhas ¢ desembara-
cadas, na direcg@o dos seus corros, fasendo o corso
na Azvenide on cmv exeursip pelas estradas, ou @
campras nas feiras e nos mercados.

Os taes criticos, porém, ndo pensam assim. “Mu-
ther guiando awtomovel? Aes isso ¢ wm absurdo, ndo
péde sert” o commenlario- contra esse habito
erescen, tomou zulte, gquande as columnas deos jor-
naes comegaram o inserir, nmas apds outras, noticigs
de accidentes de automouveis dirigidos pelas encanta-
doras... cinesyphoras.

E nisto cncontram -os pessimisias vasta materia
para cownnentarios graciosos ¢ nom sempre fovora-
wels ao sexo-genlil...

Ougamol-os:

— Lew wacé a noticia daquelle desastre de auto-
mazel?

— AAh, sim: Ii. Interessunic...

— Engracede ¢ que é. Mas era inewvitavel, As
ubheres, men caro, nido dio wmesmo para isso. Nio
tém a calma precisa, o sangue-frio, a presenca de
espirito  indispensavel aos que  dirigem  antomovel.
Emqguanto livee ¢ a estrada ¢é plana, vai tudo ds mil
maravilhas. Na perspectiva, porém, de wm desastre,
de wm atropelamento. ..

— ... largam a dircecdo ¢ caem para um lado, com
NG crise ACrves...

Dialogos como esse, ouvem-se diariamente, ds de-
cenas, nas ruas, nos cafés, nas renniges fomiliores.

Parque cssa ma vonlade eni reconhecer na mulher
essas ¢ onttras qualidades a que clla indubitovelmente
dem diveito? Nio ha negar, é certo, o incompatibili-

dade de alguns temperamentos femininos com certas
¢ determinadas occupacies até agora inherentes ao
sexo-forte, E ¢ tambem fira de duvida que grande
wamero das mulheres que se improvisam “ chauffeu-
ses™, carece dos requisitos exigidos por esse mister.
D'ahi, porém, a condemnar como incapas a totalida-
de do sexo, wai enorme distancia,

Bascia=se a critice no numero, cads ves maior, dos
desastres werificados com automowveis dirigidos por
mulheres,

argunento, como sc ¢, & de menino dg escola. .,
O que ha, apenas, nisso fude, é wma questio de
logica e de raciocinio. Ora, vejamos: sabendo-se que
sdp muitas os antomoveis dirigidos por mulheres, é
natwralissime que, dos accidentes werificados, wmn ou
onfre se dé com os wehiculos entregues ds delicadas
representantes daquelle scxo. Razdo mesma pela qual
na maioria dos desasires, a cm‘pa cabe tio so-
mente aos homens, uma ves que sio estes a occupar,
geralmente, a direcgio dos carros. E assim sendo
na werdade, isto ¢, nma vez demonstrada a incapaci-
dade dc ambos os scxos para o officio de “chauf-

fenr” ¢ “chanffense: o unico, o meclhor remedio
que ha para o caso é... supprimirem-se os auto-
moveis.

Eis uma idéa bellissima, porém irrcalizavel, E §é
henal. ..

86 assim poderiamos evitar a lista, cada ves mais
longa, dos mortacs victimados pelas rapidas, commo-
das e perigosissimas wviaturas. Porque, do contrario,
ndo lemos nada arranjado,

Dirigidos on ndo por mutheres, os antomeveis con-
tmardo infelizmente a ser a maching destruidora por
excellencia da especic hmmana, ¢ nio cessardo os
atropelamentos, sem conta, o “inevitavel”, o “mal
sem remedio”, como justamente lhes chamam, dia-
riamente, os noticiarios dos jornaes...

As conquistas dg mulher, prasa-o Deus, ndo se
cingem apenas @ essa grande intromissio no reino do
axtomobilisme, Nio de hoje, nas diversas manifes-
tagdes do trabalio humano, wem clla dando sobejas
provas de sua copacidade physica e moral, o ponto
de poder hombrear, sobrepujando-o ds weses, com o
homem, tio tarde, no seu egoismo, em lhe reconhe
cer publicamente as qualidades que elle de ha muito
niio e recusa em consciencia,
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Maria Anfonia de la Paz

UMA GLORIA DA EGREJA, NA AMERICA DO SUL

Damos a seguir ligeiro rasumo de um artign publi-
cado pela “ A Tribuna”, orgam da diocese de Cam-
pinas, e da autoria do dr. José Geraldo Bezerra de
Menezes:

“Nio ¢ sobre um cardeal, um arcebispo, bispo, pa-
dre ou, sequer um religioso, que vamos falar; mas so-
bre uma simples mulher, Maria Antonia de la Paz,
que no seculo XVIII viveu aqui em nossa America do
Sul ¢ que bem merece o justo titulo, conferido pela
posteridade maravilhada, de maior apostola dos re-
tiros espirituaes de todo o mundo.

Na historia dos retiros espirituaes, ndo ha cpisndio
mais romantico do que a vida desta mulher extraordi-
naria.

E' Maria Antonia de la Paz, a missionaria, por
excellencia e por antonomasia,

Nasceu ellz em Santiago del Estero, no anno de
1730, de uma familia fidalga e, em chegando aos quin-
annos de idade, recolheu-se & solidio para levar
uma vida de oragdes ¢ de penitencia. Nunca se ligou
a ordem religiosa alguma.

Durante vinte annos, apparclhou Deus a suva serva
para a obra apostolica para a qual destinira.

A’ vista da ruina consequente 4 suppressio da
Companhia de Jesus, consagrou-se Maria Antonia &
obra dos retiros ¢, finalmente, na idade de trinta e
cinco annos, encetou sua carreira apostolica.

O que sio hoje a Republica Argentina, o Para-
guay, o Uruguay e verosimilmente um ou outro pon-
to do Brasil, era o immenso pampa de suas missdes;
atravessava-o Marin Antonia de pé no chio, acom-
panhada de uma ou duas indias, organisando retiros
para homens e mulheres ¢ estabelecendo casas de
retiro.

Convidava um ou mais sacerdotes, para dirigir
os exercicios, pregar os sermoes, dar as instrucgSes
¢ administrar os sacramentos. Procurava uma casa,
provia accommodages, ifrequentes vezes para mais
de quatrocentas pessoas, No decurso do retiro,
occupava-se Maria Antonia, com a cozinha, prepa-
rando a comida para a sua enorme familia, com
o servigo domestico, attendendo 4s necessidades dos
temporaes dos retirados ou com rezar na capella pelo
bom exito da empresa.

Soffrimentos em abundancia, amargou-os Maria
Antonia, e toda a sorte de hamilhagGes. Os superio-
res hicrarchicos, naturalmente, suspeitaram della a
principio e, de um gesto categorico e absoluto, nega-
ram-lhe muitos bispos, consentimento para que mis-
sionasse em suas dioceses.

Mas, apesar de tantas ¢ tamanhas difficuldades,
esta mulher desassombrada e invencivel, ia sempre

" avante, proseguindo em sua heroica empresa e, com
evidente assistencia da Divina Providencia, foi tio
feliz que pode por toda parte transformar a vida
moral e religiosa do povo, e até do proprio clero.
Bispos, que tinham sido hostis, competiram-se depois
entre si com assegurar os trabalhos de Maria Anto-
nia para as suas respectivas dioceses. O pove acudia
ao appello de Maria Antonia para fazer o retiro em
multiddes.

Embora isto demandasse largos recursos para for-
de gente, nunca achou duvidas Maria Antonia em

necor mantimentos e aboletar a semcthante horror
abragal-os.

Ainda subsiste ¢ floresce no Rio da Prata a obra
da sublime gaucha. Em 1899, centenario da morte
de Maria Antonia, inaugurava-s¢ uma imponente
casa de retiro no mesmo logar de sva primeira fun-
dagdo.

A historia dos trabalhos de Maria Antonia é real-
mente um capitulo na historia da dirccta interven-
¢io da Divina Providencia em prél de um pove que
se via ameacado com a perda da Fé Considerava-se
Maria Antonia a si propria como um instrumento
nas mios dz Deus; além do que, declarava que ja-
mais emprehendera quaesquer novos lahores, sem an-
tes sentir-se razoavelmente segura de tratar-se da
oanta Vontade de Deus.

“Eu me parece que Deus me conduz pela mio sem
que eu scja capaz de comprchender ou explicar co-
mo isto acontega”.

E' assim que Maria Antonia se nos offerece como
prototypo da Mulher Forte. O exemplo precisa ser
imitado por homens e mulheres do munde inteiro,
e deve-nus a todos influir para o incremento da
“obra das obras, a obra providencial de nossos tem-
pos”, como dos retiros espirituaes leigos, diz e ve-
pete Sua Santidade o papa Pio XI.

Esperemos que Maria Antonia scja  muito em
breve erguida & excelsitude ¢ honras dos altares.
donde melhor nos possa proteger ¢ guiar no desem-
penho de uma obra tdo divina ",

Mensagem ao Papa

A Associagio Brasileira de Tmprensa envion ao
apa a seguinte mensagem:
“A Sua Smntidade, o Papa Pio XI.

Santo Padre.

. Genuflexos aos vossos pés, os jornalistas dn Asso-
ciagio Brasileira de Imprensa, rogam a Deus, noste
periodo excepcional do Anno Santo, pela Vossa feli-
cidade pessoal ¢ grandeza da Egreja Catholica Apos-
tolica Romana

_Consciente de sua nobre e elevada missio na so-
ciedade num periodo em que as paixdes se chocam e
o0s sentimentos exagerados s contrapdeem, vem suppli-
car o auxilio de Deus por Vosso valioso intermedio,
para que se inspirem na justiga, se revistam de clemen-
cia ckmilex'an, s compnnirm dae magnitude de que
deve imperar entre os homens, quando tenham de Tidar
o terreno das idéas e dos principios.

Ds_ejam que de suas pennas saia a semente da con-
cordia ¢ da verdade e nunca que d'ellas brotem o
odio ¢ o rancor.

Pedem a Vossa Bengiio, Santo Padre, bengia -
rosa e boa, bmc'ao que 03 proteja e que s; sﬁ.ﬁ
como um raio luminoso de felicidade, pelo Brasil in-
teiro ¢ por seu povo, crente em Deus e fiel Agreja
Rorpam — (aa) Raul Pederneira, Presidente — Ho-
nerio Netto Machado, 1. Secretario.
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A “coquetterie” na antiguidade

Nio ha artificio de que niio tenham feito uso as  suas “toilettes”. Bem cedo, porém, esqueceram a
mutheres gregas ¢ depois as romanas para consvguir  odiosa prohibigio. E isso porque uma nova moda sur-
belleza e el ia. Si nio #s mulheres  gia, linda ¢ dominadora, nos arraiaes do bom-tom.
modernas, muito se assemelham a ellas, Unhas traps-  Era, nada mais nad menos, a * écharpe”, finissima e

parentes ¢ rosadas faziam par-
te das “trinta bellezas” de
Helena, a mais bella das mor-
taes. Da cor de unhas de He-
lena tomou o nome a pedra fi-
na onix, de onos (unha). Tio
formosas eram as unhas de
Cincia, que seu enamorado
Propercio solicitou a honra de
ser por ellas arranhado, no ros-
fo. Os dentes, principalmente,
eram cansa dos cuidados mais
minuciosus por parte das en-
cantadoras gregas. que mas-
cavam a famosa almacega da
Ilha de Cio, para prescrval-us
do enegrecimento ¢ das caries.

A cidade de Lintero era ce-
leLre pelo cultivo da almacega,
com cwja madeira se faziam
palitos para os dentes. O pe
teado chegou a ser uma preoc-
cupagiio para as mulheres gre-
gas, que a esse respeito lan-
gavam mio de recursns os
mais extravagantes ¢ origi-
naes, Os grandes grampos pa-
ra o cabello nio sb serviam
para realgar a belleza das mu-

osa, que vinha substituir,

na cabega, os antigos e chotu=
dos grampos. Os tecidos sua-
ves e tenues, applicavam-nos as
“melindrosas” helenicas sobre
as cabelleiras abundantes, bem
. esticados, bem justos, dando
por traz um lago gracioso
cujas pontas cahiam irrequie-
tas pelas espaduas. Eram hran-
cas, verdes, azues, <6t de rosa,
de tecido excessivamente leve
e transparente, perfumada de
essencias raras e embriagado-
ras. O seu exito foi zompletn;
desde logo, milhares de veus
multicores encheram as ruas
de Athenas, como si fora um
bando de borboletas, lindas e
brilhantes, ao sabor dos ventos.
A moda “pegou”, celere. As-
sim como pegaram os cabellos
“4 la gargonne”, nestes movi-
mentados dias do seculo XX.
E tanto as lindas creaturas
s¢ preoccuparam com os en-
feites para a cabega, que dei-
xaram de lado, esqueceram de-
ploravelmente, os que se de-

Iheres, mas, tambem, como instrumentos de crueldade.®viam destinar para os lindos pésinhos... Apenas uma

Além do ¢pisodio de Fedra, é celebre a sangrenta

scena dos furiosos athe-
nienses contra um solda-
do que trouxera a infaus-
ta nova da derrota do
exercito republicano; tan-
to o espetaram com as
agulhus que traziam nos
cabellos, que o desgra-
gadv cahiu morte, Por
este tragico successo foi
promulgada vma lei que
obrigava as mulheres
athenienses a dispensa-
rem, nos pentedos, o au-
xilio dos perigosos gram-
pos.

Essa medida do gover-
no levantou grande ce-

letma entre as clegantes daquelle tempo. E’ que ellas
julgavam os longos grampos para os cabellos com-
plemento indispensavel do bom gosto que presidia a

simples sandalia, presa ao tornozélo por duas fitas

de seda.

Calgado simples, des-
pido de enfeites, porém
gracioso. Gracioso e hy-
gienico. Em todo caso,
nio estava absolutamente
de accordo com o luxo ¢
a belleza observados nos
vestidos e mos penteados.
Naturalmente, as peque-
nas daquelles tempes soi-
friam, como nds agora,
as ardentias de um Phebo
inclemente ¢ impiedoso.
Si assim era, muita razio
tinham as irmias da for-
mosa Helena em dispen-
sarem os sapatos justos

e bicudos os saltos deste tamanho, as meias... Meias?

Meu Deus, que horror!...
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As nossas Embaixatrizes

Pouco a pouco, nas paginas que nos per-
mitte a escassez de espaco com que sempre
luctou esta Revista, vamos cumprindo pra-

zenteiramente a tare-
fa a que nos obriga-
mos perante nossas
queridas Embaixatri-
zes ¢ que consiste na
homenagem que, com
estas paginas, deseja-
mos prestar a essas
nossas dedicadas ami-
gass e excellentes con-
tribuidoras do pro-
avesso da Revista Fe-
minina,

stampando, nume-
ro por numero, as pho-
tographias das nos-
sas representan-
tes, bem sabemos
prestamos apenas uma
pequenina parte da
homenagem a que nos
propuzemos

No emtanto, como ja tivemos occasiiio de

nossas representante

referir mais de uma vez, esse nosso descjo
muito em breve se transformard em grata
realidade, com o apparecimento do primo-

roso Album que esta-
mos organizando, e em
cujas paginas terd vi-
da mais duradoura a
admiracio que, pela
sua boa vontade e in-

cansaveis csforcos em
prol dos interesses da
Revista Feminina, de
ha muito desejamos
testemunhar o todas

as Nnoss

zes, de norte a sul do
Brasil ¢, tambem do
extrangeiro,

E até que se ulti-
mem os preparativos
do esperado . \ibum,
continuaremos,  todos
os mezes, a abrigar
nestas paginas. as
photographias das

credoras  incondicio-

o —

nossa  Tepresen
ste Estade.
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hoje o prazer de ac-
crescentar mais seis,
pertencentes a figuras
representativas da so-
ciedade Dbrasileira e
que, ndo de hoje, vém
prestando & Revista
Feminina a melhor
das suas dedicacGes.
Sdo ellas:

D. Merina Andréa dos
Santos Aragio, nossa
Embaixatriz em Mat-
ta de S. Jodo, flores-
cente cidade do inte-
rior da Bahia, ¥’ di-
plomada em Odouto-
logia e casada com o
sr, Jodo Circundes de
Aragio, collector es-
tadual naquella cida-
de. Alli, sio sem con-
ta os trabalhos que a
Revista Feminina lhe

deve, ja no aleance de innumeras assignatu-
ras, e ja na defesa do programma que temos
tragado em prol dos ideaes da mulher bra-

sileira,

naes da nossa gratidio e estima. A’ série de
photographias que vimos publicando, temos
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D, Izaura Viegas Pedroso, representante da Ree

vista em Cornmbd, Matto-Grosso.

sociedade de Paranagud, a linda cidade do
Parand onde muito se tem esforcado a bem

da Revista Feminina,
de que é dedicada re-
presentante.

D. Luisa G@arcia
Fernandes, nossa Em-
baixatriz em Jabotica-
bal, neste Estado.
Nessa encantadora ci-
dade paulista conta a
Revista Feminina
grande numero de lei-
toras e amigas, isso
gracas & incancavel
actividade que, nesse
sentido, vem desen-
volvendo essa nossa
estimada represen-
tante.

D. Izaura Viegas
Pedroso, residente
em Corumbd, Estado
de Matto-Grosso, &
uma das nossas Em-
baixatrizes que mais se

tém dedicado aos intetresses da Revista nas
cidades do rico Estado central. Eis porque,
em Corumbd, augmenta dia a dia a lista

das nossas assignaturas, ji agora considera-

D. Iria Bennicelli, um dos ornamentos da  vel

Sta. aizira aives aa Sonseca, Sm-
baixatriz da Revista Feminima em
Palmares, est. de Pernambuco,

Snrta. Alzirn Alves da Fonseca,
desempenha a missio de Embaixatriz
da Revista Feminina em Palmares,
Est, de Pernambuco. E dadas as suas
innnmeras relagies nessa cidade, tém
dado magnifico desempenho a0 man-
dato que The confiamos, de modo a
se collocar entre as primeiras das
nossas operosas Embaixatrizes em

Pernambuco.

e

D. Ruth Rodrigues Costs, mossa
Embaixatriz em Manaus, esposa do
sr. major José Gesta, thesoureiro dos
Correios do Amazonas ¢ Acre. Na
sdeantada capita] do Jonginquo Es-
tado brasileiro, a Revista Feminica
conseguiu ji irnumeras leitoras, por
intermedio de sua distincta e incan-'

save] Embaixatriz. .

Em Manaos, capital do Amazonas, €
uossa Embaixatriz a sra. D. Ruth
Rodrigues Gesta.




Nig s¢ abrin dqueiia noite a barrs
panhol. As luzes permapeceram
disso, a grande cortina de entrada ava suspensa,
e um lampedo a petroleo, preso por cima da poria,
illuminava dois vellws ¢ encardidos pedagos de pa-
pd onde se lia, em grossos caracteres: [Molironus,
ois mil réis; Geracs, mil r Jumo ao lampedo,
uma velha remendava wma camisa desfiada. Um ma-
caquinho, de olhos vivos ¢ movimentus rapidos, brin-
cava com um carrinho vasio, emquanto uma arara,
de lindas cores, se balangava em sua gaiola, batendo
nervosamente as azas ¢ emittindo gritus histericos
e irritantes.

De quando em quando, alguns trausentes se deli-
nham em frente da barraca, momentancamente imo-
bilisndos deante dos enormes cartazes. representando
as faganhas do domador. As criancas puxavam for-
temenie scus pac trahidas por aquellas prodigiosas
figuras «e cores vivas. Si jd eram crescidas, peliam
algmna c).pii:‘\; 0, estendiam-se cm consideragBes.
Assim permaneciam por algum tempo, um[(,mp'[mdu
as gragas ¢ as v ens do macaco ¢ as vistosas
pennas da arara. Porém a barraca comlinuava em
sombras. O hombo ¢ v tambor, que compunham toda
a orchestra, haviam emmudecido.

— Certamente succedeu alguma coisa — dizi
paes a seus filhos.

Depuis de tio profunda observacio, as famili
seguiam © seu passcio, compondo a multic
ma das ruas, tentada pielas luzes e pelo bulicio.

A mulher do circo exhalava entio um doloruso sus-
piro, e, tirando do scio um grande lenco de franjas
vermelhas, levava-o bruscamente aos othos, Ce
estava peur.

O velho companheiro de jorpada, que os acomma-
nhava através do mundo desde tantos annos, a provi-
dencia da familia, o servidor honrado que vira mas-
cer o5 perquenos. com o qual estes luctavam alurd:-
damente. entrelagando os dedos sujos ¢ mimosos
encrespada juba, o querido Cesar estava para morrer

oprio veterirario ji o havia desenganade. A
ipin, o hone . de sciencin nfio quizera 3

da jaula, vnde o
tiosa ¢ difficil, esbogou um movimento inveluntario
de retrocesso. O domador, porém, tranquillisou-o e,
envolvendo em seus bragos a ma abe
animal, ergueu-a docemente, com nuI cuidados,
mande-o0 em voz laixa, com uma voz em um: se
perechia mal dissimulado temor: Cesar! Cesar! A
fera  cntregava-se-lhe  complelamente, gemendo de
manso, comu uma pessoa doente, ¢ levantava até clle
os grandes ollos redondos e velados d tristeza.

— Que edade tem? — pergunton o veterinario,

— Com certeza nilo o sei — responden o
— porém vai ji para quinze annos que
companhia.

— Desde quando estd doent

— Ha ja quasi uma semana...

O homem depositou na palha, suavemente, a cabega
da féra, emquanto que o velerinario, agora completa-
mente tranquillo, se approximava para um  exai
mafs attento. E, & medida que o domador descruv
o da molestia, explicando os primeirss symplo-
mas ¢ dizendo que ji ha tres dias o podresiniio
comfa, o lefo passava de um a outro homem os tristcs
olhos redondos, e, movendo pesadamente a cauda, es-
parramava em sua volta a pallia que cobria o chio
Atris, agglomerada 4 porta da jaula, toda a fa
assistia a4 scema; o filho mais velho, rapaz de qua-
torze annos; a mulher, ainda joven, com o pequerru-
cho agarrado ao peito; e, ao lado, uma menina loira,
seguramdo-lhe a saia. Estavam immoveis, silenciosos,
com a respiragio suspensa, ouvindo as conclusdes dos
dois homens, durante o exame do enfermo. Duas
lampadas primitivas, a petroleo, com largas mechas
de estdpa, espalhavam ao redor, na harraca sombr:
uma claridade vaga ¢ esfumagada. O vento crguia,
de quando em quando, o pesado toldo da coberta,
deixando-a cahir pesadamente para logo voltar a
erguel-a de novo. Ao fundo, levantavs
exigua onde se refugiava a familia, plicavam-
se a0 seu redor, a dircita ¢ a esquerda, pequenas
jaulas de ferro ¢ madeira, onde se agitivam lohos e

domador ;
L ¢m N0ssa
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chacaes, Num tanque improvisado, de zitico, um cro-
eodﬂo dormia seu somno sem somhos, immovel como
um tronco, Um grande cachorro dinamarquez, dei-
tado em sua cama de palha, digeria em silencio. A
um canto, enormes pedacos de carne ennegrecida, pen-
durados em ganchos, deixavam cahir, 4s vezes, um
grouo pingo de sangue.
s... entdo? — perguntou o ‘domador.
ue poderemos fazer? O animal é velho; nio
terd forw.-. para resistir & doenga.
Nio nenhum remedio?
— Creio que ndo. Todavia, ainda pbde durar um
dia ou dois.
homem, nervosa-
mente, passou as miios
pela cabega, empurrando
para traz o gorro de 14,
A mulber deixou-se ca-
hir ao solo, desanimada;
a pequena agarrou-lhe
mais forga a saia, como
tomada de panico, e s0-
mente 2 crianga de col-
lo continuou Impertur- A
bavel em seu -elicioso i

sorriso, embora sem
dentes.

— Nio chores, miel
— disse 0 maior,

O pae voltou-se entio
para o veterinario, ex-
plicando, com incontida
emogio.

—- Desculpe-nos, se-
nhor. Faz tanto tempo
que vive comnosco...
E' tio bom. .. todos nbs
o estimamos muito. . . . .

E, sem reparar na in-
differenca do interlo-
cutur, uontou—lhe desde
o principio, toda a vida
exemplar, lodos os excq:clmar.s trahalhos do ledo
doente. Comprara-o mnos primeiros annos de casa-
mento. Cesar, por essa época, era digno de attengdo.
Era formoso & luz artificial do circo, pulando e cor-
rendo na jaula, assustando os espectadores com o8
seus rugidos formidaveis, sobretudo quando se negava
a saltar as barreiras durante o espectaculo; mas por
fim desistia da sua teima, frangueando os obstaculos
com as jances abertas e as garras distendidas, ver-
dadeiramente terrivel. Como nio o castigavm, o ledo
se domesticou depressa. Nio rugia mais que o neces-
sarfo para produzir no publico ligeiros e deliciosos
estremecimentos de pavor.

— Ja vé o senhor — philosophava o bom homem, —
que os animaes $io como as pessoas: sio maos umica-
mente para as pessvas que os maltratam,

Que proczas ndo teria Cesar executade? Pulava
a barreira uma, duas, dez vezes, tantas quantas se
lhe ordenavam. Sabia extender a pata, a guiza de
saudagio, Mantinha-se em equilibrio sobre a grande
bola de madetra A:ravessava de um salto o arco cha-

0s Fingia-se
morto a um dlsapro de revolver, erguendo-se rapida-
mente 4 primeira voz de mando. Era positivamente
um artista! Nunca desmentiu sua mansidiio. (Juando
a mulher bailava. ao clario dos fogos de bengala, elle
ficava em seu logar, muito quieto, abrindo de vez em
quando, em um grande bocejo d fastio, as mandibulas
enormes, emquanto passeava sobre a muludno olhares
altivos e indifferntes. E mesmo certa vez que se
esqueceram de fechar-lhe a jaula, passou uma noite
inteira ao lado do cachorro, tranquillamente deitado
na cvama d palha. Ao ser descoberto logo de manhi-
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- contemplaram o corpo d’aquelle animial quE soubpr ser por mui-
tos zunos companheiro leal

zinha, volveu para os circumstantes um olhar t3o doce,
tio stipplicante, que ninguem se sentiu com forgas para
castigal-o,

Q domador parecia divagar, em voz baixa, comu
si estivesse no quarto de um enfermo querido, De vez
em quande, voltava o rosto para o lefio, chamando-o
undo ¢ enternecido carinho. — Cesar,

O moribundo erg'l.ua. 4 meio a cabega e agitava a
cauda, como si quizesse mostrar gratidio por tama-
nha ternura. A mulher e 0s pequenos choravam doce-
mente, num choro manso desprovido de fingimentos
theatraes.

Por fim, o veterinario
N sahiu, acompanhado até
= 4 porta pelo dono do cir-

\ co, que repetia:

— Queira desculpar,
senhur,.. Queira des-
culpar...

Passaram bem aquella
noite, O enferme quasi
nao gemeu, Parecia que
estava melhor. Ao ama-
nhecer conseguiu sentar-
se, esforgande-se por fi-
car de pé. E 4 tarde
contra todas as esperan-
cas, recahiu subitamen-
te, 4 em agonia., Os pe-
quenos reuniram-se jun-
to 4 jaula, Sentindo-se
incapaz de presenciar
aquelle espectaculo, a
mulher foi postar-se &
entrada do circo. Ape-
nas o pae, acompanhado
pelo filho maior, quiz
assistir aos ultiimos mo-
menios de Cesar. O
ledo tinha a lingua pen-
dente de onde escorria
uma baba grossa e sanguinolenta. Respirava a muito
custo, laboriosamente. A’s vezes, parecia que estava
para morrer. De subito, um forte estremecimento
agitou seu corpo. Sentou-se vaccilante; depois er-
gueu-se nas patas iremulas.

— Cesar! Cesar! — gritou o homem, angustiado.

Porém o animal ca*’ * de novo. Num ultimo esfor-
¢o, extendeu a pata wa.me, como fizera tantas vezes
diante do publico enthusiasmado. Antes que o domo-
dor pudesse estreital-a, o lefio distendeu-se, rigido,
sobre a patha. O homem tomou-lhe a cabega, levantan-
do-a nas mios frias. Ao largal-a, ella cahiu inerte.
Entdo, abatidos pela dor, pae e filho sahiram da jaula,
andando na ponta dos pés. A mulher estava & porta
do circo. Ao vel-os chegar, levantou-se rapidamente,
com a anciedade retratada no rosto.

— Entio? — inquiriu baixe, para ndo despertar o
pequerrucho,

E lentamente penetraram na jaula, de joelhos
contemplaram o corpo daquelle animal que fora, du-
rante tantos annos, bom e¢ leal companheiro...

Olharam-se o0s tres em silencio. Por fim, envol-
vendo a mulher ¢ o filho, o domador abragou-os sen-
tidamente. Sahiram. A lampada projectava mo tecto
um pequeno circulo de luz debil. Ouvia-se o ticetac
macabro do despertador, sobre a commoda rustica.
Féra, o vento gemia...

No dm i 08 raros
pelo circo, viram na porta um grande uarlaz. tarjado
de negro, onde se lia esta expresio de tristeza:

Fechade por wmotivo de into.
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Um collar

Mme. Thiers, esposa do primeiro presi-
dente da terceira republica {ranceza era uma
dama modesta, apreciadora de ordem e de
methodo em tudo e, principalmente, econo-
mica,

Com estas excellentes qualidades e alguns
rendimentos, que nessa epoca podiam ser ti-
dos por consideraveis Mme. Thiers, todos os
mezes “forrava” um regular numero de lui-
zes de ouro...

Nio sabendo em que empregar essas eco-
nomias a ‘“‘presidenta™ deu-se a colleccionar
perolas, com vagar, pois que sendo uma

Grace Moore, formosa artista morte americana, examinando o collar de perolas
que pertencen a Mme, Thiers ¢ que foi verdido em hasta publica pela somma
de onze milhGes de [rancos, a um joalheiro de Chicago

mulher que ndo ostentava joias ndo tinha
pressa em terminar o collar que fazia.

Mme. Thiers comprava perolas como teria
comprado titulos de renda, na secreta espe-
ranca de que algum dia pudesse vendel-as
vantajosamente. A primeira perola que Mme.
Thiers comprou foi uma magnifica perola da
India; uma perola cér de rosa, de um orien-
te maravilhoso, pela qual a boa senhora deu
uns. .. trezentos francos.

Para encontrar uma segunda, igual, cor-
reu Mme. Thiers todas as joalherias do Pa-
lais Royal e nio poucas dessas guaritas onde
os judeus estendem as suas teias de aranha,
nas encruzilhadas de Chateaudun...

Quanto 4 terceira nio teve grande traba-
lho em encontral-a: todos os vendedores de
pedras preciosas estavam ji ao corrente da
“mania da presidenta”,
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de perolas

Assim, com muito tempo, muita paciencia,
e pouco dinheiro conseguiu Mme. Thiers re-
unir cento e quarenta e cinco admiraveis pe-
rolas. Com ellas mandou fazer um collar de
tres fios presos por um broche de diamantes;
e uma vez prompta a joia guardou-a no cofre
das “economias” e destinou os luizes de so-
bra a outra coisa.

Passaram os annos e as geragdes...

De Mme. Thiers,
morta sem herdeiros,
ficaram como lem-
branga, a instituigio
que tem o scu nome e
o soberbo collar lega-
do ao Museu do Lou-
vre,

Mas a grande guer-
ra, invertendo os va-
lores, fez com que a
“Fundagio Thiers”
nio pudesse continuar
a subsistir exclusiva-
mente de seus rendi-
mentos,

Pensou-se, entido,
em vender o famoso
collar do Louvre, para
o que o Parlamento
votou a respectiva lei
em Dezembro de 1922,

A venda realisou-se
na galeria Venon. do
celebre imenen, junto 4 Victoria de Sanotra-
cia, que se velou, para a cerimonia com um
panno vermelho, ..

Dirigio a operagdo o Sr. Laira Dubriol.

A galeria estava repleta. Havia represen-
tantes de todos os grandes joalheiros do
mundo; millionarios arrastados pela onda
do turismo; damas, a quem o collar, admira-
do na vitrine tirava talvez o somno de muitas
noites... E muitos curiosos, e outros tantos
policias secretas.

A lucta entre os concorrentes foi renhida
e emocionante. Os representantes de Lebott
and Ce de Chicago, senhores Henrsy e Tar-
ragoya tinham recebido ordem de adgiurir o
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famoso collar de Mme. Thiers por qualquer
preco. .. '

Mas apparecen uma dama boliviana que
lhes oppoz sérios embaragos.

Os lances, foram successivamente subin-
do, de quatro milhdes de francos & somma
de onze que foi por quanto os representantes
do joalheiro norte americano se tornaram
senhores do precioso collar,

A linda dama boliviana, que tomara posi-
cio ao fundo do local, sobre uma cadeira,
vencida em toda a linha desceu do sen “ob-
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servatorio” e afastou-se entre os olhares ad-
mirados dos presentes.,.

Lebolt e Cia, de Chicago tinham trium-
phado completamente e as cento e quarenta
e cince perolas maravilhosas de Mme. Thiers,
tomavam o rumo de America, avaliadas, ago-
ra, em onze milhBes, apenas, pois que nin-
guem podera calcular a cifra que os joalhei-
ros americanos pedirao pelo celeberrimo col-
lar a uma “princesa dos dollares”. ..

A. DE LIMARES.

Como obter a liberdade do homem amado

(Duas mulheres se dispuiam o posse
do lomenwt gque adoram. — O destine
vem mostrar em qual das:duas estd o
verdadeira amor).,

O coragio humano é um mysterio,

E principalmente si esse coragio é feminino ¢
nelle floresccu um amor. Nio ha sacrificio, por
grande que parcga, ao qual a mulher nio faga
frente pelo ser
que ama. O ca-
50 que vamos
relatar  mostra
a veracidade
desta cbserva-
gio,

Tommy Car-
ruthers, ameri-
cano, como se
vé, era um ra-
paz dec caracter
impetuoso, bu-

N "ﬁ';'}

Porém Tommy nie tinha amor ao dinheiro.
Com a mesma facilidade com que o ganhava,
sahia de suas mios num verdadeiro rio de ouro.
Era apenas a emogio do desconhecido; o prazer
de ver como resultavam cxactos os caleulos que
para tal ou qual operagio fazia; e como suas pre-
dicgdes se cumpriam rigorosamente, agradava-
lhe o negocio.

Tommy frequentava os melhores salées de No-
vi York., Sens
paes cram ricos
¢ habitavam num
indo palacio; o
rapaz cra cle-
gante,  sympas=
o ¢ grande
~onversador,

Lom tod.s es-
s Cicnientos,
2a0 € de aumu-
rar que Lom-

Thento e frivo-

my fossv, ape-

lo, defeitos que
the haviam
custado j& se-
rios desgostos
em sua vida,

Impulsionado
pelo seu cara-
ter, féra expul-
so de varios
collegios quan-
do era ainda
uma crianga, e
mais tarde da
Univarsidade,
onde aggredira
a um professor
que lhe havia
condemnado
sua pouca affeicio pelos livros, Comprehendendo
o pae de Tommy a impossibilidade de educar
sen filho, levou comsigo ao escriptorio de Wall
Street, onde realizava seus negocios de bolsa.
Aquella vida agitada da sorte pareceu agradar ao
joven, que dentro de pouco tempo erz ainda
mais audaz do que seu progenitor, demonstrando
uma rara vocagio para “voar” nos capitaes
alheios, e uma decisio ante a qual o pae ficou
maravilhado.

sur de suas lou-
Curdas, o mogo
ideal para as
mamis com fi-
lhas  casadou-
ras, ¢ o “ilirt"
sbrigado de to-
das as mogas sem noivo conhecido.

Por fim, ddpois de fazer declaragdes de
amor a varios milhares de meninas, julgou
Tommy um_bello dia que a fclicidade havia
chegado & sua porta. Em uma festa de bene-
ficencia, conhecera a sta, Pearl Benuett, um
encanto dos saldes, muito admirada por sua
belleza e clegancia, uma cspecie de honeca
sem alma, pela qual o rapaz ficou e¢namorado
i primeira vista.

Os paes de Pear observaram satisieitos as at-
tengGes daquelle joven que cta “um bom partido”
¢ logo o noivado foi coisa official,

Quasi simultancamente Tommy, por uma des-
sas reviravoltas do destino, tropegou tamhem com
outra mulher que havia de exercer grande in-
fluencia em sua vida. Era May Ebbits, uma actriz
de comedia, muito em voga, apesar de sua juven-
tude ¢ do pouco tempo que estava actuande nes
palcos,




Quando uma crianga de quatro ou mais annos chore
em meio da noite, porque teve um pesadello, & quasi
certo dizer “Tenho medo™, ao lhe perguntarmos o
que sente.

Ha varivs modos de evitarmos esse ruim habito.
A maioria das criangas se tranquiliisa com facilidade,
si lhes deixarmos accesa a luz do quarto; porém esse
methodo niio é aconselhavel para a cura. Uma crea-
turita pode conservar a luz accesa durante cinco ou
seis mezes e demonstrar o mesmo medo si a deixar-
mos no escuro, Si se acostumou uma crianga a dor-
mir, commummente, com o quarto illuminado, nio se
lhe tire a luz sem primeiro preparal-c durante alguns
dias, para a transformagio. Faz-se, emfim, a expe-
riencia. E na manhi seguinte, depois de o havermos
cumprimentado pelo modo como se portou na obscu-
ridade. no decurso da noite anterior, se lhe diz: “ Es-
crescendo muite e tornando-te um homenzinho que
niio encontra differenca entre a claridade ¢ o _escuro
para dormir bem; esta moite niio iris necessitar de
luz ne ten quarto. Ndo é uma grande coisa ja po-
deres dormir sem luz no quarto, como papac ¢
mamae? "

Nessa noite, ao levar a crianga para a cama, e
depois que ella se dispa,

dir-lhe-emos: “ Agora,

fica de costas, para fa-
zer-te uma massagem
nas espaduas. Es-
pera um momen-

1o, que vou apa-

gar a luz. Fu,
quando era
pequena
gostava
muito

de

Conselhos as maéaes

.COMOQ_CURAREO.MEDO NAS CRIANGAS?

massagens, dormia muito bem, ctc. " TFala-se-lhe as-
sim durante algum tempu, 4s ecscuras, emquanto se
Ihe friccionam as espaduas e as pernas; com isso,
elle ird aos poucos dormindo, quasi nio notando a
ausencia de luz.

Permanegase com a crianga na primiera nvite, até
que ella esteja dormindo completamente, falando-The
em voz haixa ¢ doce em coisas agradaveis que mem
de longe lhe recordem a obscuridade. Depois de uma
semana deste tratamento, a crianga se habituard a
dormir as escuras, perdendo o medo e, por isso, nio
mais aborrecendo sua mamie durante a noite.

QUAXNDO CHORE AQ DESPERTAR

Quando uma crianga desperte assustada, deve sua
mae approximar-se delle e, sem accender luz alguma,
perguntar-lhe a causa do chéro. Si o pequena res-
ponder que iem medo, devemos dizer-lhe. “ Medo de
que? Dize-me”. Qualquer que sejam as palavras da
crianga, respondam de férma tal que o anime e perca
a impressfo. Si falar de algo que lhe aconteceu em
sonhos, diga-se-lhe : “ Isso n3o passa de um sonho; ndo
¢ verdade, etc.” Em caso de haver elle imaginado
estar alguem na alcova, diremos: “Espera um mo-
mento, vamos a ver”. Accende-se a luz e chegando-
se novamente & crianga, diz-se-lhe: "Vés? Nio ha
ninguem, foi sonho que tiveste; nio tem importancia ™,
Volta-se apagar a luz e, como ji disse no inicio destas
linhas, fazem-se algumas massagens nas espaduas da
crianga, falando-lhe de coisas agradaveis e que a dis-
traiam.

0 MEDO DOS TROVOES E RELAMPAGOS

O unico modo de evitar que as criangas ndo te-
nham medo de trovoadas e relampagos, é ndo lh-as
mostrarem as pessoas maiores que rodefam os peque-
nos. Si, a mie sente, a esse respeito, o mais insigni-
ficante temor, transmitte0 a seus filhos ou Thes di
com elle uma béa licgio para que o tenham, Apparen-
te-se calma, ndo importa a violencia da tempestade,
& evitem-se que as criancas estejam nesse momento
ao lado de pessoas nervosas; assim como se deve evi-
tar, na presenga dos pequenos, toda conversagio sobre
os effeitos destruidores dos tormentos.

Para uma crianca de quatro ou mais annos, que
se atemorise com os trovdes e os relampagos, nio
se espera que chegue a tormenta para tirar-lhe o

s &



medo, Numa occasido (u.mlqm.r que nos acharmos a
passelo no campo, diga-se & crianga que olhe para o
alto, para o ceu, emquante falamos deste modo. ¥ Vis
aquellas duas nuvens? Pois algumas vezes acontece
que ellas se ciucontram; ¢ enilio teremus tormenta,
trovoadas, chuvas e relampagos; a chuva limpa a
atmosphera ¢ refresca e suavisa todas as coisas. A
mim nio me importaria que viesse agora uma tor-
menta; ¢ a ti? Tambem ndo te incommodarias, wio
E‘ ver ade’”

Drepois, quande ameace chuva, diga-se 4 crianga:
“Emfim, vamos ter muita chuva; approxima-te da
janella para a veres "bem". A cada resplendor do
relampago, ¢ bem possivel que a crianga voltet os
olhos para sua mie e, enhlo, deverd encuntrar um
olhar tranquille e um sorriso de aninio.

AGRADAVEIS ASSOCIAGOES DE IDEAS

Com frequencia, pode-se crear agradaveis associa-
gdes de idéas na mente das ecriangas, s6 com o expli-
carmos o significado de certos ruides. Por exemplo:
o estridente apito das fabricas atemorizam os peque-
nos, até que se lhes explique que sio muitas as
criaturas que tém salvado com esse silvo ¢ muitas
as que vivem 20 seu amparo, Todos os caso: seme-
lhantes que pudermes contar @s criangas fariio com
que o medo desappareca em pouco tempo dos sens
espiritos.

INNUMERAS CAUSAS DO MEDO

Sdo muitas as variedades do medo que possue as
criangas, tacs como o medo a certas classes de ani-
maes, ¢ ohjectos, a0 fogo, 4 agua, a pessoas, situa-
Gbes extranhas, logares desconhecidos, etc., ete.

A esse respeito, vamos dar instrucgGes claras e
precisas para a cura dos pequeninos medrosos.

Antes de Ludo, porém, consideremos aos animacs,
comu os ciies ¢ o touro, tratando-se de criangas me-
neres de cinco annos, a quem ¢ preferivel conservar
na duvida, para que nio se approximem do perigo
que constitue a presenca de um tourc brave ou um
cio pouco amige de agrados,

Supponhamos, porém, que se queira ensinar um pe-
queno a nio ter medo de uma ou determinada vacca,
que esti ou no estabulo ou no campo. Si o menino
allegar a selvageria do animal, explicaremos:

— Certamente, ha touros braves que nos atacam,
e devemos a seu respeito andar prevenidos ; porém esta
vacca ¢ mansissima, como vaes ver —. E tomando
o pequeno pelas indos, della nos approximamaos, dan-
de-lhe de vomer emquanto a vacca estiver comendo
do-lhe de comer. mquanto a vacca estiver comendo
a guloseima, fala-se com a crianga de coisas indiffe-
rentes e extranhas i presenga do animal. Com este
processo, curaremos rapidamente o medo do petiz.
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0S CAES TAMBEM FAZEM MEDO

Nio sc acredite perdido o tempo que empregamos
em acompanhar as criangas que sintam medo para
perto do chjecto que o motiva.

loda pessoa que corfiece a natureza do medo nio
desconhece a excellencia dessa medida. O habito ge-
ralmente usado de se dizer ao pegueno que se appro-
xine ou que nito seja toly, é erronco ¢ delle devemos
fugir. melhor ¢ nio dizermos ao petiz que elle tem
it fazer, mas sim apiproximarmo-nos sem medo algum,
do anomal ¢ brincar com elle. Dest'arte, estimula-sc
a crianca a perder todo o temor ¢ a imitar-nos.

Si alpuma pessoa pereehe a mudanga operada ma
physionomia do pequeno, dizendo, por exemplo, deante
delle: — Acho que Jodozinho tem medo avs cies —,
r(.sponda-sc promptamente: — Nio, o tem mcdn,
pois ja brinca ¢ se diverte com o civzinho —.

Anles de continuarmos, scja-nos permittido res-
ponder a uma consulta recentemente formulada por
uma leitora, para yue lhe digamus como se pade con-
vencer uma crianga de tres annos sobre a impossibili-
dade de vir uma vacea no quarto de dormir, logo que
o pequeno v para a cama. E nos diz essa senhoral
— Niio posso imaginar como e de que férma lhe
veiu essa extravagante idéa —,

Nossa resposta ¢ simples e precisa: — E’ fa
domonar esse medo nas criangas, porque si bem parece
que o medo sc apresenta de preferencia & mnoite, as
impresses recebidas durante o dia muitiissimo in-
fluem para isso. Si for possivel, leve-se a crianga
a um estabulo, onde se estejz ordenhando uma vacca
excessivamente mansa, para que elle veja a naturali-
dade e a confianga que o vaqueiro demonstra no seu
trabalho. Faga-sc com que o pequeno se vi appro-
ximando, pouco a pouco, do animal, ao mesmo tempo
que se Ihe vai ennumerando a utilidade da vacca, scus
productos, ete. Tudo em voz baixa, doce ee perfei-
tamente calma.

Assegure--se toda mie de que scus filhos dormem
uum guarto hem ventilado durante a noite; e que
ndo tenbam muitas cubertas por cima, porque gquando
o sangue chega a aquecer-se muito, influencia a ima-
ginagio durante o somno.

Faca-se o posivel para que a cama da crianga csteja
em logar de completo socego. E' boa idéa fazer-
mos-lhe companhin emquanto se deita, durante alguns
minutos, falando-lhe de assumptos alegres ou conte-
Ihe historias, de maneira a nido schrecarregar nem
impressionar a imaginagio do petiz.

E’ grandissimo crro o que commettem muitos paes,
ridicularizando com frequencia seus filhos, maos ou
menos por esta férma. — Nie sejas tolo; pareces
um nenenzinho: ji nic estas em edade de nio ter
niedo, — ete.

Com isso, complica-se o case em vez de cmrigil-o’.‘

O medo é sentimento prupric nas almas infantis.
No emtanto, quanta “gente grande” nio existe que
a esse respeito, ¢ peor, muito peor do que uma
erianga de cinco annos? Para esses, o mal ndo tem
cura. ..

0S PRIMEIROS JORNAES

Inventada por Guttemberg, a imprensa s muitos
annos mais tarde velu servir para a confecgio de
jornaes. Antes disso, usavam-na na factura de li-
vros, boleting, programmas, etc. Um dos primeiros
jornaes impressos que appareceram na Europa foi

“Daily Coward™, que comeguu a se publicar em
rincipios do anno de 1701, ha duzentos e vinte e
tres annos portanto. O primeiro periodico hespanhol
do mesmo genero surgiu em Madrid somente 57
annos mais tarde. Chamava-se “Diario noticioso,
curioso, erudito e commercial”. Quanto ao primeiro
diario francez, chamava-se “ Journal de France" ¢
apparecen em Paris 14 pelo anno de 1776,
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Durante Agos-
to passado, de
tollos os pon-
da Terra,
2rguiTn-s2 mi-
Ihares de olhos

AT Sl S

Véemse, a direitn, a grande Syrte e Sic o oo
nus _Sals com suas regioes vizinhag Dore €SSe m
de Eclom, Eden e os mares Adriatics, nhusculo ¢ mys-

Tirreno e Cimerio, terioo  1iGsso

visinho plancta,
a quem demos o nome do deus da guerra e que ultima-
menge tanto vem preoccupando os astronomos, ¢ mes-
mo os que v nio sio.

Curiosidade? Certo, curiosidade, mas curiosidade
benefica pois por esse sentimento que é o cterno mo-
tor de todas as grandes acgdes humanas é que a
sciencia vem passo a passo percorrendo sua luminosa
estrada de glorias.

56 nos Estados Unidos, para nio ¢
um paiz, dedicaram-se ao estudo de Marf
sado Ag o observatorio de Jesker que di

maior reflector do mundo, os de Victoria (Canadi),
de Monte Wilson com seus tres reflectores telesco-
picos de 150, 180 ¢ 250 centimetros, ¢ o de Harward,
classico em trabalhos de espectaographin siderca.

Todo o pessoal destes observatorios, como os de seus
mais passaram noites e noites a pesquisar ininterrup-
tamente a topographia marciana, os mares polares

irte, seus canaes ¢ continentes, cte,, porisso
bem que em Astronomia como de resto em
todas as coisas da vida, o maiores mysterios se occul-
tam sempre sob os detalhes mais simples; ¢ niio
fallamos de outro grande numero de sabios que se
trasladaram latitudes austracs, como as do Chile,
por exemplo para se acharem em melhores condigdes
de observagio genital, munidos até de reflectores de
espelhos giratorios de mercurio. ..

mais que
no pas-

Mas a naturesa niveladora que elisa lentamente os
mares ¢ lentamente, tambem, desce o nivel das mon-
tanhas faz, ds vezes, que estes grandes apparelhos,
50 assim nos podemos exprimir se deslumbrem, numa
plethora de luz, e que a scus considera

augmentos

Os mysterios

de MARTE

FEMININA

nio caorrn
pondam paral-
lelas faculd
des de vine~-
lidade de cer-
tos detalhes -
geirus da
perficic mar- A esquerda, por
ciana; detalhes  © Querson
mais percepti-

¢ mais paradoxalmente definidos ¢m oculos de
potencia muito menor,

da mancha polar,
¢ u Mar Cronium.

Por isso, lechnicos tio especialisados em geogra-
phia marciana como o dr. Lan, na Dinamarca, ¢
William Pickering, em Jamaica para observarem Muar-
te preferem mesmo os modestos apparclhos de 75 a
140 millimetros de abertura, que tantos simples ama-
dores possuem.

A sciencia rotundamente affirma hoje: em Marte
ha neves polares em suas pontas extramas, neves
que se derretem alternativamente durante o respectivo
verio boreal ou austral de cada dois annos, ¢ que de
novo se ]OT[".TI'I\ no u)rrnpm.dullc IMVErno com os-
tagdes intermediarias mais ou menos dume\me ma
res (que as nos m Marte, portanto, existe agua,
si bem que em qu.umlladv muito menor que na Terra,
planeta aquatico, por excellencia dade que quatro
quintas partes de sua superficie esiio cobertas de
agua,

Em Marte ha nuvens, melhor mu
que velam o s

as de neblina
u vermelho disco; em muitas regides
de Marte operam-se tambem mudangas de tonalidadz,
pouco explicaveis por meras circumstancias de sua
posicio em respeito & luz solar, que chegam a clle
muito mais fracas que a nés; muitos querem explicar

mudangas ]lL].I hypothese de uma vegetagio
marciana que varia com as estagdes do astro. vegeia-
¢io essa fecundada pelas aguas das neves que se
derrelem ¢ que devido a essa preciosa raresa ¢ dis-
tribuida sabiamente por meiv de uma cnmpl ada rede
de canacs rectilineos iis vezes duplos, que viio de mar
a mar ¢ quz irradiam, preferentemente de certos pon-
tos typicos da superficie.

Bahia do Meridiano, canacs de
Tndo, Gehon e outros.

Sinus Sabaes, Bahia do Meri-

diano, etc., rom o canal de Eu-

phrates dcsdobrado ou em dy-
plas linas paralistas,

e do

(180°) com o Tri

tis & varos canaes duplos ¢ a
mancha polar anstral,




As phote hias ¢ desenhos que 1 d'entre
os melhores dos observatorios dg Lordel e de Mudon,
nos mostram, de facto, apezar das imperfeicies e
penas photographicas, algums desses inquictantes ini-
gmas que chservagbes futuras esclarecerdo certamente,
como essas manchas brancas, polares, de linhas regu-
lares, 0s escuros “mares” que cercam o polo sul, s
“golfos” sahindo d'aquelles grandes mares para sc
irem do pelos “ i " equatoriaes em
forma de linhas finissimas, simples ou duplas, a que
convencionamos  cha-
mar canads, ¢ cuja
vastissima rede grisa-
cea 56 deixa livres al-
guns cspagus em for-
ma de poligono, geral-
mente mais rubros e
lumiiosos que o resto.
Csulli  indica, num
ton de scepticismo,
que nos primeiros de-
senlios que se fizeram
da Lua, Fontana da-
va o nome de fontes,
a grandes crateras
como Fidho, Coper-’
nico, ete., ¢ da “rios”
a suas irradingdes,
nem mais nem menos
que ¢ que hoje faze-
mos com Marte.
Qutro detalhe im-
pressionante siio as continuas mudangas de coloragio
do Mer Erythrio. Essa coloragio ¢ normalmente
“gris " manchada, quando em seu hemispherio austral
comega a primavera correspondente, tornanduse leve-
mente amarella ao approximar-se o outomno, como
aconlece ds folhas das arvores em nossos bosques.
Pela metade do inverno. depois, quando ji as ilhas
de Argyle ¢ de Noachis se confundiram na coloragio
geral do mar
que as circums-
creve, o Mar
Brythrie, mu-~
da-se, como por

For tragos es-
salpica-
dos de peque-
nos pontos abs-
curos como a
neve, O Helies,
o Hellesponta
¢ até mesmo o
cstreito de Pan-
dara, sbézinhos.
“ambem  modi-
ficam suas for-
mas ¢ colora-
cSes, ao passo

0 diseo do plagca wio apparcce redomda,

por estar elle muite afastade, O cama. de

Ganges & a regiio que o circumda, mos-
tra-se em o reu explendor.
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O planeta Marce, em sua trajeclora durante o verfio de 1924, entre
s constellagfes do Capricornio ¢ Aquario,

que o Siuns Sabaens permanece inalteravel, emquanto
que 0 Lago do Sol de enorme extensio, em mez de
Janeiro, se transforma mo comego do estio, em nu-
merosos pequenos lagos que acabam desappa

de todo sob as brumas polares,

No inverno todo o vestigio de mares austracs de-
sapparece sob o véo de brumas,

Em contraste com o Mar Erythneo Lowell poude
observar no incomparavel mar de arein da Grande
Sirle o mesmo verde profundo qu tanto imprssionou
Pickering desde o pri-
meiro  momento  em
que o observou

E’, portanto, esta
regido, a mais interes-
sante do planeta e
cuja superficie, pro-
vavelmente coberta fior
uma vegetagio identi-
€a ou quasi a que co-
bre a nossa Floresta
Negra, nio polarisa a
luz, como o faz o Mar
Austral, proximo ; an-
tes a feicio do que
se di com o Mar Ery-
thneo, em suas mys-
teriosas mudangas de
coloragiio,

A historia da scien-
cia, come a do mundo
esti cheia de surpre-
sas verdadeiramente extranhas experimentadas pela
humanidade, quando querendo descobrir uma coisa
descobre outra muito diversa, como succedeu com Co-
lombo, buscando o Grio Mongol de Katai e depa-
rando com os indios americanos. Por isso, nio é irre-
ferivel que 4 forga de estudar estes pequenos myste-
rios do nosso vizinho Marte um dia qualquer tenha-
mos diante dos olhos uma dessas verdades fundamen-
tacs innota-
veis que de
um instante
pard outro
derrubam oz
mais  per-
feitos sys-
temas como
um cataclis-
mo arraza
num segun-
do as mais
altas mon-
tanhas,

Dr. Roso
de Lima.

O outra
de Gange:

tal com 0
Lents do tele

COLLECCAO DE 1924 DA REVISTA FEMININA

Jé se acham reunidos em clegante wolume, luvuosamente encadernado, os dﬂ.‘.‘c. HUIEros da
“Revista Femining”, publicados em 1924, Inutil insistir sobre a c.\-ccﬂcflcm ¢ utilidade dessa
publicacdo, gue constitue, sob warios 1spectos, wm vasto manancial de h.‘j.':tm agraa'::-ucf. allra-
hente, instruclive ¢ moral, para todos os goslos ¢ predilecgges. Possuir e collecgio encader-
nada da “Revista Feminina” equivale a ter, ao alcance da mdo, ao mesmo tempo unt recurso
contra as horas de tedio e wm livro precioso de cmm.:fhas ¢ cnsinanientos. Si rund:x nio o
possuis, amavel leitora, fasei quanto antes o vosso pedido, remettendo 308000 em wale postal

para a nossa redacgdo — R. Cons.

hrispiniano, 1 (sobrado).




Uma sala com janella vo fundo
e porigs d direita ¢ 4 esquerda.
Do lada dv fira da janelln estd
um rapaz, Luiz, conversando com
Rosa, que estd na sale. Sdo ng-
morados.

Luiz — Desde o dia em
que teu tutor poz-me na rua,
ndo como, ndo durmo, nio
vival...

Rosa — Exag-
geras, Deves co-
mer, dormir, vi-
ver, fal e qual co-
mo si nada. tivesse
succedido... Tens
a certeza de que
te amo. Nio te
basta isso?

Luiz — E' que
ndo sabes o que
seja esperar... Qe

tristezal.. Ainda
si me desses um
beijo...

Rosa  debruga-
se um pouco so-
bre o peitoril da
janella.

Luiz Ou-
trol... Nio sejas
mil... ndo...

Rosa — Basta.
Nao sejas tolol..

Rosa (depois de
uma pausa) — Lembra-te
do primeiro dia em que,
sob o pretexto de tocarmos
juntos me visitaste ?

Luiz — Sim.

Rosa — Como desafi-
navas!

Luiz — Porque s6 ti-

nha ouvidos para ouvir-te.
Rosa — E para harmo-
nisar, fizeste-me uma de-
claragio.
Lurz — Afinadissimal...

Rosa (Afastando com um gesto o namorado)
— J& vou, papazinho,... ji vou...
O sr. V. (apparecendo) Eh! com quem es-
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A peruca do sr. Venancio

tavas ahi conversando?... Parece que
ouvi a voz de...

Rosa — Covnversava com,.. as mi-
nhas flores.

O sr. V. — hum... hum... com
as tuas flores... E que é que lhes
diziag, si é permittido saber?

Rosa — Ahl... nadal... pouca
coisa... o que se pode dizer a umas
pobres flores como as minhas’, ..

O sk V. — (enfurecendo-se subi-
tamente) — Nio quero que conver-
ses mais com as tuas floresl... Ja te
disse e torno a repetir-te que deixes
de dar ouvidos a esse sem vergonha
do Luiz...

Rosa (beijando-o, brejeira) — Nio
d tc zangues, commigo! papaeinho!...
L O sr. V. (depois de uma longa

B pausa) — Rosa, tenho uma coisa

’:h a dizer-te. Uma
&1 coisa muito seria.

Rosa — Deve-
ras?

O sr. V.—Se-
rissima !

Rosa (tomando
um ar solemne-
mente comico)-—
Estowr prompta a

ouvir-te.
O sr. V. (inde-
ciso) — Eu...

te que. .. emfim...
queria dizer-te. ..

Rosa — Mas
diga de uma vez!.
O sr. V. — Queria dizer-te que... emiim,
digo-te que resolvi dar-te, uma mama. ..
Rosa (Sem comprehender bem). — Uma
mami? ndo comprehendol!, ..
Sr. V. — Sim... resolvi casar-me... isto

¢, dar-te uma companheira, uma amiga, uma
companhia, emfim.

Rosa (Num assombro) — Mas... papae-

sinho!... Na tua edade?... pensaste bem?. ..

a Rtos.—\ = [Ripdn) Fora O sk, V. — Si te digo que o fago, apenas,
COWZ;LE %::.N i;\:c.zo (de E %)10; til. D para I]llcitellhﬂ.s uma amiga a0 _tcl.:
dnibic, e Bpparenis — Todichalis. B (.)(n..}. e resto _nim estou tio velho assim!
ol Quando meu pae tinha. .. (Rosa que se puzera

a brincar com o cabello do sr. Venancio, teve
um accesso de riso histerico e, sem querer fica

derepente com a peruca dos tulos entre as
mios).

Eu queria dizer-, .
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O sr. V. (furioso) — Que atrevimento é
egse? E' assim que tratas o teu tutor, um pae,
quasi? Oral... oral... Passa para ci, isso
immediatamente !, . .

Rosa — Estava despenteada. .. Vou arran-
jal-a... Verds, como vde ficar linda... E’
um minuto, um minuto so!

O sr. V. — Nem meio minutol... Nem um
quarto de minutol... Constipo-mel... sabes
que me constipo.,. Passa para ci issol...
Vamos!, ..

Resa (sahindo a correr) — E' um minuto
s0. J4 te entrego a peruca, papaezinho!

O sk, V. — Pelo amor de Deus, nio demores~
Rozinha... Bem sabes que me constipo! (Ro-
sa, de dentro), — Ja li vou, papaezinho, j&
& voul... E' s6 um minuto... o tempo de
arranjal-a bem direitinha, bem bonitinha. ..

O sr, V. (Com as mios na cabega, comple-
tamente calva). — Que horror!... E pensar
que Clara, pode chegar de um momento para
outro!... E me encontrar assim!... Assiml..
(Ouvindo Rosa conversar com alguem no apo-
sento contiguo)

— Mas... mas com quem estds tu conver-
sando, ahi, sua atrevida?... (gritando affli-
cto) — Rozinha!l... Rosal...

Eu enlouqueco!. ..

Constipo-me!. ..

(Rosa entra, desconsolada, medroza. Traz
as mios vazias).

O sk, V. — Ah! Que ¢ de minha peruca?
Onde a puzeste? Onde?

Rosa (num gemido) — Ah... papaezinho...
que desgraga!

O sr. V. (os olhos féra das orbitas, num
desespero) — Mas o que foi que aconteceu?!..

Rosa — Perdi a sua peruca. .,
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O sk, V, — Perdeste a peruca?i.. fpas-
sando as mios pela calva, ¢ metendo-se numa
cadeira como que desmaiando)

— Niol... Nio pode ser!... nio ¢ erivel
semelhante coisal... Perdeste como?... On-
de? Quando?

Rosa — Cahiu-me das miios e Luiz que pas-
sava por debeixo da janella apanhou-a... apa-
nhou-a... ¢ agora diz que...

O sr, V. (Numa angustia) — diz que?...
Que é que esse monstro diz?

Rosa — Que a entregard a Clara. .
manzinha que o sr. me destina.

O sz, V. — A Clara? Diz que a entregara
a Clara?... (Numa subita.colera) — mato-
ol... Nio lhe deixo osso inteiro no corpu!...
Cachorro!... (vae sahir, furiose).

Rosa — Si te ver assim, rasga-a a peruca
ou foge... (olhando pela janella),

— Alli vem uma senhora... serd ella?

O sr. V. — Ella, quem?... (excitado) Seri
Clara?! — corre, Rozinha da minha alma.
corre!... diz a esse monstro que te entregue
a peruca. (Entra Luiz).

Luiz — Boa noite, Sr. Venancio.

. a ma-

O sk. V. — Entregue-me immediatamente
isso! sew...
Luiz (como si ndio tivesse ouvido) — A

senhora dona Clara, estd quazi 4 porta...

A sua peruca estd quasi ao alcance da sua
mio... A minha felicidade, esti dependendo
de um quasi nada. (mudando de tom) Sr. Ve-
nancio tenho a honra de pedir a mio de sua
pupila. .

Sr. V. — Pois sim!... pois siml... ven-
ceram-mal... e agora... agora passem-me isso
sinfio tenho uma constipaciio para um mez. ..

(Cde o panno).

Hygiene! hygiene! quantos cri-
mes se commettem em teu nome!
Tens adoradores, € certo, nos tém
dado alguns conselhos, indicando
certos habitos onde a belleza se en-
contra 4 vontade. Mas quando elles
se mettem a despir-nos, que sahird
dahi? Aspectos varios se patenteiam
a nossos olhos: sapatos rasos, que
nio sio nem sandalias, nem co-
thurnos: “reform-kleid” — a re-
forma do vestido — que o além-
Rheno ji nos preconisa. Lembra-
me-nos de haver encontrado em
Paris as “maritornes” de largas
ancas, de nariz em férma de mar-
mita e que passeiavam com satis-
fagio uma “toilette” tirada dos
modelos da antiga Grecia. Seus
corpos, sob as vestes amplas, sem
duvida respiravam a seu gosto, mas
nos vimos essas peendo deusas en-
lameadas, socb um anachronico guar™

da-chuva, ¢ nés duvidames da hel-
leza antiga. Eis que os hygicnistas
encontraram outra coisa: fundaram
uma liga, a L. D. J. N., yue quer
dizer ga dos Joelhos Nus”, e
com aspectos antiquados clles pre-
gam a doutrina moderna. “ Nossa
pelle nio respira bastante; trazei
vestidos que deixem os jocthos li-
vres. " As jovens adeptas. em nu-
mero diminuto, pretendem atraves-
sar a vida em trajes de futehol ou
em costume de banho. Nas praias
¢ nas estagdes de aguas, este verfio,
nio saberemos como nio nos com-
mover. Mas teremos, no proximo
inverno, mais surpresas, si a virmos
adoptar © novo systema para ir
jantar na cidade ou distrahir-se na
Opera.
Foi em Fannyville, na California,
que 2 Liga se fundou.
Tranquillisemo-nos, pois!

epiderme
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“ Continue  sorrindo ™

“0 sorriso vence!™ sio phrases escriptas em pe-

quenos cartazes, mas que se leem perfeitamonte em
mil lugares dessa vertiginosa New York,
0 sujeito que espera um bonde e se impacienta
te do mostrador de wma loja, recobra seu sangue
frio. e atenua seu aborrecimiento ao ler essas minus-
culas admoestagdes que lhe vém recordar a tempo
e hora a perfcita inutilidade de ceder a impulsos
violentos, de se deixar levar pela colera,

Por sc sorrir a tempo. suffocando assim, a ex-
plosio do instinclo no mesmo instante em que este
desperta evitam-se muitos dissabores, altarcagbes que
muitas degeneram em insultos e vias de facto,
sempre lamentaveis por tragicas

nds os filhos da Ame-
rica Latina soubessemos sorr
tempo!

O sorrisn ¢ um dos yostos
humanos mais cspirituaes: tal-
vez, mesmo o mais espiritual de
todos, Prova-o o facto de que
o animal tio semellante ao ho-
mem c¢m  tanlas

No emtanto man
amente o medo, @
ete.

Na pupila llo refly
se 0 espanto repentino e falgu-
Quem nio vio nos olhos
lo que agonisa uma vx-
de angustia quasi humana?

wolera, a dor

nenhum animal, por mais intelligente, sorri...
as demonstracges de jubilo do ciio, o sér mais
clevado na escala zoologica, se vi approximando
commovedoramente ao sorriso do homem.

Outra prova de que o sorriso € o gesto que melhor
reilecte a espiritualidade ¢ a cultura humanas é que
nas artes primitivas nio existe clle.

Entre os milhares de documentos glusticos que os
indios nos legaram ¢ em que se encontram admira-

igios da dor, do terror, ¢ da morte, 56 exis-
tem dez ou doze carinhas que sorriem um sorriso
cheio de graga e de dogura, digno da Grecia cu da

o as chamadas “ cahegas sorridentes ™ que se con-
servam em uma das * vitrines " do Museu do Mexico.
O sorriso diffunde ¢ reintegra 2 harmonia social
nos meios verdadeiros e profundamente civilisados,
A arle de sorrir aleangou tal desenvolvimento na
America do Norte que até mesmo os jogadores de
box sorriem trocando os mais furiosos murros.

E us sorrisos, embora is vezes um tanto... am:
rello, sio justamente o que tira ao bax seu aspecto
de ferocidade, aproximando-o da arte fidalga da es-
grima.

E' assim, que os norte americancs cm que lhes
pesa 4 fama de frios ¢ impassiveis sabem sorrir me-
lhor que nbs, latinos americanos, que somos por
naturesa joviaes ¢ bem e hem humorados.

E' que no fundo nossa alegria ¢é amarga  Por isso
muitas vezes o nosso sorriso tem o fél da malicia
e a agrura do sarcasmo.

Mas o que poderiamos chamar “civico™ ou social
& desconhecido entre nés,

Floresce elle, precisamente, na patria desse nosso
grande cducadur ¢ psycolago,
William James, autor dessa theo-
ria, em virtude da qual nio sé
05 sent'mentos produzem corres-
pondentes expressées no rosto
humano, como ainda essas mes-
mas expressdes  phisionomicas,
esses gestos, emfim, sio capazes,
por sm v de provocar es-
tados d'alma correspondentes.

“ Sorrindo  sereis  alegres”
disse o sabio professor, ¢ o
caso & que, conscientes ou nfio,
o5 habitantes de w  York
opéem o gesto amavel do sor-
so aos grandes aborrecimentos

O sorriso! Por leve e fugi-
tivo que seja pode elle mudar
o curso de uma vida e esconder
abysmos de mysterio, como no caso da chra magis-
tral de *Leonardo da Vinci.

56 os espiritos triviaes podem desconhecer a pro-
fundidade da obra d'aquelle philosopho que disse:

“Mieux est de rire que de Jarmes cerire™,

Como quer que seja, o conselho, hoje em dia, vem
a talho de foices. Com os tempos -angustiosos de
carestia que atravessamos, tempos de vida cara, de
lucta ininterrupta, de trabalho, de vertigem, de can-
ceira — e, por isso mesmo, de tristeza — nada me-
Thor do que o sorriso para animar-nos, desanuviando-
nos o espirito ¢ fazendo reflorir em nés o gosto
de viver. Contrariedades, desanimo, mau lwmor,
“spleen”? Aproveitemos da nossa qualidade de racio-

naes. Um sorriso, apenas, e o céu nos parecerd peres
nemente cor de rosa...
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Simples e encantador

Sobre um pedago de
panno (de =zlgodio bas-
tante leve), tragar com
o lapis as differentes fi-
guras dos modelos que
acompanham esta pagi-
na, observando-se cuida-
dosamente as indicagdes
de medida.

Cortar, em se-
guida, os mioldes,
fazendo-lhes
quaesquer modi-
ficagGes de que
perventura mne-
tessitem. O mol-
de da cintura de-
veri ser feito
sobre a propria
pessoa, collocan-
do-se o lado di-
reito do tecido a
meio da frente e
a meio do dorso,
a alguns centi-
metros abaixo
do busto, mol-
dando-se em se-
guida o panno
sobre os quadris.
Feito iso, levar o
molde para a
mesa e cortar o
tecido. Na fren-
te da blusa, ar-
rancar fios de
seis centimetros
do meio & fren-
te, sobre uma al-
tura de 28 cen-
timetros. Cortar
toda a velta dos
fios arrancados.
deixando-se um
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E ESTE MODELO DE BLUSA

tecido
costura.

para a

Preguear a
parte correspon-
dente aos qua-
dris e collocal-a
embaixo da ou-
tra peca egual;
preguear a frente e fixal-a
deante da peca equivalente.
Reunir a costura da parte in-
ferior do brago; preguear o

fim da blusa unindo-o i cin-
tura. Reunir a manga, collo-
cando sua costura junto a da
parte inferior do braco da
blusa. Para obter-se o verda-
deiro talhe ‘“‘chemisier”, cor-
ta-se o baixo da manga em
uma altura de 10 centimetros,
como indica o desenho, como
se usa nas camisas de homem,

Voltar o punho em dois so-
bre sua largura, antes de o
fixar na manga.

A gola ¢, egualmente, do-
brada, pouco alta e cahindo
para os lados,

De todas as diversas varie-
dades de blusas, é a que aca-
bamos de descrever uma das
mais simples e por isso mes-
mo de mais facil confeccio.

Isso, alids, ndo impede em
absoluto, que ella seja de uma
elegancia e sobriedade encan-
tadoras. Seu uso tem varias
applicacBes.

Ja nas sahidas 4s compras,
ou nas viagens e, ainda, ma
pratica dos esportes ao ar li-
vre, o modelo que vimos de
explicar offerece ndo pequenas
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vantagens, pois ¢
cortado de modo a
nio incommodar
qualquer dos nos-
sos movimentos,
Tambem pode
ser usada junta-
mente com o tail-
ler, durante o dia,
dependendo para
isso da qualidade
do tecido em que
foi confeccionada,
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ta is amigas. E para isto nada

Esta de novo em voga a

moeda da saia e blusa.
Aproveitae, pois, leitora, o

modelo junto, na certeza de

que ficareis plenamente satis-

melhor, nada mais aconselha-
vel que o “troispieces”, de
que a blusa é componente
principal. E no terreno de blu-

feita com elle.

sas, nada mais precioso e ele-
gante do que o modelo que
hoje offerecemos 4 habilidade
das leitoras. Pois ndo é mes-
mo?...

E como ndo ha de a leitora

ficar satisfeita? Da verdade, Double droit £l
duvidamos que exista siquer

PR —————
uma reresentante do sexo cau0
gentil que ndo aprecie esta commoda, sim-

P 7 B

Certamente — e é uma excepgio para con-

ples e elegante variedade do trage temmino, firmar a regra — uma ou outra elegante dis-
E tanto é

A A
assim, que Foim, !

i '

para dizer R & g
franqueza, Py S i
a blusa, 5 ' Droit fil 3
: S5 & ¥ =
justa ou 9 P - SR
folgada, < <
curta ou T -/ B Y | cordara da adjectivagio que vimos emprestando
compri- a0 nosso e aos modelos de blusa em geral. E'
da, com ou sem decote, jamais -deixou o que, para certas senhoras que gostam de vestir

bem, a elegancia, o chic nio quer dizer sindo
riqueza e explendor. A
Dblusa?
simples demais para ser
elegante. Que peccado!
Pois estio enganadas.

guarda-vestidos de uma senhora elegante. E
isto desde que
Eva, féra do Pa-
raiso, comegou a
usar combina-
cdo... Certa-
mente, esta parte do vestuario ndo faz ab-
solutamente parte das “toilettes” ricas e vis-
tosas; “toilettes” para theatros ou

reunides dancantes ou jantares de

cerimonia, =

E’ modesta, é

Com a blusa, mais 4 vontade, com os movimen-
tos mais desembaracados, as filhas de Eva nos
apparecem quasi sempre mais encantadoras.

Deixal-o! Narremos a mér parte
te da nossa vida no aconchego dos
lares, na cidade, a compras, na visi-

4=-20-=""2
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Feminismo

1 hola

A conhecida revista “La Esfera”
acaba de iniciar, em suas paginas, uma interessan-
te campanha em defesa dos ideaes femininos. Eis
em linhas ge-
racs, um dos
aspectos  dessa
bem f{cita pro-
paganda:

PLANO DE
“LA ESFERA"

Propde-se a
revista a reavi-
var, agitar, i
bensificar o ad-
vento  feminis-
ta, de um mo-
do diaphana-
mente informa-
tivo. Estudard
a  organisagio
das  principacs
assodiagbes  fe-
ministas do
mundo, com
sua historia, scu desenvolvimento e scus ideaes.
Daré, periodicamente, syntheses dos congressos
nacionaes e internacionacs, Contario com o auxi-
lio das grandes figuras na arte, na sciencia e nas
letras, no sentido de emittivem opinides sobre os
diversos problemas que interessam a mulher.

Passardo, emfim, “o espelho de Saint-Real —
a que muitos chamam erroncamente Sthendal —
pelos caminhos feministas do mundo, afim de que
os hespanhoes contemplem, nelle reflectida, a
marcha destes grandes cxercicios que avangam,
como nas paginas
de Michelet, acon-
quistar o Porvir."

A ACTUALIDA-
DE DO VOTO

A concessio, —
escreve “La Esfe-
ra” — posto quec
repateada, incom-
pleta e cahotica,
do voto & mulher
hespanhola,  lorna
palpitante o pro-
blema do feminis-
mo. Inscriptas nas
listas wcleitoraes
cerca de 80.000 mu-
Iheres; em campa-
nhas de difusio
ideologica, todas as Carmen de Burgos, escriptora de
Associagoes d o reconheci iggio, * presid
paiz; promptos
para a acgdo fe-
cunda da imprensa e da tribuna, os estados mo-
raes intellectuaes ¢ economicos de cada sector
feminino, é hora de methodisar e effectivar a
transcedental propaganda. Qual é a sitwagioactual
do feminismo hespanhol? Que forgas e organis-
mos conta? Que relages e posigdes occupa no
feminismo universal? Vinte annos de tenaz la-

Pouling  Lulsl, illustre medica
uruguaya, segund: vice-presiden-
ta da Liga e da Cruzada,

geral da Liga ¢ da Cruzada,

bor em prol de suas reivindicagSes nos auctorizam
a impulsar este movimento. Acossadas, mais do
que pelo sectarismo, pelo applauso enthusiastico
de ncophito, apparecem as duas escolas femi
tas, catholica e protestante, iniciando uma guer-
ra fraticida,

A batalha comissional se annuncia em pustulas
como o cancer.

Nio haveri meio de evitar scus estereis, peri-
gosos encontros?

AS MULHERES DE IBERIA E DE HISPA
AMERICA

Diz ainda “La

Esfera”: Co-
megamos  esta
campanha in-

formativa pelas
mulheres da
raga.

A alma, in-
cendiada e sub-
til, de Elena
Arizmendi, por
cujas veias cor-
re sangue hes-
panhol, inflam-
ma, li de sua
residencia de
Nova York,es-
ta cruzada de

alma e idioma.
Elena Arizmen-
Elena Arizurendl, hespanhola de  di escreve, pe-
origem, cscriptora  residente em viaj -
Nova York, Fundadora c_sccreta- ?m' e
ria gera Ma Liga e da Cruzada. e mas cham-
mas do idioma

e da tradiccio, ¢ funda, emfim, a Liga Internacio-
nal de Mulheres Iberica e Hispanmamcricams,
que hoje tem comités em quinze nagdes, delega-
¢Ges em oitenta cidades, semente apostolica em
muitos milhares de almas.

Esta Liga nomeou sua presidente a uma hes-
panhola emerita: Carmen de Burgos. Na cathe-
dra, na imprensa, na tribuna, em cincoenta volu-
mes de prodiga
opulencia mental,
— Carmen de
Burgos é, na ¢s-
tirpe literaria,
um  resplendor
daquella foguei-
ra andalusa que
se chamou Ceci-
lia Bohl, ¢ na
politica social,
romantica
evangelica, oéco,
meoderno ¢ vivaz,
daquella feminis-
ta subtil que foi
acondessa de
Mina. Com Car=
men de Burgos,
presidenta, for-
mam o Comité
- Central: d. An-
na Lagos de Lé-
pez, 1.* vice-pre-

Anna Lagos de Lbpes, esposa do

presidente da Republica de Hon-

duras, primeira vice-presidenta da
Liga Internacional.
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sidenta, esposa do actual presidente da Republi-
ca de Honduras; a dra. Paulina Luisi, 2* vice-
presidenta, senhora de cultura e talento extraor-
dinarios; e secretaria geral e fundadora, d. Elena
Arismendi, residente em Nova York."

A Liga é representada nos diversos paizes do

ji iberico-hi icano, por figuras
illustres do feminismo nas letras, nas artes e na
imprensa, No Brasil, € sua representante a Sra.
D. Avelina de S. Salles, secretiria desta revista
e que muito tem feito em prol da divulgagio,
em nossa terra, dos ideaes defendidos pela Liga
Internacional.

UM PROGRAMMA SIMPLES

Em suas interessantes notas informativas, con-
tinta “La Espera”: Um novelista yankee, vigo-
rosamente phantastico, Jack London, precursor
de Wells, patenteia, no seu livro “A peste ver-
melha”, o fanmatisme da Humanidade, condemna-
da ao tormento horrivel de Sysipho: refazer, re-
conquistar em seculos o que perde em uns mi-
nutos de catastrophe. Porque o homem ¢ lobo
do homem?

Nao ha um instincto de conservagio que con-
trabalanga o instincto de destruicio? Hio de ser
tristemente inuteis seculos e seculos de cultura,
geragdes ¢ geragdes de sabios, estadistas, poetas,
almas, todas emanando generosidade?

Ao situar-se o feminismo num plane de acti-
vidade ¢ propaganda, adquire-se ji natureza po-

ca: isto € sentido transigente ¢ responsavel,
espirito ecléctico, gesto occasional. Para que exis-
tem as fusGes, concentragdes, alliangas politicas
de toda especie? Que é o que desperta guerras

FEMININA

entre nossas associagdes feministas? O sentimen-
to religioso, as formas de governo, ctc. Que ha i
de commum na anciedade de todas ellas? Eis as i
conclusGes que poderiam servir de base a um 71
programma minimo, de harmonia e paz: 9
1° — Abolicio das gueras em todos os paizes.
2° — Igualdade do homem e da muther nos Co-
digos.

3® — Porta aberta, para ambos os scxos, a
todos os empregos, profissdes e officios, a4
Nada nmmis? Nada mais! Esse programma mi-

nimo, realisado, seria um progresso maximo, um
mundo maximo. Sua essencia idcologica péde ser
assim formulada: “Que ninguem tenha privilegio
sobre ninguem..."

HISTORIA, DESENVOLVIMENTO E IDEAES
DA LIGA INTERNACIONAL

A Liga surgiu no claro pensamento de Elena
Arizmendi, como uma energica reacgio da con-
sciencia da raga contra o panamericanismo ou he-
gemonia yankee, Seu desenvolvimento foi rapi-
do e enorme., Em poucos annos logrou consti-
tuir comités e delegagdes, fundar revistas, orga-
nisar circulos de conferencia em innumeros pai-
zes. Seu ideal é “affirmar a raga hispana por
meio da mulher hespanhola; clevar o espirito da
miesma ¢ trabalhar a bem do lar, da patria ¢
da humanidade, educando a mulher ¢ proporcio-
nando-lhe meios de reconquistar sua independen-
cia economica.” A sociedade “prohibe abordar
themas de caracter pessoal, politico ou religioso”,
e impde #s associadas “o dever de procurar
meios apropriados para formar lagos de uniio
entre pessoas da mesma raga ¢ melhorar a con-
diciio da mulher.”

VILANCETE

MOTE
0 bem-querer é eterno

VOLTAS

Tudo passa de fugida!

Sera?... Decerto, O peor
E’ ndo ser muito vulgar
Este ideal bem-amar

Do Evangelho do Amor!

Tudo passa e tudo cansa:
O desespero e a esperanca,
O sorriso, a dor e a vida.
Salvo a tdo doida corrida,
Calma em meio d'este inferno,
56 o bem-qu'rer é eterno!

¥
i
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Sendo impuro, ei-lo no ardor
Das rubras chamas do inferno. ..
Vae-se a arder... Nio é eterno!

Mas sendo Amor e nio crime,
Firme qu'rer e doce encanto,

Sem amarguras de pranto

Que turvado nio redime,

Sendo Amor puro e sublime:

— Ruja e.raive entdo o inferno! —
S6 Ele, e Deus, é eterno!

R

VIOLETA DE DENIS.
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O mais habil de todos

(CONTO INFANTIL)

Em outro tempo havia na India um rapaz
tio dextro no manejo do arco e da flexa, que
atravessava uma rosa posta sobre os cabel-
los de sua irmi. Realisava esta operagio dia-
riamente tanto que a moca, cheia de temor,
se (ueixou um dia a seu irmio mais velho.

Este aconselhou-a a que ao perguntar-lhe,
como diariamente o fazia o archeiro, si no
mundo havia outro homem mais habil que
elle respondesse:

— Ha, sim,

Nio teve limites a
surpresa do rapaz ao
receber resposta téo
cathegorica, ¢ embora
a principio estivesse
disposto a tomar vin-
ganca do que julga-
va um insulto, prefe-
rio correr o mundo pa-
ra ver si de facto exis-
tia alguem mais habil
do que elle.

Depois de percorri-

da “Revista

As nossas lindas patricias, Um grupo l!:. amiguinhas

Pelo caminho, o archeiro se exercitava em
atirar ao solo toda a fructa que desejavam,
ao passo que o luctador ja vencendo todos
os obstaculos que encontrava,

Um dia encontraram um ancido sentado
diante da lareira, na sua humilde palhoca, O
velho recebeu-os muito bem, deu-lhes ceia e
preparou-lhes um macio leito.

Mas antes de se irem deitar, o anciio quiz
contar-lhes a historia do chacal que desejou
ser rei de todos os
animaes,

— O chacal, tal qual
vocés, meus rapazes,
julgou-se um dia o
mais habil de todos os
seres de sua especie;
e, como voces, quiz
correr o mundo...

Andou, andou até
chegar a uma tintura-
ria, onde, tropecandn,
cahin num pote de
tinta donde sahiu com-

das muitas leguas che-
gou a uma povoagio
onde os habitantes estavam reunidos na pra-
ca publica assistindo 4 lucta entre um rapaz
e um homemzarrdo que foi facilmente ven-
cido pelo outro.

Em meio dos applausos da multiddo, vi-
ctoriando o triumphador ergueu o nosso ar-
cheiro a voz apregoando a propria habilida-
de que demonstrou immediatamente cortan-
do com um certeiro tiro de flexa uma rosa
que estava do outro lado da praca.

A tal proesa o povo, maravilhado, pro-
rompeu em exclamacdes:

— Qual é dos dois o mais habil?

— Vamos pelo mundo ver si encontramos
alguem mais habil que nés, convieram os
dois jovens num impeto de orgulho e enthu-
siasmo.

» Po
a nossa ohjectiva,

o para
pletamente azul.

Esse incidente, po-
rem em vez de mortifical-o alegrou-o, pois
assim ficava elle sendo o unico chacal azul
que havia no mundo.

Um dia, porem, reuniram-se varios cha-
caes e foram visital-o. Durante o caminho
discutiram sobre si o rei seria ou nfo igual
a elles. E, wm, mais experimentado disse:

— Experimentemo-lo, rugindo todos jun-
tos, pois segundo uma velha maxima nossa
“o chacal que nao rugir ouvindo um com-
panheiro perderd o pello”.

E, chegados que foram & presenca do rei,
rugiram todos ao mesmo tempo. Este, para
nao perder o seu brilhante fato azul rugiu,
tambem, e ao ser descoberto foi perseguido
pelos outros, desapparecendo no hosque.

— Nio vejo em que esse caso se pareca
com o nosso — disseram os dois jovens.

— Ha uma nota que todos os chacaes a
cantam -— retorquio o velho que se chamava
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“Cerebro Pensante” — o que vem a ser a de
se honrarem a si mesmos. Com isto dou-vos
as boas noites, pois trabalhei demais hoje e
estou muito fatigado.

E foi-se deitar.

Ficaram preplexos, com o que ouviram os
dois jovens, mas em vez de meditarem sobre
a historia preferiram crer que “Cerebro
Pensante” nada tinha que lhes ensinasse.

— O Pensador nada significa — disseram
-— nada mais simples que pensar; todo o
mundo pensa!

O melhor é demonstrar
a este enfatuado as proe-
sas de que somos capa-
zes.

Dito e feito. O archei-
ro com um cert=ito tiro,
atravez da jan.:a pre-
gou na parede o cabello
do velho emquanto o lu-
ctador atravessava dian-
te da porta do quarto
um enorme bloco de gra-
nita,

Estava preso o “Cere-
bro Pensante” apesarde
toda a sua sabedorial...
E, por sua vez, foram-se
deitar, muito contentes.

Mas “Cerebro Pensan-
te” despertou. Despertou
e sorrio daquella inge-
nuidade dos dois rapa-
zes. Solton o cabello, ti-
rando com facilidade a
flexa, saltou pela janella
e entron no aposento
onde os dois heroes, de-
pois de suas colossaes fa-
canhas dormiam a so-
mno solto. Sorrio mais
uma vez, indulgentemen-
te foi para o seu quarto.

FEMININA

feicio matinal “Cerebro Pensante” pergun-
tou aos dois rapazes qual fora o resultado
que tinham tirado de seu feito nocturno,

Os dois, envergonhados, ndo responderam.

Entio o ancido disse-lhes:

— Quanto melhor seria empregarem sua
energia em salvar da ruina certa a proxima
povoacio que uns desmoronamentos da mon-
tanha ameacam.

Provariam, assim, sua forga e habilidade.

E, sob a dircegiio do velho foi levada a ca-
Lo aquella empresa,

Diante do regosijo dos
habitantes os dois ami-
gos, acclamados e feste-
jados como heroes volta-
ram-se para o velho e
disseram:

— Sem vos, nido teria-
mos podido realisar a
obra, Sois, assim, o ho-
mem mais habil do mun-
do.

Mas o ancido atalha-
ra-os, dizendo-lhes:

— Cada qual, no mun-
do, ocupa o seu lugar; os
¢ue melhor o servem sio
os melhores trabalhado-
res,

Niio se deve despre-
sar ninguem. Tudo tem
sua utilidade. Mas, qual-
quer que seja a habilida-
de que se possua de nada
valera ella se ndo for
empregada para bons
propositos.

E os dois amigos, me-
ditando na sabedoria
destas palavras voltaram
ao lar, no firme propo-
sito de empregarem sua

Na manhd seguinte,
emquanto tomavam a re-

forca e habilidade em
heneficio da humanidade.

UM CURIOSO COSTUME NUPCIAL

As hodas que se realizam entre os colenos po-
lacos de Michigan, apresentam caracteristicos
muito interessantes, Combinam-s¢ ncllas a ale-
gria ¢ o lado pratico da vida. Nenhuma noiva
sac das bodas sem ter o dinheiro sufficiente
para attender aos gastos ¢ despesas do novo lar.
Depois da cerimonia nupcial, é costume offere-
cer-se um baile aos convidados ¢ nclle qualquer
cavalheiro que descje fazer figura deverd dangar
wna vex com a recm-casada, Nio ¢ facil, com-
tudo, obter semeclhante honra, Para isso o aspi-
rante deveri pagar, em mueda corrente, o privi-
legio que se lhe concede. Num dos angulos da
sala, estd a mies da desposada com um grande
prato na mio. Geralmente, o prato ¢é de porce-
lana ¢ o mais resistente de toda a louga da casa.

O cavalheiro que solicitou uma contra-danga 4
noiva, deve, antes de mais nada, tirar do bolso
uma moeda de prata ¢ atiral-a 4 vasilha de por=-
cclana, Si consegue quebral-o, um pouquinho que
scja, terd direito a dangar com a recem-casada;
ao contrario deverd contentar-se com admirar os
outros cavalheiros mais afortunados ou decidir-se
a tentar novamente a fortuna, com outra moeda
de prata,

Ora, o prato ¢ solido, a moeda ¢ leve demais.
Logo, terminada a festa, o prato ji estid trans-
bordando de moedas, que sommam geralmente de
cem a cento e cincoenta dollares, mesmo em se
|E.1lx§mlu de reunides formadas por gente pobre.
“ cis como, por csse curioso processo, o NoOVO
casal fica senhor de umn quantia nada indescjavel],
com a_ qual faz frente 4s primeiras despesas de
casa. Felizes, os maridos. ..
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Parallelos de cultura

Sempre que nos profundos pensadores
baseamos juizos que possam orientar nossa
vida, achamos que os problemas os tomam,
a elles, como a nés por simples espectadores,
0 que nos di a impressio de convivas em
casa extranha,

Exerce o principado da hora presente

POR
JULIAN DE LA CAL

sagiio das cruzadas com seus ciclos gothicos
¢ da Renascenca. Ortega Ganet vé surgir
sciencias e theorias que no seculo XX a ideo-
gio do XIX, bizarra e inelegante,

Einstein em sua nova Phisica, qualifica de
erros todas as sciencias; Bonola, em Milio
amplia as descobertas que contradizem a

uma Direc- geome -
c¢io Com- tria de Eu-
mercial. clides.

A gran- E Ber-
de guerra gron em
deixou-nos Paris, Bi-
como he- net, na
ranga pro- Suissa,
blemas de Roustan
capitalismo impSem &
friDD. . pedago Fia 3

epois seguida
das guerras sem voca-
napoleoni - ¢do, o co-
cas consta- nhecimento
tou-se que de dez ou
Lisbuiz ti- doze scien-
nha mais cias funda-
razio que mentaes.
B onaparte Sob o
quando af- ponto de
firmava vista abso-
que o futu- luto mne-
ro da Eu- nhuma das
ropa de- ideias que
pendia de sustenta-
Smez ao mos € nos-
passo que sa.
o impera- Perten-
dor se cobs- cem a nos-
tinava em s0s paes €
susten - mestres de
tar que a quem as
sorteea recebemos.
seguran- O passa-
ca dga Fran- PARALLELOS DE CULTURA do & z sug-
<¢a dependia gestdo tra-

das batalhas de Wagran e de Ciudad Rodrigo.

Com os “Themas de nosso tempo” come-
gam a apparecer no horisonte do pensamen-
to conceitos impectuosos sobre o que seja
cultura de organisacdes novas.

Sfengler funda uma philosophia allema
sobre a “Decadencia do Occidente” que
equivale 4 affirmacio de que a Europa
produzio ji sua elasticidade maxima, como
a Persia, Thebas, a Grecia e Roma e a civili-

diccional que herdamos da nossa mie, Um
espiritualismo platoniano penetra a mossa
comprehensido tingindo de sangue os pro-
blemas que julgavamos idealmente bellos. E
depois de meditar Shopenhauer temos von-
tade, s vezes de dar um tiro na cabeca....

A nova ethica é uma causa bifronte; um
dos seus rostos ¢é tranquillo e pensador, ou-
tro insano e atormentado. A nossa democra-
cia carece de impulso philosophico. Ostenta-




mos technicas que substituem as substancias
antigas por parallelismos sem profundidade.

A vida, para muitos ¢ o officio de ganhar
4 péo com o arcabuz,

A psychologia nacional, mytho de theatro,
para diversio de lunaticos. A literatura per-
deu o sentido da forma e transforma-se em
paisagem chi, que ellimina o dinamismo de
Sthendal.

A civilisacio evolue sem ajuntar profun-
didade aos meios que em cada cultura vio
formando suas representagbes pouco a
pouco.

As meninas brincaram antes com bonecas
perfeitas de linhas que hoje s6 se encontram
como pecas de nuvem,

As de agora sio simplesmente caricatu-
risticas. Hoje commove-nos a luz e nfo a
plastica.

Na scena niio ha hoje typos predominan-
tes. A questio é commerciar extrahindo dus
velhos tyranos o ouro das franjas queimadas
e a prata inutil dos galdes chamuscados,

Philosophos ¢ negociantes, como os anti-
gos augures romanos, offerecem a novilha
branca tingida com grés,

A objectividade democratica pereceu na
grande guerra, que forjou uma autonomia
visual da vida, creando grupos de ideas para
as quaes ainda se nic encontraram formas
de conjuncto,

As regalias populares ndo provam costu-
mes porque nio podem formar parte das m-
nucias da nossa vida. Civilisou-se o Carnaval
para matal-o,

As figuras innanimadas da tela cinemato-
graphica absorvem o pequeno espiritc dos
inconscientes.

Para o ouvido o jazz-Band tem uma india-
brada plasticidade. ..

Os athletas apresentarem-se vestindo ma-
lhas que molduram o corpo, segundo um
ideal de classisvismo que mantinha o funda-
mento de respeito ao publico.

A nova plastica husca profundidade no es-
paco.

Os valores reclamam uma individualidade
poderosa, que se exteriorise pintoricamente.

As ruinas ddo a impressio de muros, em
cujas fendas cresce a herva damninha, A fi-
gura da Caridade nio sio os sapatos rotos
do mendigo. O destino da civilisagio actual
€ um confinito de interioridades e de formas
novas.

Emfim, como diz um pensador allemio,
e sceptico: “A epoca, bou ou mé, é a epoca.
Reconhecemol-a tal qual como ¢ e se nos
apresenta.” E é mesmo., Valerd critical-a?
Evital-a, estourando os miolos, ou atirando-
nos de uma ponte? Qual,.,
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Para as jovens solteiras

Nio fiqueis nolva sem que estejais convencidas
de que o amor estd em vosso coragiio. E quando
ficardes, jamais deveis arrepender-vos do passo
que destes,

Aos olhos de um homem honesto, sereis mais
digna de amor quanto mais pura fordes. E para
um homem delicado, nada mais aborrecido, n?\da
mais contristador do que constatar que sua noiva,
antes delle, teve ji um rosario de noivos.

Pensae em que o noivado é como o matrimonio
espiritval. A joven que nelle estd, tem sua alma
casada com a do homem a quem ama, Consequen-
temente, deve a este nio sé complacencia como
tambem izade espontanea e per ente. Amal-
o deve equivaler a defendel-o a velar por seu no-
me, a fazer tudo o que uma esposa faria por
seu esposo. Os homens intelligentes sabem dis-
tinguir entre as noivas que s0 o sdo emguanto
junto delles e aquellas que o sio a todo momento,

Nio deveis jamais mentir a vosso noive. Si
nas relagbes simplesmente sociaes a sinceridade
¢ uma solida base para o affecto, pas de amor
¢ a unica que o pode perpetuar. Confesac com

humildade vossos erros a vesso neivo, que elle,
si é nobre, saberd desculpal-os.
Ao cscolher noivo, tratae de que este stja

maior em edade, forga, talento, instrucgio ¢, si
for posivel, que tenha bondade e fortuna cqui-
valente & vossa.

Fazei por ser ao menos tio delicada com o
vosso noivo quanto elle o seja comvosco. Uma
attengio que se nio corresponde, ¢ uma Fergunta
que fica sem resposta, sio para o homem que
observa a mulher que vai ser sua esposa, algo
mais que simples descortezias, sio provas de de-
samor,

Uma cspontancidade é melhor recebida por um
enamorado, do que cem complacencias, Sem. feixar
de ser dignas, bom podeis ser expontantas com
vosso noivo. Si elle for intcligente, cortamente
vos agradecerd,

Tende sempre presentes que vossa honra  de-
pende mais das idéas que fazem de vés as pes-
soas com quem tratas, to que dos vossos proprios
actos, i

A simples projecgdo de uma sombra moral po-
de obscurecer vossa reputagio. Armae-vos, pois,
de uma consciencia justa, de uma dignidade sem
ridiculos,

Rechassac com inteireza toda intriga que tente
apartar-vos do caminho amoroso que o coragio
vos dicta.,

Pensac bem no que ides fazer, antes de vos
decidir por um homem; consultae-vos, si for pos=
sivel, com as pesoas a quem acreditacs que deveis
consultar; porém, uma vez que vos tenhaes deci-
dido por elle, nio cahis na fraqueza de vos deixar
impresionar, contra clle pelas palavras do pri-
meiro que vos venha dar “conselhos de amigo”.

Ponde ponto final a vossa amizade com o ha
mem a que nma\.'eis, si a vossa comsciencia vos
induz a 1550; porém niio o fagaes porque: o quei-
ram os intrusos.

Bem estudado, 0 amor nio ¢ apenas egoismo, nem
tampouco apenas sacrificio. E, sim, uma coisn ¢
outra. E, assim, si pela natureza de vida actunl,
ou melhor, pelos costumes da nossa civilizagiio, tendes
direity a que se demonstre que se vos quer, tendes
de demenstrar que amaes,

Pedi amor, porém correspondei a elle. Ao con-
trario, nada conseguircis de definitivo,
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Através da Italia

RS AMALFI POR AFFONSO PEREZ NIEVA

Vagando pelos caminl}m da montanha, entre com rosas de scbe ¢ madresitvas, Fica-se, alli,'
os limoeiros, ¢ vs laranjaes, ou sentado 4 som- esquecido, nas noites de Maio, a contemplar a

bra dos lourciros, diante da amplidio azul do
% golfo de Salerno, sen-
ti intensamente a im-

lua, atravez das ogivas que tém resplendores de

pressio  bachica de
Amalfi e pensei em
Ovidio ¢ cm sua Ars
Aman

Amalfi é solitario;
é silencioso; € iso-
lado,

Carece de estradas
de ferro; suas com-
municagées com o
resto da comarca sio
feitas mediante um
vaporzinho costeiro e
um mediocre “auto”
de linha. Mas isto
ndo impede a alegria
de Amalfi. Amalfi nio
é melancholica nem
triste.

Amalfi para mim ¢é
uma paysagem de
amor e de paixfio. O
verde de suas verten-

tes ¢ tdo intenso, o
acre de suas rochas

& tao forte, o seu mar é tdo azul que despertam Prata, mo extase dessa ventura que procuramos
3

- sempre ¢ nio encontramos jamais.
nossa alma sensagdes fortes de um affecto 4 N, ;
ienmdomavﬂ. O hotel dei Capuccini esti edificado mais alto.

Comprehende-se que aquelles idolatras dos sen-  Eleva-se sobre uma
tidos que foram os impe-
tadores romanos amassem
loucamente Amalfi, Por-
que Amalfi ¢é recondita,
ralada, mas nio tem nada
de ascetico, de monacal:
é um recanto feito para
o prazer; é Ovidio e sua
Ars Amandl,

E no entanto, em ple-
na natureza pagd, a du-
tentos metros sobre o mi-
rel do mar, afundados
nesta sensualidade afrodi-
giaca, ergueram-se ou-

¢ @ tr'ora dois conventos, ho-
je transformados em dois
hoteis: o Hotel da Lua e
o del Capuccink. O prf-
meiro, fundado pela Or-

v @ dem Antoniana, estd en-
cravado 4 entrada da po-
voagio a quem vem de
Salerno, fronteiro a um
torreio erguido sobre um
rochedo, junto ao mar.

O edificio é constituido
por varios corpos, desi-
guaes, com uma escada-
-ria exterior.

Dir-se-ia ter sido ‘erliﬁ-
cado, quando os meios o
permittem, por uns ceno-
bitas pobres. Ha um /
claustro gothico, interior e

base de granito a meia
encosta,

Recentes  tremores  de
terra tem-no destruido em
parte; mas essas catas-
trophes ja agora nio sio
mais que uma triste re-
cordagao.

A subida ¢ ingreme, mas
ao attingirmos o hote] es-
quece-se facilmente a fa-
diga diante da belleza ma-
ravithosa do pancrama.
Ha uma longa galeria
cheia de arvoredo, com
canteiros interiores sem-
pre floridos ¢ um varan-
din de madeira; ainda se
veem os estragos do cata-
clismo; tudo aquille tem
um deliciose ar de conva-
lescente, sorrinde ao mila-
gre da vida... O mosteira
pertence 4 Ordem cister-
ciense. Tudo encanta, na-
quelle lindo belvedere: o
ar sadio das alturas, o
aroma agreste dos cam-
pos proximos, v panora-
ma maravilhoso que se es-
tende em baixo, perder
de vista. Tem-se o dese-
jo de ficar alli, para sem-
pre. A povoagio aos nos-
sos pés, aos lados a mon-
tanha, e sobre a cabecr,




diante do mar, o céo infinito e profundamente
azul, E,.. descjariamos ter azas...

Tambem possue este “belvedere suas poeticas
noites de lua. Mas aqui nio sc trata de uma lua
presa, suffocada entre paredes: €, pelo contrario
uma lua livre, a resvelar na alturs, espalhando
sobre as paisagens de sonho a seda macia de seu
esplendor.

0 “villagio” de Amalfi é formado por uma
larga via proxima ao golfo, que, como o resto
da comarca se chama “la Marima"”, que a cor-
ta, mais ou menos ao centro uma esplanada
com peitoril sobre a agua; uma praga do pove
com chafariz barroco, ¢ na praga as lojas com
scus mostradores cheios de “postaes”. As ou-
tras estradas cortam a principal e viio-se perder
longe nas encostas.

Amalfi, que hoje conta uma populagio de
scte mil habitantes ji teve outr'ora 50.000.

Seu porto, agora silencioso ¢ quasi deserto foi
em outro tempo um grande emporio commercial,
revalisando com Pisa e Genova.

A rica burgueza de Amalfi ¢ hoje, a humilde
camponia,

Desappareceram  as filhas ¢ as esposas dos
ricos mercadores, cheias de joias e arrastando
sedas. Hoje as pobres mulheres de Amalfi, [a
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viio descalgas, apoiadas a um longo bastio pe!:u
estradas afora, como peregrinas cangadas e cheias
de tristesa. g .

Testemunha da passada grandesa de Amalfi a
Cathedral,, soberba obra medieva, em estylo lom=
bardo-normando, com uma alta escadaria de pe-
dra, uma fachada ogival, em tres lances, um por-
tico bellissimo, ¢ no frontiio, por ultimo, nume-
rosas passagens do Evangelho em mosaicos.

Interiormente tres naves estreitissimas ¢ uma
quarta, cxtrapha, como que postiga mais baixa
que as outras.

Na cripta guardam-se as religuias de Santo
André, muito veneradas por scus milagres, Como
em Salerno destacam-se no coro, columnas an-
tigas de Paestum,

Uma especie de cathechisagio artistica,

Em um dos arrabaldes de Amalfi mostra-se aos
visitantes uma casinha branca, onde segundo a
tradicgio habitou o pac de Maraniello, o celebre
pescador revolucionario que se levantou em Na-
poles contra a dominagdo hespanhola.

Tal ¢ Amalfi, a “cidade morta” onde a gente,
diante da exuberancia e da bellesa da natureza
sente mais que em qualquer outro lugar a “deli-
cia de viver”,

Z

AO BRASIL

Terra ideal do amor ¢ da abastanca,

Feliz pupilla de risonho fado,

Paiz por excellencia abengoado,

Onde o progresso a largo passo avanca...

Brasil. — porto da crenga e da esperanca, —
Com tiio pequeno e rutilo passado,
I’s ja glorioso e forte, és coroado
Dos marcios louros que o teu povo alcancal...

Penhor de aureo futuro no presente,
Tens a extensiio e essa riqueza ingente,
Com que ao respeito universal te impdes!

Diz teu porvir tua immortal bandeira:
— Terdas um dia, 6 patria Brasileira,
A hegemonia entre as demais nagdes!

OTHONIEL

lello Horizonte.

LINGUA PORTUGUESA

Quiz-la assim: suavissima e excellente,
Pulchérrima, odorifera e canora,
Da penna e labios meus correndo féra,

Para exprimir quanto a minha alma sente...

Quiz-la assim: garridissima senhora,

Que em mim disponha do menor servente;
E sirvo-a com amor, constantemente,
Expurgando-a de tudo o que a descora...

Sirvo-a com zélo extremo e com denodo,
Miu grado dos crueis a legido,
Que o limpido fulgdr lhe tiram todo.

E dar-lhe quero o aspecto mais lougio,
Que tenha em mim compensacies a rodo
Do vil desprézo que os demais lhe dio!

BELLEZA

Verzo 1925.

er
-
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Problemas de alimentacao

Submetter-se a um regimen alimenticio
constitue para muitas pessoas um verdadei-
ro sacrificio. Todos em regra geral, vivem
a se lamentar do seu regimen, sempre que
este lhes foi imposto por um medico,

E em verdade, o contrario seria de extra-
nhar, pois a maioria das pessoas come para
satisfazer, apenas o proprio apetite, sem to-
mar na menor consideragio aquellas leis
fudamentaes que devem presidir 4 alimen-
tagiio,

Na maioria dos lares ¢ commum vermos
a familia inteira, desde o velho avd até o me-
nor dos netinhos servir-se do mesmo prato.

No entanto, a edade, o temperamento; o
estado de saude, o genero de traballio dos
varios indivi-
duos, aconse-

A COSINHA DOS REGIMENS

que de tempos a tempos ‘‘regresse 4 natu-
resa”. Quando a privacdo de carne é de ca-
racter passageiro o paciente a tolera sem
grande dificuldade,

Ja o mesmo nio sucede em se tratando
de uma alimentacio prolongada.

Eis um menu’, que o vegetariano pode
adoptar para que o regimen ndo se torne
intoleravel:

1° — Sopa; 2° um prato de massas, ou de
legumes fritos; 3.° legumes cosidos; 4.° uma
salada; 5.° fructas frescas ou cosidas.

Os “hors-d'oeuvre” devem ser sempre ra-
lados de batata, de carne, de couve flor, de
azeitonas, etc.

A questio das massas ji ¢ mais comple-

xa. A pessoa

Ihariam justa-
mente o con-
trario. Por-
que estd cla-
ro, que o ali-
mento que
convém a um
velho nZo dei-
xa de apre-
sentar incon-
venientes na
alimenta-
cio de um
meco ou vice-
versa,
Todavia sem
grandes  des-
pesas todos
poderiam to-
mar a alimen-
tacio adequa-
da 4 sua eda-
de e saude.
Trata-se,

principalmente, de uma questio de ordem e
de habito, questio que por sua naturesa esti
na orbita das attribuicBes da boa “‘menage-
re”. B’ assim, 4s donas de casa que dedica-
mos as presentes paginas.

O REGIMEN VEGETARIANO

Sem constituir regra absoluta, o regimen
vegetariano ¢ o mais naturalmente indicado
para todos os velhos, como para todos os
entoxicados por uma alimentacio excessiva.

A medicina, como a hygiene, nio deixam.
por isso mesmo, de recommendar ao homem

enjoa-se mais
facilmente. E’
verdade que
se pode va-
riar um pou-
co atravezdos
varios systhe-
mas de pre-
paracio. E
este mesmo,
o unico re-
curso.

Eis algumas
formulas:
Massas a ins
glesa: deita-
se a massa
em uma ca-
carola com
agua ferven-
do, salgada.

Deixa-se o
recipiente ao
fogo, desco-
berto até que
a massa comece a cozer, Escorre-se a agua.

Deita-se em um prato ou terrina bem
aquecido. Deitam-se e misturam-se bem umas
80 grammas de manteiga e socca-se jun-
tando-se-lhe queijo Parmes@o, ralado. O
queijo ¢ facultativo.

MACARRAO COM TOMATES

Cosinha-se a massa pela formula prece-
dente, adiccionando-se umas 50 grammas de
manteiga fresca, e deitando em um prato
um pouco de “purée” de tomate. Para se
obter o “‘purée”, cosinham-se durante um
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quarto de hora umas 500 grammas de toma-
tes,cortadas, a que se juntam umas 50 gram-
mas de manteiga. Depois de cosidos os to-
mates passam-se na nassadeira, levando ao
fogo para engrossar.

BIFES DE QUEIJO

Batem-se doiz ovos com um pouco de fa-
rinha de forma a obter uma massa quasi
fluida mas bhem adherente.
esta massa pequeninas
gruyere ¢
frita-se em
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escorre-se a agua, Faz-se um refogado com
cebola, tomate, sal, cheiros, pimenta e jun-
tam-se as vagens e os pimentdes mexe-se
bem para que tome bem o gosto. Depois
junta-se aos poucos farinha de milho, me-
xendo-se sempre até ficar em consistencia
de virado de feijio.

OMELETTE COM TOMATES E

banha bem

1 PIMENTOES
Mistura-se a
fatias de queijo Pellam-se quatro pimentdes bem madu-
: ros, pomn-
do-0s um

pouico  sohre

quente, Ser-
ve-se quen-
te.

PARA 05
OBESOS

Si é diffi-
cil engordar
quando se
é magro
em demasia,
0 emagrecer
¢ justamen-
te o contra-
rio.

Para se
ema g recer
basta o se-
guinte: co-
mer pouco e
praticar mui-
to exercicio physico. Infelizmente esta for-
mula tio simples ¢ bem difficil de ser appli-
cada pois nio ha pessoas que mais gostem
da mesa ¢ menos do movimento que os in-
dividuos gordos.

Para estas pessoas o melhor regimen ali-
mentar ¢ aquelle em cuja composicio nio
entram materias succulentas.

Isto quer dizer que os gordos ndio devem
abusar do pdo, das massas, dos farinaceos,

emfim, sob qualquer forma em que se apre-
sentem,

O que acima de tudo nio se deve esquecer
€ que a boa alimentagio ndo consiste neste
ou naquelle alimento, exclusivamente, mas
principalmente, em sua racional adaptacio
i edade, 4 saude, e ao genero de occupacio
do individuo,

VIRADO DE VAGENS

Depois de cortadas e desfiadas as vagens
cosinha-se com dois pimentdes, tambem cor-
tados e sem as pevides; depois de cosidas

a chapa quen-
te e mergu-
1 lhando-os em
| seguida e¢m
agua fria, o
que facilita
essa  opera-
cio. Pdem-
se numa cas-
sarola  uma
=2 ou duas co-
Theres e
manteiga, ou
azeite, uma
cebola cor-
tada em ro-
das bhem fi-
nas, juntam-
se uns dois
tomates re-
gulares e
sem  cascas,
cortados em pedagos assim como os pimen-
toes e um pouco de salsa fina. Deixa-se co-
sinhar tudo mexendo-se de vez emquando
com uma colher de pao. Misturam-se ovos
que devem estar ligeiramente batidos. Aca-
ba-se como qualquer omelette.

NABOS COM MOLHO

Tomam-se alguns nabos, descascam-se e
deitam-se numa cacarola: uma colher de
manteiga ou gordura, uma colherinha de as-
sucar, cebola, tomates, cheiros e pimenta;
mexe-se tudo para que tome uma bonita cor,
em seguida polvilha-se com uma colher de
farinha de trigo, deixa-se frigir um pouco e
depois junta-se-lhe um copo de caldo ou
agua, Tampa-se a cagarola ¢ deixa-se cosi-
nhar a fogo brando. No momento de ir para
a meza tiram-se o ramo de cheiros e a gor-

dura.
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“Mens sana in corpore sano*

Por S. Excis. Rvma. D. José Pignol .
Batres. Bispo Auxiliar de

da ave que véa no espago; a sepultura e a sua re-
e a su | éo

Tal foi o principio adoptado pelos antigos educa-
dores romanos. “ Um espirito sio em um corpo sio”
foi para elles o fim maximo da educagio confiada
a paes ¢ mestres.

A vida moderna, posto que diversissima da antiga,
nada pode accrescentar a esse eterno principio re-
lativo & formagio physica e moral do ser humano.

O homem é um mundo pequeno, segundo dizia o
philosopho grego: mundo no qual estio como com-
pendindas todas as maravilhas da materia ¢ todos
os apluu!oms du espirite. O corpo offermc i nossa

io sen licado e perfeitissimo orgams—
mo. A alma nos surprehende com o poder de univer-
sal assimilagio do entendimento ¢ com a forga in-
contrastavel da vontade. E este maravilhoso con-
junto de materia e espirito, de terra e céu, de gran-
deza e pequ:nez que é o homem, nasce no mais abso-
JIuto desamparo e dehlhdade. quanto ao corpo, e na
mais completa lgnnram:la e propensio ao mal, quan-
to i alma

Somente o ser infinito, pela condigio de sua pro-
pria natureza, d: nada nem de ningucm necessita
para sua perfeigio e felicidade. O sér humano, im-
perfeito e limitado, precisa das oolsas a elle inferio-

res, para a sua existencia e , e dos

ingratidio dos homens. A alma, é differente. Obra
admiravel, sahida das mios de seu divino autoer,
sem agente intermediario nem instrumento algum,
¢ imagem e ¢é semelhanga de sua infinita belleza,
capaz de conhecel-o e de amal-o, O Espiritual, sim-
ples, immortal, para ser feliz nio necessita do pra-
zer dos sentidos, da formosura dos corpos, da du-
gura das harmonias, ¢ o perfume das flores, o sabor
dos manjares, a suavidade e a ternura do abrago.
Para seu cmcndimenta, a verdade; para sua von-
tade, o bem; eis ahi o ubjcclu de suas aspiragbes ¢

de sua felicidad ive no corpo ¢
[mr ella vive o corpo, porem sem sujeitar-se as leis
do mundo physico, indaga, estuda e penetra os arca-
nos da natureza, serve-se de suas forgas occultas,
crea as scinecias, produz as artes, escreve a histo-
ria, formula as leis, dirige os povos e, fixa sempre
no ideal da verdade absoluta e do bem supremo,
eleva-se até Deus, em cujo seio descanca feliz. Nio
a ataca a enfermidade, nem a abate a morte e,
sobre o sepulcro do seu proprio corpo, entéa o
cantico da immortalidade,

O espirito, pois, na educagio do homem ¢ da mu-
ther deve ser objecto de racional preferencia.
Nossﬂ seculo, enfarado de materialismo, tende ao
ii

séres igvaes ou superiores a elle, para seu aperfei-
goamento.

Nio é outra a origem e¢ a necessidade da educa-
¢io confiada aos proprios autores da vida material
do homem, e a seus delegadus e subs!ilulus Educar

o corpo, ¢ al io er o de-

A affirmagio da existencia do es-
pmtu é geral E, quanto 4 sua formagio intellectual
e moral, nfo falta quem busque em 2do na chamada
sciencia espiritista os principios e o methodo.

O Evangelho, codigo eterno da verdade e do hem.
dcve ser a base da educagio, pois féra dos seus

senvolvimento de todu as suas energias, a facili-
dade e agilidade de seus movimentos, precavel-o da
enfermidade e delle afastar o mais possivel o seu
implacave! inimigo, — a morte, Educar a alma, si-
gnifica levar a vontade, por meio de sdos ¢ solidos
principios, 4 aborrecer e afugentar o mal, para
exceular o bem.

“Mems sana” é a alma pura, que conserva inal-
teraveis os encantos da innocencia, a suavidade, a
ingenuidade, a ternura. E’ a alma ardente ¢ genero-
sa, avida de ideal, nobre ¢ magnanima E’ a alma
forte e digna na advarsidade; a que sabe agradecer
os beneficios e perdoar as injurias, a que illumina
¢ consola a velhice com a luz da experiencia e a
dogura da recordagdo.

E esta alma si ha de= dirigir e animzr um corpo
sdo, em que, sem os exaggeros da acrobacia, se
mostrem o vigur do athleta, o musculo forte ¢ re-
sistente, a férma proporcionada, a resistencia 4 fa-
diga ¢ a insensibilidade & intemperie. Corpo que.
sem ser, embora, dotado de belleza, inspire admira-
¢io ¢ sympathia, ¢ sem possuir natural aptidio para
a saude, a adquira e a censerve,

As duas partes constitutivas da. natureza humana
exigem educagio, porém, nellas devemos dar prefe-
rencia a que € immensamente superior 4 outra. O
corpo é naturalmente inerte, por ser material; €
mortal; é incapaz de abstracgio e umiversalisagio.
Sujeito s leis do tempo e do espago, exposto i
forca destruidora dos agentes do mundo physico,
mutavel nas suas proporgdes, pesado, pequeno, opaco,
debil, — ¢é ila immensidade do universo um punhado
de pé que o vento dispersa, uma nuvenzinha que o
sol dissipa, e que deixa de sua passagem pelo mun-
dn a esteira da nave que sulca o oceano, o rastro

nada se encontra que seja elevado ¢
digno do homem.

O fundamento solido da ecducagio csti no con-
ceito claro da vida, niio s6 por suas manifestagGes
scientificas, como tambem em seus alcances e con-
sequencias moraes. Si se ignora o fim positivo da
vida e a existencia do dever, norma directriz da
educagio, e faz-se derivar da conveniencia de cada
um, da ordem social, da idéa da honra, é certo que
o coragdo, tio zeloso de s=us direitos e liberdades.
ou s¢ revolte contra toda imposicio de lei ou pre-
ceito contrario ao proprio querer ou, amoldando-se
as prescripgdes de uma moral que é tio humana e
tio mutavzl como os homens que a impdem, aca-
bari por salvar as apparencias, satsfazendo, ma
realidade, todas suas paixSes e caprichos.

Do mesmo modo que a bussola é indispensavel ao
navegante, o conhecimento do fim da vida é neces-
sario para oriental-a com s:guranga. Nada mais in-
flue de um modo tdo desastroso na moralidade, como
as duvidas da intelilgencia acérea dos vitaes pro-
blemas que tem a resolver antes da morte.

A propria crianga, curiosa por instincto, necessita
saber para ser boa, a solugio clara e adequada &
sua capacidade destas lres graves questdes: quemt
souf de onde venho? para onde vou? Nio havendo
resposta conveniente, niio podera existir uma mora-
lidade indestructivel.

Notemos de passagem um dos defeitos dos edu-
cadores modernos. Ao impor um preccito moral, o
fazem baseados em sua propria autoridade, que
para ser reconhecida, tem que provar-se legiiima.
Tal legitimidade niio pod: ser considerada firme,
emquanto nio se conhega o ponto de onde emana,
a base sobre a qual descanca. Eliminado, afastado
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Deus como principio de toda autoridade, nio fica
sindo o direito do mais forte, as luzes do mais sibio,
a experiencia do mais velho, que se empregam com
as criangas como medida de obediencia. Porém, entio,
nasce, como por encanto, na alma humana, a o
ciencia ¢a igualdade de direitos, baseada na igualdade
da natureza, ¢ si se obedece & forga do mais pode-
I'DSO, € Se ﬂEC(‘ll'ﬁSc a SC&‘UCI'\ do mais Sahiu e (IEI‘(’]-

se guiar pela experiencia do mais ancido, ¢ mais or
interesse, conveniencia ou temor do castigo, ¢ nunca
por cssa convicgio intima que sé podem produzir os
caractéres elevados e energicos na tremenda lucta das
paixBes; homens e mulheres que querem ¢ podem
cumpricr com o seu dever, sem conselhus que os
dissuadam ou cstimulem, com a seguranca de ficar
impunes si incorrerem em falta e sem esperar outro
premio de seus sacrificios além da nobre satisfaccio
de haver cumprido o seu dever, de accordo com aquella
vomade suprema que ¢ a consciencia.

De nada serviria, na educagio, fazer-se conhecer
o fim verdadeiro da vida humana, si nio se indicassem,
a0 mesmo tempo, os meios para conseguil-o com
facilidade ¢ seguranca.

Dirigida a vontade por um entendimento que ha dz
conduzil-a ao fim verdadeiro da vida, convém que
o educador emgpiregue um methodo que esteja de ac-
cordo com a edade, sexo. temperamento ¢ demais
condigbes do educado.

Nio ha erro mais funesto na obra de educagio do
que 0 pretencivso systema de vasar todos os coragdes
no mesmo molde.

A prudencia ¢ sem duvida o melhor guia no educa-
dor, nesta difficil tarefa de reduzir a um methodo a
educagio tanto a do corpo como a da alma.

Falsa ¢ tamhem a crenga de que a vontade humana
mecessita apenas direcgio. Por desgraga, niio somenle
a revelagio mas a triste experiencia de todos os dias,
nos ensinam que ha no coragio humano nativa pro-
pensio ao mal. Ninguem o ensinon & crianga, ¢ esta
muitas vezes nos assombra e espanta com a profundi-
dade e a precocidade de sua malicia,

Impbe-se, pois, a necessidade de corrigir. E entre
o methodo que, para educar, prevé as faltas e trata
de impedil-as, ¢ o que prescreve o castigo depois de
commettidas, nio ha duvida que devemos ecleger o
primeiro.

A correcgiio nio deve ser ditada yiclas pa
deve provocal-as. O odio, o espirito de vinganga, o
desafogo de mau humor com d qual frequentemente
siv castigadas as criangas, lhes inspirem desapégo o
mesmo odio a seus paes. O sér racional, posto que
erre e peyue, nio deve ser tratado como os irracio-
naes, em quem sé existe o temor dus tratamentos
maus. Devemos corrigir as faltas e ndo rebaixar e
envilecer a matureza ¢ a dignidade humana.

O castigo corporal usado como meio de correced
educativa € ensinado nas Sanlas Escripturas. Porém
& induvidavel que ao prescrevel-o como uma regalia
dos paes, nio lhes da o direito de maltratar os filhos.
Deve ser usado com grande moderagiio, e suavisado
com 0 amor ¢ a generosidade do pcrdun concedido
logo que a falta seja reparada pelo sincero arrependi-
mento,

Aos que o prohibem como extranho e contrario 4
dignidade da crianca, bastaria dizer-lhes que a crian-
¢a, antes do perfeito uso da razde, quando nio ha
discernimento entre o bem ¢ o mal, domina mals o
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instincto que a logica ¢, assim, sio de todo s
os raciocinios que se lhe fizeram para apartal-o do
mal ou induzil-o ao bem. A dor physica, sem damno
algum para a saude ¢ integridade do corpo, e pro-
vocado por aquelles em quem a crianga reconhece os
séres que mais o amam no mundo, péde dar-lhe uma
idéa da fealdade do mal moral e do desgosto que
causa a seus paes; ¢ digo o mal wmoral, pois niio appro-
vo o deploravel costume de certos paes e educadores
que usam de extremada indulgencia quando se trata
faltas contra as leis humanas e divinas, ¢ somente
corrigem com severidade, umas vezes tardia, outras
exaggerada, o que sbe ser uma simples ¢ innocente
travessura.

A correcgiio corpural cessa quando, desenvolvida
na crianca a idéa da moralidade, isto &, a differenga
entre o bem e o mal, quando se pdde induzil-o a fugir
de um ¢ 4 exccugio de outro, por meio de sensatus
conselhos, illustrados em opportunos exemplos, E si
for necessaria a pres: moral excrci:la sobre & von-
tade, para contél-a ou estimulal-z, € mais conveniente
ccitar-s¢ o sentimento do pundoner, a_vergonha da
deshonra, ¢, acima de tudo, o temor filial a Deus
¢ aos paes e mestres, de modo que a vontade se mova
mais por amor a elles ¢ pela pena de causar-lhes des-
gosto e amargura, do que por qualquer outro motive
menos elevado e digno.

Porém o segredo da verdadeira educagiio. cujos
fructos jamais se nnllogram é sem duvida alguma
o eremplo. O proprio Jesus Christo que, embora no
sentir dos que nio confessam sua divindade, tem sido
o mais perfeito moralista que jamais existiu, — para
induzir os homens i pratica de seus saudaveis pre-
ceitos, torna-os, a estes, acceitaveis por meio dos
exemplos da sva vida sem miécula. Ensina o hem
com palavra e ser miu nas acgdes é argumento de
hypoeritas, contradiciio de inscnsatos, ruina irrepara-
vel de educadores e educandos.

Nio quero terminar sem primeiro fazer nolar o
doloroso contraste que hoje offerece o desenvulvi-
mento da educagio physica, mesmo nas mmulheres, com
a mesquinha attencio que soe dar-se ao preparu do

Son 1:'\rl(|:|rm e decidido, de todos os dcantns
corporaes, porque nelle nio vejo somente o fim im-
mediato, a que me referi, de robustecer o corpo,
augmentando sen vigor e vitalidade, mas lambem
porque nin se péde negar que o exercicio physico,
além de distrahir, ¢ um dos mais cificazes e faceis
preventivos contra as paixdes que enervam e depra-
vam a juventude.

Porém, si se dia ao desporto physico a preferencia,
e si sua propria natureza ou as condigbes em que se
executa, sio de todo contrarias a prudencia, que em
tudo fez guardar a propor¢io de tempo, (uantidade,
quzlidade ¢ modo, e nio sio salvaguarda da defe
nztural da mulher, que é o pudor, ¢ tiram ou dimi-
nuem o vigor ao entendimento; impedem a pratica
de deveres religiosos ou domesticos e sociaes, ¢ fa-
zem, por ultimo, esquecer o espirito ¢ seus eternos
ideaes de verdade, belleza e amor: julgo que nio
podem os desportos physicos ser admissiveis, jA que
destroem a ordem que deve existir entre as partes que
compfem o ser humano e o induzem 4 injustica para
comsigo mesmo, nio dando a cada qual o que lhe
pertence.

Educar # areparar o futuro de individuos, familias
¢ nagdes, (0 fuluro € um mysterio para o homem;
piorém si educa aos que delle dependem, lhes trans-

mitte a eterna heranga dos bens que formam a ver-
dadeira felicidade da vida,

A VERDADE E A VIRTUDE




Pratos escolhidos para

Eis a receita de alguns pratos escolhidos,
para ceia, que por sua simplicidade e pouco
custo muito se recomendam ds pesscas que
amam a hoa mesa.

SALADA DE VERDURA EM GELATINA

Dissolvem-se duas colheradas de gelatina
em quatro chicaras de caldo de verdura.

Deixa-se esfriar e juntam-se tres chicaras
de verduras cosidas e picadas, uma colheri-
nha de sal, uma pitada de pimenta; pbe-se
numa forma humedecida e depois de coagu-

Salada de verdura, em gelatina.

lada volte-se sobre folhas de alface bem
frescas. Guarnece-se com azeifonas e ser-
ve-se como salada,

ARROZ E PASTEIS DE OVOS

Cosinha-se uma chicara de arroz até ficar
bem mole. )

Poe-se numa vasilha untada com gordu-
ra e 4 prova de fogo, uma camada de arroz
e outra de ovos duros cortados; juntam-se
uma meia chicara de molho branco, uma co-
Therinha de sal e meia de pimenta.

Repetem-se as camadas até encher a vasi-
lha, sendo que a ultima deve ser de arroz,

Junta-se um pouco de manteiga e leva-se

Re 2
Arroz e pasteis de ovos
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Ne 3
Frango 4 “I4 Marengo®

a forno brando, até que esteja em ponto de
poder ser servido em fatias.

FRANGO A’ “LA MARENGO”

Parte-se o frango; aquecem-se quatro co-
Iheres de azeite, a que se juntam uma colheri-
nha de sal e meia de pimenta.

Deita-se o frango no azeite até que doure
levemente; juntam-se uma colher de maizena,
duas cebolinhas cosidas, meia’ chicara de
massa de tomate, um pouco de cheiro, e agua

Ne 4
Oveos e peixe em gelatina.

sufficiente a cobril-o; leve-se a fogo bem
lento até que amoleca bem. Sirva-se guar-
necido com fatias de ovo duro.

PEIXE E OVOS EM GELATINA

Cosinha-se o peixe em agua e sal; coa-se
e deixa-se esfriar.

Poem-se cinco chicaras de caldo de peixe
em uma cacarola, juntando-se-lhe quatro co-
lheres de gelatina, meia colherinha de sal,
uma folha de louro, meia colherinha de pé
de pimentdo, e uma colher de summo de
limdo; leva-se ao fogo até que a gelatina se
dissolva.

Guarnece-se uma forma ou prato que re-
sista ao fogo com fatias de ovos duros;
pbe-se o peixe e derrama-se sobre elle a
gelatina liquida.

Esfria-se de todo antes de servir.
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A nacionalidade das mulheres casadas

A INTERESSANTE QUESTAQ
VAl SER TRATADA PELA LIGA DAS NAGOES

Uma das questdes que a Commissio de juriscon-
sultos internacionaes da Liga das Nagdes deve re-
commendar em primeiro logar, é a das mulheres ca-
sadas com extrangeiros.

A situagio das mulheres casadas com extrangeiros
& diffcrente nes diversos paizes do mundo. Frequen-
temente, essas mulheres perdem a nacionalidade pro-
pria sem entretanto, adquirir a dos maridos, ficando
assim sem patria ¢ desamparadas sob o ponto de
vista internacional.

As complicagBes decorrentes dessa situagio espe-
cialmente na obtencio de passaportes e a respeito
da nacionalidade dos filhos de taes matrimonios, sio
tio sérias que se tornou necessario estabelecer um
accordo commum entre todas as nagBes sobre esse
assumpto.

Até a adopgdo da lei Cable nos Estados Unidos,
a questio achava-se bem regulamentada em todo o
mundo pois era principio geral que a mulher, ao se
casar com extrangeiro, adquiriria a nacionalidade do
marido.

A lei Cable, privando da nacionalidade americana
as extrangeiras casadas com cidadios dos Estados
Unidos, causou grande perturbagio na legislagio in-
terna de quasi todos os outros paizes.

Poucos Estados se preoccuparam com a situagio
em que ficam as suas mulheres casadas com extran-
geiros ¢ resolveram que ellas conservem a naciona-
lidade de origem.

As consequencias possiveis dessa lei ndo foram
devidamente estudadas, como demonsira o facto de
que mmitos funccionarios consulares americanos ca-
sados com extrangeiras, ao serem removidos de seus
postos, descobrem com surpresa que ndo podem levar
comsigo as esposas que perderam a sua nacionalida-
de ¢ que em virtude da lei Cable, nfo adquiriram a
nacionalidade americana, sendo impossivel por esse
motivo obter-se um passaporte que lhes permitta
acompanhar os maridos no novo posto.

A situacio americana, entretanto, é apenas um as-
pecto da questio internacional. Differentes leis exis-
tem nos diversos paizes o estatuto das mulheres ca-
sadas com extrangeiros torma-se um assumpto com-
plicado ¢ frequentemente incerto.

Alguns paizes, como a Franca. resolveram o pro-
blema declarando que as mulheres, qualquer que seja
a nacionalidade do marido, conservam a propria na-
cionalidade e direitos a ella inherentes. A Franga
adoptou a mesma attitude a respeito dos filhos nas-
cidos de taes matrimonios estabelecendo que esses
filhos sempre tém o direito a nacionalidade fran-
ceza. QOutros paizes entretanto nfio esclarcceram o
ponto, tornando-se portanto necessario que se adopte
um criterio universal que faga parte da codificagio
internacional do direito,

Espera-se que, no ajuste final da questio, a Fe-
deragio Internacional das Mulheres desempenhe um
papel importante. Essa organizacio ji adopton uma
attitude definitiva declarando que a mulher corres-

: )]
ponde & opgio pela nacionalidade, cabendo-lhe o di-
reito de escolher pela conservagio da de origem ou
pela adopgio da do marido,

Acredita-se que essa solugio serd aceita por todo

o mundo, com a possivel excepsio dos Estados Uni-
dos,

Espera-se entretanto, que os clubs Femininos dos
Estados Unidos emprehenderio uma activa campa-
nha afim de evitar que a attitude dos Estados Uni-
dos obstaculise o progresso universal e crée emba-
ragos 4 solugio de um problema de vital interesse
para centenas de milhares de mulheres de todas as
nacionalidades.

Logo que a Commissio Internacional de Codifica-
¢Zo da Liga das NagBes faga as suas recommenda-
¢bes sobre o assumpto, o secretario communicard
essas recommendages a todos os membros da So-
ciedade de Genebra, ds organisaghes particulares fe-
mininas de cada paiz, informando a0 mesmo tempo
que existe a opportunidade dessas associagBes influi-
rem junto os respectivos governos para que estes
enviem i Liga os commentarios e opiniGes sobre o
ponto de vista peculiar a cada paiz,

Todo o homem deleita-se em
que a sua esposa seja forte,
robusta e carinhosa e somente
abundante saude pode dar
estas qualidades. Si esta saude

falta, ahi esta a verda-
deira fonte de robustez
para os debilitados, a
justamente famosa

EMULSAOQ DE SCOTT

de oleo de figado de
bacalhan de Noruega
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A confianca

René ji estava convalescente ¢ seus paes o deixa- " Entrou ¢ foi collocar-se junto ao calor do fogo.
ram sahir ao jardim, Ao fundo, os dois ogres o olhavam maliciosamente
A manhi era hellissima ¢ a Natureza explendia Indicaram-lhe um quarto para dormir, ao qual se
em todas as coisas. Canlavam us passaros, as arvorces, recalheu depois de servida a ceia. Porém sentiu

as fontes, ¢ René teve de
cantar tambem até enrou-
quecer.

Viu os filhinhos do jar-
dineiro, com suas enorimes
cabegas, muito serios, pa-
rados junto a um olmo.
Para elles se dirigiu cama-
radamente, dizendo-lhes :

— Alegrem-se; ji estou
bom!

Encolhendo vs hombros,
os meninos replicaram:

— Alegrarmo-nos! Por-
que?

— Porque devem ale-
grar-se da felicidade
alheia; porque devem ale-
gra-se da saifln de sew
amigo.

— Nem nos alegra, nem
nos entristece.

René deixou vs barbaros
¢, cantando, comtinuou a
passear pelo jardim . No
inltimo  levava, apesar de
tudo, tristeza ¢ amargnra
e choraria por certo si a
Natureza, toda em festa,
nio |he offerecesse sua amizade.

E era por inveja, por uma inveja damninha que

os consumira. Com suas
enormes cabegas, como ogres,
desejavam-lhe todo o mal,
vbservando-o junto ao olmo.

Deteve-se René & sombra
das tilias e, sentando-se num
banco, abriu seu livro de
contos, Desfilaram por sva
imaginagio reis ¢ princezas,
andes e bruxas, fadas e pa-
gens, ¢ denlro em pouco, ba-
nhado pelo sol, ticou ador-
mecido, Sonhou que estava
perdido, noite alta, num bos-
que distante. Ouviani-se per-
to uivos de lobos, e o ventu
assobiava por entre a ramu-
gens unidas. Tremendo de
frio & morto dc pavor, poz-
se a caminhar até divisar
uma luz proxima, para on-
de se encaminhou, Era
uma casinha pobre e soce-
cegada, em cuja porta ba-
teu, ji& na imminencia de
tombar por terra sem for-
cas. Abriram, e 4 luz de
uma lanterna viu os dois
{ilhos do jardineiro que se
curvavam até o solo, em ca-

receio ¢ antes de se met-
ter na cama, sahiu, des-
calgo, a escutar a con-
versa dos dois ogres, que
diziam:

— Matemol-o! Tem di-
nheiro,  brinquedos  «
uma caixa de soldadinhos
de chumbao!

Sentiu  René  arri
rem-se-lhe os cabellos, ¢
como perseguido  pelo
diabo, vestiu-se¢ e deitcu
a correr para a porta,
onde o espzravam os o-
gres empunhando dois
formidaveis facBes. Ar-
rojou-se¢ valentemente
contra os malvados, ati-
rando-lhe toda sorte de
improperios, e, abrindo
passagemy, conscguiu al-
cangar a porta. Com um
pulo, alcangou a estrada
¢ deitou a correr, porém
sempre perscguido por
seus dois inimigos, ja em
vias de alcangal-o,

Exhausto, exgottado,
estava ja por cahin em

!.Hios de seus verdugos, quando o sonho poz fim
& angustiosa carreira, despertando-o no momento

critico da captura.

Grande alegria foi a de
René ao se cncontrar sio
e salvo; porém neste ins-
tante ouviu perto delle ri-
sos maliciosos, e entre uns
arbustos surprehendeu na-
da menos que o rosto dos
dois filhos do jardineiro.
Pasou a mio pelas faces
¢, oh surprezal, retirou-a
manchada de tinta negra.
Tirou sua carteira com «2s-
pelho ¢ vin que sua cara
estava completamente pin-
tada. Entre os arbustos, os
jardineiros continvavam &
rir, Eram clles os autores
da travessura.

René sentiu uma ira pro-
funda enipolgal-o tode e
um desejo de vinganga im-
posivel de refrear. Aban-
donando seu natural docil
¢ socegado, atirou-se em
perseguigio dos dois me-
ninos, que corriam como
gansos. Alcangou-0s, por
fim, e com a mio fechada
marcou-lhes o corpo por
varias vezes, emquanto el-

goada: : les supplicavam perdio, mortos de medo,
— Queira entrar, nobre senhor, nesta humilde — Moleques, ogres malditos, cabecas de diabs,
choupana! coisas ruins! Vou deixal-os sem costellasl
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A Somiria ropaganda folshevista

Nio obstante o muito que subre ella se tem falado tido de fazer com que o mundo inteiro sentisse que,
¢ ¢scripto, a Russia moderna, radicalmente transfor-  de entre as cinzas de um povo, havia surgido oulro
mada pelos acontecimentos derivados da grande guerra, capaz de conduzir-se por si mesmo ¢ de reger-se pelos
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continua a ser um mys-
terio, com referencia a
muitos aspectos de sua
vida. E' natural; o ¢spi-
rito emigratorio se espi-
Thou por aquelles logares,
em regra gerai impregna-
dos de sangue e cheios de
dor e de miseriz. E uni-
camente dio entrada ras
immensas regides bol
chevistas aquelles que até
alli chegaram em viagem
de estudo on cm ancias
de investigagio anerca dcs
novos e terriveis metho-
dos de governo,

Quem poderd affirmar
de uma maneira cerla,
positiva e real como se
desenvolve o estado go-
vernamntal na Russia mo-
derna, e de que modo
sdo acceitas suas doutri-
nas por seus milhGes de
habitantes? Ninguem, nio
obstante o muito que so-
bre tio interessante ma-
teroa se lem escripto, por
serem innuieros e con-
tradictorios os informes
que dalli nos vém, de ac-
cordo com a duse de sen-
timentos e paixdes da-
quelles que os inspiram.

Os hoischevistas, de-
pois de haverem destruido
tudo, pois em seus pri-
meiros impetos revolu-
cionaroos atacaram e
desfizeram quanto cons-

meios que sempre s pu-

zeram ao alcance dos ho-
mens que aspiram a go-
vernar.

Os holschevostas, até
parece paradoxo, redigi-
ram, ¢ publicaram uma
Consttuigio a 10 de Ja-
neiro de 1918, com a qual
julgavam que o povo, avi
do ainda do sangue j
tio barbaramente derra-
mado, pudesse volver a
um certo estado de lega-
lidade, sem o qual sua
existencia ndo poderia
sustentar-se,

Suas aspiragdes foram
logo ¢ extendendo, qui-
zeram ser mais amplas e

pretenderam  passar  as .

frontieiras,  procurando

além dos seus proprios
céus apoio a0 que elles
consideravam a regene-
ragio do homem e do
povo. Sombria propa-
ganda e tristes ideacs os
seus !

A Russia moderna de-
via ter sentido horrores
pelos ferozes meios em-
pregado para esra evolu-
Gio, ¢ desejavam que nos
confins do mundo se cu-
megasse a crél-a regene-
rada de seus crimes ¢

Aspe

o typica de um

titue a essencia da sociedade sem respeitar nem altar,

mercado cm Bucaria

barbarismos, sem abando-
nar por isso os ideaes
em que se inspiraram
seus actos, como o de-

2 c mbnsira 2 recenle negativa com que intervieram na
throno ¢ familia, comprchenderam a necessidade de  Conferencia socialista de Berna, por consoderal-a

ir creando algo que substotwisse alguma coisa do  demasiada burgueza para elles, ¢ continuaram com

muito destruido. . sua “democracia sovietica”, que ¢, como certda-
Seus primeiros esforgos se encaminharam no sen-  mente disse Etienne Binsson, uma posi¢io intermedia

Criangas exploradoras “verme.has”,

dando guarda a um
trem de propaganda bolschevista em Bucaria.

Vendedores de utensilios de madeira, no mercado de Bucaria,




entre o socialismo e o anarchosmo, mais proximo
destd do que daquelle.

Tarde & ja para taes aspiragbes, e impossivel ¢
que Se possam apagar as ferozes etapas por que 1ém
passado os habitantes desta desgragada nagiol Como
esquecer seus quadros de terror? Uma testemunha,
Hans Vorst, disse eloquentemente. “ Nio existe na
Russia a menor liberdade de associagiio ou de reunido.
Os partidos e grupos que combatem o regimen dos
soviets sio perseguidos ¢ opprimidos; contra seus
membros, sio correntemente empregaradas a prisio
e a morte. Os tribunaes revolucionarios abandonaram
as formas ordinarias de direio e applicam as mais
terriveis penas, que cxecutam sem investigagbes nem
discussdo.

E' isto que os bolschevistas desejam que sc esqur:-d.

. Ha de ser-the difficil vons»guir seu proposito.

Nio obstante isto, intensiiicam swa pi d
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antiguidade na Historia da Civilizagio, podiam con-
tar com os seus habitantes visivelmente atrazados
com relagio 4 Europa. E mBucaria, onde o espirito
rotineiro dos seus habltantes permitte crer que serio
materiz facil de tar, existem i 05 pro-
pagandistas dos soviets, oragnizam-sc comicios, com
o intuito de onfiltrar a essencia do bolschevismo,
pintando, descrevendo ao povo ignoramte as delicias
do que eclles mesmos chamaram o “paraiso de Leni-
ne".

Véem-se, nas photographias que illustram esta pa-
gina alguns pittorescos aspectus da vida em Bucana,
a cuja ista aspiram o8 d
para adoptar alli os processos que fizeram da Russia
a mais desgragada das nagdes. Seus habitantes, no
emtanto, ndo acreditaram na enganadora voz de sereia
e contintam em sua primitiva rusticidade; porém

desfazem-se 4s vezes de pacifizos guvernantes para
comparecer a conferencias internacionavs, onde éra
sdo acceilos ¢ dra postos 4 margem, cmguanto gue,
clandestinamente, seus emissarios e folhetos chegam
a logares que consideram ainda aptos para conquistar.

Nio ha muito, os bolschevistas levaram sua propa-
ganda até a Asia, pensando que alli, néio obstante sua

a estd da e o mal estd feito. Eis aqui
um thema interessante que se offerece 4 Liga das
Nagbes; mas ¢ bem Ws!ivcl que siquer o aborde e
que nio lhe ocr.-orra por freios & propaganda bolsche-
vista. A H é profund egoista, ¢
em nio sentindo o fogo em sua propria casa deixa
que se queime a do visinho,

UMA PRINCE-
SA, ARTISTA
DE CINEMA.

O publico certamente
|!.llura (ue uma prince-
za ml[hu a faz parle
da “troupe”  Goldwin
Cosmopolitan,  Pois ¢
verdade, A princeza
Mara de Buourben, que
faz alguns annos che-

conheceu nesse paiz a

encantadora " estrella ™
Marion Davies, yue ji
entdo trabalhava para
a4 Goldwin,  As duzs
jovens travaram ami-
zade e Miss Davies ndo
tardou em propor 4
princeza que figurasse
numa pellicula, desim-
penhando um papel sem
importancia. Desde en-
tio, Maria de Bourhon
fez carreira, ¢ deniro
©m PONCO @ VEremos co-
mo protagonista de uma
nova comedia cmema-

tographica. interessanie uwun "a
O facto, porém, ndo  ** “";:";"

conslitue novidade. Va-
rios “studios” ameri-
canos contam ji, em seus elencos, larga lista de prin-
cepes, duques, condes ¢ barSes, na maioria russos,
victimas do regimen bolschevista,

Assim € a vida...

Eu—. certas pr.'uu nortc-americanas estd em moda um novo e

pesta ua seica’
dos mais agradaveis, principalmente quando os
lindos como o que sc vé na gravura...

A ESTATISTICA
DO DIVORCIC
NOS ESTADOS
UNIDOS.

A proposits do film
" As victimas do divor-
cio”, que breve-
mente  apr
publico latino, ama re-
vista vankce nos infor-
ma que, durante o an-
no passadv, foram pro-
nunciados nos Estados

Unidos nada menos de
150.000 divorcivs.
Isto quer dizer que

separadas, dando
rumo & vida de um mi-
lhdo de criangas.
gundo as ultimas esl
tisticas, a media dos «i-
vorcios na grande re-
publica americana ¢ de
um para tres casamen-
tos, sendo que 14 sfo
rards 05 Cs{lPs0s (U
vivem juntos por espa-
o maior de quatro an-
pasestonps, wmo  mos. Nesse ponto, co-
mo em muitos outros,
o Brasil é enormemente
sobrepujado pela gran-

de terra de Tio San.
E felizmente,
Mas, pelo caminho em que vamos. .
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A mulher ama as pedras preciosas.

imobilisar a alma mravilhosa das sete cores.
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Sua sensibili-
dade finissima vibra & fascinagio desses pequeninos

jactos de luz onde a natureza parece ter querido

lapidarias

mos necessarios nem sio complicados nem occupant
vastas areas.

Na Belgica, principalmente em .-\nver_s. numero-
sus familias se occupam em cortar e lapidar pedras

mosas e (ai de nés!) carissimas pedras.

O que nem todas sabem, no emtanto,
€ que essas mesmas pedras nas quaes
muita mulher tem empregado Ffabulo-
lusas riquezas constitiem o modo de
vida de uma regiio de outras mulheres:
as lapidarias.

A Franca é um dos paizes onde o
trabalho do corte ¢ da lapidagio das
pedras pireciosas esti em grande parte
entregue a mios femininas.

Percebem as “lapidarias™ um sala-
rio remunerador, mas bem o merecem,
porque s6 podem fazer parte dests
se de operari
es

clas-
s, pessoas cuja probidade
cja absolutamente comprovada.

Ha operarias, em Franca, que che-
gam a ganhar 500 francos per semana
exercendo a nmfiss’m de “cortadoras "

de pedras de cor ou lapidarias de diamantes.
2’ como se vé,

tando ainda, a grande vantagem de poder ser e
cida no proprio lar, pois os apparelhos e mecl

Todv o mundo sabe do amor ieminino pelas for-

uma profissio rendosa, aprovei

preciosas, E véem-se alli, todas
as pessoas da familia, desde o
chefe até ds creangas, trabalhando
no officio que é tradiccional na
casa ha varias geragdes.

Em Franca, para o corte das
saphiras, rubis, esmeraldas, etc.,
sio mesmo preferidas as mulhe-
res, assim como o sdo, egual-
mente, para a reconsirucgio da
“bijouteric” de pequeno prego.

Para a aprendizagem deste of-
ficio, sio ma media, necessarius
de seis a sete annos, o que nio
quer dizer que com tres ou qua-
tro annos de officina muitas mu-
lheres nido tenham adquirido a
pratica e os segredos do mesmo.
Somos capazes de jurar que és
leitoras nio desgostard este of-
Pudera! Passar grande parte do dia a lidar
com pedras preciosas, ter entre os dedos e para deli-

ficiv.

cia dos olhos gemmas bellissimas, azues, verdes, ver-
melhas, amarellas, roxas, todos o matizes do arco-

, reflexos de cores varias, scmt:ﬂacoes inebrian-
tes de luz, de explendor, de magia...

nis-

Mas, queridas leitoras, como an-
daes enganadas si, porventura, pen-
saes assim. No officio de lap
ria, como em tantos
bem o reverso da
lado das vanmtagens
pussa  ter, vivem as penas ¢
a espectativa de um fuluro nada
tentador, de soffrimentos ¢ triste-
zas. E' que as lapiadrias por forca
do seu officio, esti reservada uma
das maiores desventuras que pos
sam ferir a especie humana: a o
gueira, Depois de um mundo de
luzes, um mundu de trevas... Pa-
gam cllas bem care, as coitadas,
o prazer de lidar, por momentos,
com 2s reflexos enganadorss das
pedras preciosas.

-
outros, ha t-m-
medalha, Ao
de helleza que
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A boneca

Era encantadora, Um rosado pedago de biscuit,
modelado com a perfeigio a que em nossos dias
attingin a arte; com grandes olhos negros ¢ em-
maranhada cabelleira loira. No interior das altas
vitrinas de um dos armazens da villa, com cha-

peo de plumas ¢ regio vestido ccr de rosa, era o
enlevo f'as criangas de tenra idade, que passavam
dirigindy-lhe olhares cubigosos.

Entr: as admiradoras daquelle primoroso brin-
quedo distinguia-se uma pequena ahi pelos cinco
annos, delicada e graciosa como um anjo. Desde
manhfizinha até ao anoitecer, a cabega encostada
na vitrina, contemplava a visio formosa, sem que
conseguissem tiral-a de sua abstracgdo os gritos
dos vendedores ambulantes ou o ruide das car-
ruagens ao rodar. Parecia uma avezinha esiapa-
da do ninho, sem forgas para poder voar, Cha-
mava-se Agucena, nome poetico .que lhe ia a ma-
ravilha, pois tinha a branca transparencia da flor
cujo nome usava. A mie, humilde operaria numa
fabrica de tecidos, ganhava apenas para o pio ne-
gro com que se¢ sustentavam. E Agqucena nio
possuia siquer um desses seres inanimados, ins-
piradores de sublimes ternuras, a quem acalentar
em silencio, mas eternas noites de miseria, nessas
neites em que o vento estremecia as vidragas do
pequeno quarto, amfagando espatifal-as.

Assim, pois, a apparigie daquella fada envolta
em tules, foi para a crianga desherdada um raio
de sol no alto da montanha. Oh! si pudesse al-
cancal-o! Deante da vitrina, em meio do bulicio.
da rua, entre a amargura dos pobres e a indiffe-
renga dos podcrosos, desenrolava-se diariamente
um desses idylios commovedores, que em vio ©
artista trataria de trasladar para o papel.

Pediu Agucena a sua mic que the comprasse a
cubigada joia, mais valiosa a seus olhos que toda
o ourc ¢ pedrarias do mundo.

Juntas ¢ estreitamente unidas, dirigiram-s¢ &

loja e perguntaram ao dono o prego da princeza
loira que tdo doces cmogbes despertira no cora-
¢io de Agucena. O commerciante mediu-as com o
olhar, deixando adivinhar a desconfianga que lhe
inspiravam.

— Cincoenta mil réis — respondeu, dando-lhes
as_costas.

Ficaram aterradas, A mie viu lagrimas nos for-
4os olhos azues de sua filha; perdia a primeira
esperanga dec sua vida miscravel ¢ comprehendeu
que essas lagrimas cra o adeus A esperanga que
se ia. Beijou-a mil vezes ¢ a crianga arrchentou
em solugos,

— Sera tua
‘“—murmurou
a pobre mu-
lher; — nido
chores| Nio
comere-
mos pio, 4
noite néo te-
remos mais
luz que a
das estrel-
las, porém
serei feliz si
algum dia te
vir sorrindo
a estreital-a
em teusbra-
Gos.
Comegaram
maiores pri-
vaghes, re-
dobrou-se o
trabalho, ve-
lou-se¢  até
muito tarde.
Agucena
dormia e a
mic velava
para conti-
nuar < tra-
halho com a
luz da auro-
ra.

Todas as
noites  con-
tava-se o
que se havia
ganho, p:-
rém  faltava,
semprz! Oh!
Quanto  a-
marga ¢ a
vida dos po-
bres!

A infatiga-
vel cperaria
comegou a
sentir debili-
tada a vista;
as  sombras
da alma pa-
recia que en-
volviam seus

il
i’

!

olhos  como
como para
tornar mais
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dura sua existencia. Pensava que a lua, sob cuja
claridade trabalhava, nio vertia ji sobre a terra
o doce reflexo de outras noites. Porém, como?
Acaso pode haver luz negra? O sol tambem sc
havia tornado pallido; isso nio era extranho, pois
se approximava o inverno e nuvens de tcmpes-
tade se avelumavam no firmamento,

Novos esforgos, Si a boneca fosse vendida, que
desgosto para Agucenal E ella ndo anhelava si-
ndo vel-a sorrir.

Finalmentel A mde ¢ a filha, com seus ves-
tidos de algoddo, remendados porém bem limpos,
vio com passo ligeiro, caminho do grande arma-
zem de novidades.

Acucena, tremula e palpitante, conduz pela- mio
aquella heroica mie que nio pode seguil-a e pa-
rece como si fosse de precipicio em precipicio.

— Que tens, mie?

— Nada, nada. Vae depressa e diz-me si a bo-
neca ainda 1d estd, esperando-nos atraz dos crys-
taes,

FEMININA

— Ohl sim: j& a vejo, vestida de azul, da cér
do céu em dias de primavera,

— Entrmos. e

A Dboneca passa das mios do dono &s da infeliz
mie ¢ destas ds de Agucena que, humidos os
olhos, palpitante o seio, custa acreditar em tama-
nha ventura. Ella ndio sabe ainda o que lhe' a
quem lhe deu a vida a acquisigio daquelle brin-
quedo.

Regressam ao quarto humilde, .

— Ri, filha, ri; preciso ouvir as notas argenti-
nas de tua alegria. Onde estds?

— Aqui, a teu lado; porém, que tens, mamie?

— Nada. As estrellas negaram-me sua luz; a
partir dc hoje viverei immersa nas sombras, po-
rém ri, filha de minha alma, que isto nada im-
porta sentindo-te eu feliz.

E a cega, estendendo as mios, tacteando nas
trevas, segura a cabega de Acucena, emquanto
esta ri, como. cascata que transborda, beijando aquel-
les olhos sem luz e os olhos negros e limpidos da
feiticeira princezinha loira.

PUBLICACOES

Temos svbre a mesa um grande rol de livros —
prosa, poesia, ensinamento — cuja apreciagio, si
tentassemos fazel-a, ndo caberia por certo nesta aca-
nhada columna. TFicard para mais tarde, quando nos
sobrarem tempu ¢ espago, este principlmente. Limi-
tamo-nos por hoje a registrar, com os nossos melho-
rus agradecimentos, a recepgio das seguintes obras:

“ AMPHITRIT — Poesias de d. Eumice Caldas,
com um prefacio de d. Amna de Villa-Lobos Ga-
Iheto. Impresse na typ. Paulista,

=0 GENIO DA RACA ™ — Chronicas de anctoria
de d. Amna de Vi
de d.

Lobos Galheto, com um prefacio

aldas.  Trabalho graghico original
da citada typographia.
“NAUS ERRANTES” — Versus do pocta san-

tista Tito Marcondes. Cento ¢ jpoucas pagin
pressas ma Typ. Institwo D. E,
Agencia Novidades, de Santos.

“JUNTO AD BERGO" — Interessante trahalho
sobre Hygiene Infantil, de anctoria do dr. Taci
Monteiro de Carvalho ¢ Silva, director da enfermaria
angas da Santa Casa ¢ Creche, lente de biologia
ne da E. Normal de Campins, Feito nas of fi-
s da Casa Genoud, dessa cidade.

* PADRE BELCHIOR DE PONTES ™ — Roman-
ce historico original de Julio Rib 3.* edigio.
Trabalho graphico primoroso exceutado pela Com-
panhia Editura Monteiro Lobato,

“NACHA REGULES" — Romance do escriptor
argentino Manuel Galvez. Agora vertida para o nosso
idioma, essa obra tem traducgdes em inglez, francez
¢ allemio. Idem, idem.

“NO SORRISO DAS ALMAS™ — Novos en-
saivs de literatura religiosa, pelo padre Heliodoro
Pires. Volume de cérca de 300 paginas. Idem, idem.

im-

Rosa, edicio da

to

“0 MILITARISMO NA REPUBLICA" — Tra-
balho interessante e curioso para os que desejam co-
nhecer melhor a historia do militarismo no Brasil.
E' seu auctor o dr. José de Souza Soares. Idem,
idem. :

“JUAN MOREIRA"™ — Romance de aventuras,
por Eduardo Gutierrez, traduzido do castelhano por
Carlos Maul. Idem, idem.

“VICENTINHO" — Scenas da vida infantil,
em que se cautam as doguras da maternidade. E’
sua auctora d. Maria Eugenia Cclso, illustre escrip-
tora ¢ jornalista patricia. Idem, idem.

“MEU AMOR™ — Paginas de " impressdes sobre
a vida ¢ as cousas”, reunidas em pequeno volume
por . Murilla Torres. Idem, idem.

“MARIA, RAINHA DA ESCOSSIA" — Es-
tudo sobre a vida ¢ morte dessa desventurada rainha,
por Jacob Abbot. Idem, idem.

* IMPRESSOES SERTANEJAS ATRAVES DO
FEMINISMO ™ — Varios cuntos e uma novella, ori-
ginaes da cseriplora carioca, sra. Augusta Franco
de 54 de Sampaio. Edigio da Livraria Leite Ri-
beiro,

RECEBEMOS MAIS:

“0 EXPORTADOR AMERICANO" — Revista
de propaganda, que se edita em Nova-York,

“REVISTA DE LA RAZA" — D¢ Madrid, nu-
mero de Janciro ultimo.

“REVISTA- DA ACADEMIA BRASILEIRA
DE LETRAS" — Publicagdes referentes aos mezes
de Janeciro e Fevereiro p. findos,

"EQUAL RIGHTS" — Mensario de propaganda
feminista, que se publica em Washington, nos Estados
Unidos.

“REVISTA DO BRASIL" — Numero corres-
pondente a Fevereiro do corrente anno, Traz, como
sempre, variada e interessante materia,

-
e g
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Os bordados a coOres

Damos nas presentes paginas uma interes-
sante collecgio de modelos de hordados, orna-
dos de originalissimos motivos chinezes, o que
muito se coaduna com o gosto moderno. Estes
lavores, sobre muito originzes teem o merito,

ainda, de ndo apre-
sentarem grandes
difficuldades de exe-
cugdo, hastando para
confeccional-os, um
pouco de attengio e
hoa vontade por par-
te de nossas gentis
leitoras,

CAIXA PARA
LENGOS
O primeiro destes

lavores, é uma linda
caixa para lengos, em

setim beige, sobre a

tampa da qual se re-
yroduz o desenho que
2 NOSSa Eravira mos-
tra, e de que podere-
mos fornecer o risco.

A chinezirha que

se vé na tampa da caixa é. reapplﬂcada em setin
azul, muito vivo, e todo o seu vestido guar-
necido de desenhos em tons de ouro ¢ forma-
dos por pontos langados. Os contornos sio

marcades a ponto
de Bolougne, em
tom dourado; O
rosto é accentua-
do a ponto de
haste, cor de car-
ne, € os abellos
a ponto passado,
em preto. A lan-
terna é azul, com
desenlios a ouro
velho, Quanto ao
kiosque € bordado
a ponto de haste
e a ponto langa-
do, cor de madei-
ra, -

ALBUM
“A CHINEZA"

Eis aqui um album, cuja decoragio consiste,
n'uma chineza que com essa graga propria das
mulheres de sua raga, parte para um- passeio
na noite maravilhosa. ..

“CHINOISERIES”

% Uma original calxa para 1en§-ns

Album “A chineza™

"0 vestido da graciosa chineza ¢ de uma ap-
plicagiio de setin dourado contornado tozo por
um ponto de Boulougne, em szda cor de ouro,
com pontos transversaes.pretos, As mangas do
\Estidb & a golla, sho ornados de um ponto
"rrdc--;ndr, 0 Tosn
¢ reapplicacdo em sz
tim cor de carne; os
cabellos siio em pon-
to passado, preto, ¢
0 pente, em ouro ve-
lho. O hambi é em
ponte passado, gris,
e a lanterna ¢m pon-
to de haste, ouro ve-
lho e preto, As mon-
tanhas que se per-
filam no horizonte
siio bordadas a pon-
to de haste, violeta,
e 0s cimos dis mes-
mas em ponto pas-
sado, branco. Quan-
. to 4 agua é fingida
" por tragos wert-jade

e gris claro, tudo a
: ponto de haste. As
barcas sdo bordadas a ponto passado, vermelho
um, outro dourado., Os bambiis a ponto de has-
te, cinzento e verde O album, debruado em
setim car de ouro ¢ contorado por um ponta

Boulougne em se-
da “mastic”,

A arvare ¢é bor-
dada a ponto de
haste cor de ma-
deira e verde cla-
t0; as folhas sio
a ponto lancado,
em verde claro,
tres tons, e fio
de ouro.

ALMOFADA
PARA
ALFINETES

O fundo desta
graciosissima  al-
mofada é em se-
tim vermelho. A

figura do primeiro plano, um ceramista chi-
nez, estd vestida de azul & ouro; a segunda
figura em ouro e rosa, e a ultima azul e verde.
Quanto aos vazos vio decorados conforme
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Uma linda glmefada para alfinetes

mostra a gravura. Todo o bordado é execu-
tado a ponto de haste. A almofada é debruada
de setin, e contornada por um cordio.

UMA LINDA BOLSA

Neste lavor o fundo ¢ um setin azul escuro
e as duas figuras reapplicadas em setin gris,
contornado a ponto de Boulougne, uma em tom
de ouro, a outra em verde. Os roStos e o3 pen-
teados sdo a
ponto pasado
em dois tons,
preto e cor
de carne. O
kiosque ¢ a
lua, em setin,
ouro; o chio
a ponto de
haste em dois
tons, verde e
madeira. A
bolsa é comn-
tornada por
um fofo de
setim, estrei-
to, ouro e
preto.

De todos
estes modelos
temos o cor-
respondente
risco que podemos enviar ds gentis lzitoras
que nol-o requisitarem.

Inutil, nio ha duvida, é fazermos o clogio
dos bordados a cores. Sempre mereceram elles,
certamente, a preferencia das mogas que se
dedicam, carinhosamgnte, a esse delicado ge-
nero de trabalhos de agulha.

Na verdade, havera lavor mais delicado, mais
agradavel aos olhos do que esses hordados,
lindos e encantadores, 2 que os francezes dio
3 suggestivo nome de “chinoiserie”? Cremos

Umia graciosa bolsa
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que nio. Nelles se condensam, num
mesmn motivo, todas as nuances, to-
das as bellezas, toda a exquisita graga
de tuco quanto os dedos ageis de uma
aabil bordadeira possam criar € impra-
visar, para regalia dos olhos e a hem
dos modernos interiores de nossas
rasas,

A par de tudo isso, temos a notar
— € ndao ¢ o menos importante —
» facilidade de execuciio dessas deli-
cadas joias, a tal ponto que se tornam
trabalhos recommendaveis a meninas,
no inicio de sua apprendizagem no
vasto e variado campo do bordado.

Finalmente, € por innumeras razdes

que desde logo se advinham, julgamos

desnecessario recommendar a ‘“chinoiserie” &
habilidade das queridas leitoras.

Ellas proprias, dotadas do fino bom gosto
que as caracteriza, sabem escolher, entre va-
rios trabalhos, qual o melhor ¢ mais bello. ..

No entanto, convém fagamos aqui uma li-
geira observagio. Para que a belleza dos tra-
balhos de “chinoiserie” aleance o maximo do
seu explendor ¢ mistér que se tenha antes de
reiniciar a
confecciio da
preciosa pren-
da, o maior
cuidado na
escolha e dis-
tribuicio das
cores a se-
rem empre-
gadas. :

Se a com-
binagio dos
diversos ma-
tizes for per-
fedita, perfei-
to serd o nos-
so trabalho
quando ter-
minado, o f-
ferecendo um
conjuncto en-
cantaclor,har-
monioso e agradavel aos olhos de quem o
admira.

Facil é verificar-se desde logo a importan-
cia deste detalhe nos bordados a cores. Lindo
e suggestivo embora, o motivo a ser executado
jamais apresentara aspecto satisfactorio se nelle
nio tivermos empregado; com sabedoria e cri-
terio, a distribuigio das diversas nuances.

Devemos, antes de tudo, evitar o exaggero
das cores berrantes, que ferem a vista nos tra-
balhos de pequeno formato.
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A mulher

“Revue de France®, o sr. Henri Robert,
illustre advogado parisicnae,  consagra a
puginas @ mulher advogada,

Leiamos :

“Ha poucos dias — diz Henri Robert — eu ou-
vira um cavalheiro dizer 4 fil

— E' necessario trabalhar, Colette, Precisas fa-
zer o teu bacharelado, poder ganhar a tuad vida
por ti mesma. Na minha mocidade, as mulheres
trabalhavam. [Encontravam-se mesmo ho-
mens que nfio faziam n
da. Hoje ndo ha mais todos os homens
tém uma profissio, ¢ 15 mogas trabalham
tanto quanto os Mogos. {Juandn fores grande, serd
essa, sem duvida, a regra para todas, para ti como
)a s wutras: trabalha. Colette!

12 é verdade! — accrescenta Henri Robert, Que
evolugiio profunda se fez, de trinta annos para cé,
nos costumes da burguezia francezal

¢ viviam

ren-

Nio vae longe o tempo em que se falou, como
de um phenomene, da primeira mulher advogada,
lira em 1900, o anno da Exposi¢io. Duas mogas
se inscreveram quasi ao mesmo tempo, no féra
de Pariz. Que curiosidade despertou, naquella épo-
ca, a iniciativa ousada daquellas duas scenhoritas!
Quantos commentarios apaixonados, uns censuran-
do-as, outros applaudindo-as!  Discutia-se ardente-
mente, em nome dos principios, das aptiddes ¢
das convenicncias, s¢ o logar da mulher era ou
niio era no féro. A imprensa publicou artigos ¢
“interviews"” a respeito da questio, ¢ mesmos nas
revistas de fim de anno apparcceram “couplets”
consagrados 4 mulher advogada.,..

Mas a attracgiio da novidade osasson. Em Pa-
riz 2 novidade ¢ mais ephemera do que em qual-
quer outra parte. E pouco a pouco toda a gente se
foi habituando — embora as senhoras ainda fos-
<om raras no Palacio da Justica. Antes da guerra,
tavia uma duzia de advogadas. Hoje, porém, or-
cam pot 130, e este numero parece augmentar ra-
pidamente, Tedas as quintas-feiras, diante da pri-
meira Camara da Corte, quatro ou cinco novas
licenciadas prestam  juramento. E na provincia
tambem estio apparecendn as advogadas, embora
a provincia seja, quante as innovagdes, geralmente
mais lenta a mover-se.

Fazem mal as senhoritas em ir trabalhar ao

jo da Justign?, Ou cssa voga
justificada ¢ deve ser estimulada?

Henri Robert confessa ter ainda algum scepti-
smo quanto ao successo. profissional da mulher
— cembora nio alimente nenhuma “pre-
de principio dcerca dessa conquista do fe-
minismo. O motive da sua apprehensio é todo de
sympathia... E' u: considera um fardo pesado

ao contrario,
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advogada

demais pura os seu hombros delicados as fatigas
¢ as decepgdes profissionoes, Tem-se dite que as
mulheres dispd
seus defcitos

s de aptiddes espuciaes, ¢ até os
fo u predesting
advogadas. Repete-se @
fante de

s & proiissio de
“houtade™ tio pouco iu-

Necker: “Se quizerdes que uma opi-
mponha, diri-vos ds mullicres: ellas a re-
ilmente, porque sfio ignorantes; propa-
gam-n'a promptamente, porque sio pairadeiras;
sustentam-n"

niiio se
cebem fa

por muito tempe porgue sio te
mosas”. E dahi concluem que cllas tém natural-
mente todas as  qualidades para uma boa advo-

gada.
Mas o cstudo ¢ a comprehensiio dos autos, a
exposigio clara ¢ logica de muitas quest nio

sio tdo faccis como se pensa. Niio basta ser pai-
radeira para pleitear bem. O contrario é que é
verdade. A tagarclice torna-se logo insupporta-
vel: cansa a attengiio do juiz e fadiga-o sem con-
vencel-o. Numa defesa bem ordenada, pelo con-
trario, todos os vocabulos devem ter o seu valor,
¢ todos devem concorrer a dar rapidamente a
convicgiio ao magistrado, sem cansal-o.

Deve-se, porém, consignar que as advogadas de
comprehenderam logo essa differenga es-
sencial: ds que sejam, na vida corrente, pairadei-
ras, desde que se acham no forum se mostram de
uma discre¢io quasi  excessiva. E' que se pode
ser, na sociedade, um conversador cncantador e

nio possuir, comtudo, a arte de falar em publi-
co..

Falar, ¢ saber conduzir a sua voz é o mais
il ¢ 0 mais empolgante de todos os esportes.
Siio precisas qualidades physicas, uma forga e uma
resistencia nervosas que muito poucas mulheres
possuem, Uma defesa exige um dispendio de ener-
gia e uma tensio tio grande quanto um rude as-
Ito de csgrima. E ¢é preciso tambem, para re-
ter a attengilo ¢ convencer, uma qualidade que
raramente se encontra na mulher: a autoridade.

Entrctanto, poder-se-i responder: — No ioro
cxistem mulheres a trabalhar, ahi permanccem e
‘ém tido exito. Nio ¢ a mclhor mancira de res-
ponder a essas ohjecgdes?

Depois de citar  algumas das mais conhecidas
advogadas de Paris, o Henri Robert conclue
dizendo que “a profissio de advogada offerece &
senhorita que a ella se consagra outra vantagem
que nio é das menos apreciaveis: — a de lhe ﬁ:r-
mittir que encontre. geralmente, wm marido, . "

Esses casamentas entre advogados ¢ advogadas
dovja numerosos no Palacio da Justica. E’ -talvez
a+a melhor ma||éi para ‘a mulher, de- ser-ad-
vogada — tornando-s¢ a collaboradora” do seu
marido. : RTag
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e 0 voto

0 que disse o dr. Esmeraldino Bandeira a respeito desse palpitante assumpto

J4 sabem as nossas Ieitoras que o illustre depu-
tado iederal dr. Basilio de Magalhdes apresentou
& Camara um projecto em prol da concessiio do di-
reito do voto A4 mulher brasileira. A essc respei-
to, o brilhante diaric do Rio, a “Gazeta de No-
ticias” tem ouvido diversos vultos eminentes da
nossa jurisprudencia, todos clles se demonstran-
do favoraveis ao projecto ora em discussio.

Dagquelle matuting caricca, transerevemos, com
a devida venia uma das opinides mais valiosas
sobre esse ideal da mulher patricia. Referimo-
nos 4 palavra autorizada do dr. Esmeraldino
Bandcira, o eminente professor de direito ¢ ju-
risconsuto, ue cnearou o momentoss assum-
pto em scus principacs aspectos — juridico, so-
cial e politico — disentindo-s¢ com clareza ¢ ele-
vagio de vistas,

Gis o que disse o illustre professor:

“A :gmld-uiL da dircitos entre o homem ¢
a mullier ¢ uma consequencia necessaria da igual-
de moral ¢ intellectua Jde um ¢ de outra.

E por isso nio se comprchende que possam
os sexos dividir a humanidade em ruas classes
hostis; uma dos que mandam ¢ gosam; outra
dos que servem ¢ soffrem.

Nenhum  dos pretextos outr'ora arguidos
para inferiorisar a mulher, sobreresta 4 Inz tran-
quilla da verdade. S6 os cspiritos deformados por
estrahismo mental ndio véem as csplendidas af-
jinagdes da capacidade feminina em todas as
actividades da vida contemporanca.

Anda por um seculo a ligio do sabio que,
estudando comparativamente a intelligencia do
homem ¢ da mulher, concluiu que a primeir:
era mais forte ¢ mais extensa, ¢ a segunda mais
is penetrante.

ju e
Nio se sabe, entretanto, de philosophia ou
sciencia; de arte ou officio; de emprego, cargo

on funccio na paz ¢ na guerra, que a mulher]
nio professe, sirva ¢ desempenhe cm
logar do houwm ou junto ao homem.

sina a boa philosophia que deve o homem
sustentar a mulher. A ligio porém, nio é rigo-
rosamente ohservada na vida, onde se vé que
nem sempre o homem  sustenta a mulher ou
porque ndo podde, ou porque nio quer, on porque
deseja ser por ella sustentado.

A" vista disso é justo darem-se hoje a mu-
lher maiores possibilidades honestas de vida pri-
vada e publica.

Entre nés péde a mulher opinar ¢ decidir
como medica, enegenheira ¢ advogada; péde vo-
tar ¢ ser votada nas sociedades ¢ assembléas
commerciacs; pode julgar ¢ ser julgada em exa-
mes ¢ concursos de letras, artes, sciencias ¢ oi-
ficios mas nio pdde votar nem ser votada
para cargos de cleigio popular!

E’ tio grapde a incongrugencia que roga
pelo despauterio.

Ora, tanto quanto ao homem, a lei interes-
sa 4 mulher; mas ao passo que para a ei con-
corre o homem com a palavra ou com o voto;
para clla nio concorre a mulher nem com o voto
nem com a palavra, devendo, nio obstante cum-
pril-a e soffrel-a.

i no espirito gue in-

Essa violencia nio es
forma as nossas leis.

O direito moderno brasileiro, como o dircito
moderno de outros poves, nio colloca mais a
mulher em nivel inferior ao dohomem: colloca-a
a seu lado. Niio a colloca em ordem descendente
de gradagiio hierarchica, mas em ordem hori-
zontal de seriagio numerica. Nio a faz tutelada
do homem; fal-a sua socin.

Nesse ponto o nesso Codig oCivil é cloguen-
te quando diz em seu artigo 240 que — a mu-
ther assume, pelo casamento, com o3 uppeihdo.!
do marido, a digio de sua con=
sorte e auxiliar nos encargos da familia,

E sc no artigo 242 ¢ scus nove numeros cxige
para a pratica dos factos ahi indicados a autos
risagio do marido, no artigo 235, ns. I a IV
exige o consentimento da mulher para que possa,
por sua vez o matrido pratitur 0s actos que
nesse artigo ¢ numeros mencionam.

Accordo, que, alils, num ¢ nutro caso
devia ter dito o Cedigo para bem caricterisar
a collabera do homem ¢ da mulher na vida da
sociedade conjug:

Issi quanto i mull casada, pois a4 viuva
¢ @ solteira maior, mais numerosos sio os direi-
tos que o citado Codigo lhes reconhece ¢ garante.

Mas veja-se agora o caso do voto feminino.

Abra-se a Constituigio da Republica. No art.
69 define ella o que scjam cidaddos brasileiros
¢ no artigo 70, o que scjam eleitores.

De entre estes ultimos sué exclue — os men-
digos, os analphabetos, as pragas de pret, com
excepgiio dos alumnos escolas militares de
ensino superior ¢ os religiosos de certas ordens
e communidades.

E accrescenta que sio incligiveis os cidadiios
niio alistaveis,
Vista a letra o
as duas regras juridics
vue as leis f

¢ umemeorando-se
— de que as referencias,
genericamente aos homens, se
estendem mulheres; ¢ d que as rstricgoes de
(Iirei_to 50 se admittem quando explicitas: chega-
se inevitavelmente a estas tres conclusde:
que, como o homem, pode a mulher Dhra-
a ser cidadio;

2*) que clla nio esti  enumerada entre
aquelles que nio podem ser eleitores;

3.*) que por isso pode votar e ser votada.

E nio sec conhece que, sé por ser mulher,
se negue o dircito de voto a uma mulher illustre
¢ digna, quando se concede o mesmo direito a
um homem, apesar de quasi analphabeto ¢ menos
digno,

Isto soh o ponto de vista moral ¢ juridico,

Sob o ponto de vista social, — s¢ ha muite
estd provado que se nio desorganisa a familia
com a independencia relativa da mulher, decor-
rente dos recursos de seus emprego; mem com
o afastamento do lar durante as horas do traba-
Tho; é de prever e esperar que a familia tambem
se nio desorganisa com o exercicio gratuito e
rapido do voto feminino.

Em summa :a concessio do voto politico 4
muler nao € outra cousa que uma interpretagio
pratica ¢ leal da Constituigio da Republica.

7
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O humor alheio

idades lindas!
— L& em que cidades estiveram?

— Al! isso ¢ que nio sef, pois era mew marido
Nel{';:mc’nrlmmu to- compray s hilhetes de passagem.

elsios " Mexico), (De Fados, em “Jugend" Munich)

tenho o prazer de
convidaba a tomar um pouco de oxyge-
o,
Olrigada, senhor
r nada depois
(De G. Cabral, em

MARE' ENCHENTE

te alilijus, ilenrigue, Passaremos fa-
lherme em teus hombires e en em teus

Nin insista, senlior niissionario
til, A sua rell seria muilo ruis

| brages m, O senli v caleula o que me cu
1 . (De “London Opinioz™  Londres). s ria vestir ¢ ecalea quarenta esparas
|

ELd

Y]
{

A MENINA — Mamie, compra alguma coisa a este pos
0 PAE. — Agora toca “Melancholia ou- lire hemem, para que elle possa fechar as
tomnal® em obsequia a esta serhora... (De Wilson em “The Humorist” — Londres)
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Como ornamentar nossos lares

U prunhado de limfos motizos de decaracio,
cit arte applicada, cieju coplicacido iniciamos
o wltimo nuwmero.

Continuamos  hoje a
io de mais al-
auns trabalhos em arte
applicada, que, a partir
Jdo ultimo numero, vimos
offerecendo @ habilidade
artistica das nossas leito-
ras.

Os modelos que hoje
vstimpamos  sio  todos,
sem  exce] hellissi
mos como véem, ¢ cuja
execugio niio apresenta
dif ficuldade alguma.

Apenas um pouguinho
de paciencia e as nossas
amigas terio, terminado
mais ¢ineo interessantis-
simos trabalhos com
quaes proporcionariio
ambiente eiro um
pecto de conforto e
belleza.

Comecemos por este de-
licaclo trabalho rjue siio as
TLORES

Grande vaso de crys-
tal transparente, de qua-
rente centimetroz de al-

"Flires” Vaso de erystal

transparent ecorado  em

malte.

“Arvore japoneza™, porta-clgurros

tura, decorado em esmalte, — FPazer um decal-
que do nosse desenha ¢ collocal-o no interior
do vaso; fazel . introduzindo
no interior do viso cha de papel “chif-
fonné”, que manterd o desenho junto ao cr
wl, permittindo assim esmaltar por trans
rencia toda o contorne das flores, as folhas ¢
as hastes de esmalte negro ¢ verde antigo, mis-
turados em partes iguaes. As petalas das flo-
res deveriio ser em amarello claro.

Empregar os esmaltes com pineeis bem finos
e depais de haver limpado o erystal cuidadosa-
mente em aleonl,

Vejamos agora um outro trabalho. nfio me-
nos simples ¢ interessante, a

ARVORE JAPONEZA

uju para charutos ¢ cigarros. — .\ deco-
10 em couro ¢ montaci i moldura ni-
ckelada ¢ seguindo o formata do bolsinho in-
terior.

Tomar dois pedagos de couro do tamanho do
S tho, ¢ calear @ motivo sohre um
sses pedacos: o outro lado serd apenas pin-
tado e jaspeada,

0 convém, para evitar um exaggero nem
sempre recommendavel, decorar os dois lados,
Modelar as flores simplesmente ¢ depois
destacar os galhos ¢ a arvore. O centro das
flores ¢ cortado em forma de estrella.
Tintura. — Sulfate de ferro e metade d'a-
mua sohre os dois pedacos de courn. I
as nervur

e
imitanda  marmore pelo aves

em conrn mebatido,



molhando o couro tingido com sulfato e

ajuntando algumas gottas de acido oxn-

lico.

Torta pd de arroz, em
prrogravada, |
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Com o pined:
decnraciio as
rar esi

St em acido oxaiico, de

ilo ¢ o5 gaihos; deve-se deseo-
i 0 couro humido de sulfato. Depais
sassar nos dois pedagos de cours um tom
marron primario e agua, em partes ignaes. Dourar
com ouro fino o centro das flores.

Cutro trabalho que certamente, gracioso como ¢,
agradard a mais exigente das nossas leit ‘o
(|_'L'Il:] em seguida vamos descrever, subordinade a0
titulo

FOLHAGENS E FLORES

Lindo estojo para po de arroz em madeiva pyro-
gravada, tingida e dourada. — Collocar o dusenho
sobre a caixa e queimar profundamente com a agu-
Iha tudo quanto, no desenho, apparece em negro.

Para obter os tragos hem visiveis e claros. niio
se deve calear muito a agulba que é um instrumento
bem fragil. E’ o simples contacto com a madeira (ue
queima  progressivamente; fazendo-se pressin. ar-
i i a estragar o desenho ¢ a quebrar a agulh
riminada a pyrogravura, escovar o ob-
jecto com a escova de fios de ago para retirar as
particulas de madeira calcinada; em seguida, cobrir
toda a caixa, por dentro ¢ por forma, com uma
mistura em partes iguaes com “vieux chéne” ¢ “jau-
ne cadrium”; polir a madeira, depois de secca.

Dourar todas as flores e as fitas verticaes da parte
inferior da caixa, as quaes
<m nossa desenho appa-
recem em branco.
Por ultimo, ence-
ra-se o objecto.
No inicio do

trabalho, an-
tes da pyro-
gravura, €
conveniente
passar por
igual uma
lixa fina so-
bre a ma-
deira, exter-
na e interior-
mente.

—
i
-
e
=

MOLDURA
CHI

lgualmente de bellissimo effeito e de varia appli-
cagiio, é este trabalho, inteiramente de metal ¢ que,
como ornato, pode ser collocado, ou na parede ou.
maiy propriamente, num pequeno cavallete, sobre
um movel.

Esta graciosa moldura ¢é inteiramente recoberta
de estanho rebatido e patinado.

Decalear o desenho sobre o estanho de dois deci-
mos de espessura. Tragar os contornos e fazer o
trago cuplo ao redor de todos os motives, salvo as
expheras, Destacar as petalas cuidadosamente uma
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das vutras, dando-lhes relevo ao contorno. Tra-  contacto da humidade; em seguida, encera-se,
gar as linhas do enquadramento. Bater os pe- passando a “ambrine” com uma escova e dan-
quenos fundos pontilhados com o “matoir™  do-se lustro com um pedago de 1a.

K Esta mesinha, de uso bem feminino, ¢ bas-
tante commoda para as refeigdes, ler ou es-
crever na cama. Os pés movels transfor-
mam-na em bandeja e permittem collocal-a
facilmente avs pés da cama, quando tiver-
mos terminado o lanche.

Com os trabalhos que vimos de explicar,
tém as leitoras habilidosas —- e silo-no to-
das — agradavel ¢ magnifico pretexto para
preencher as horas do meio-dia, quando o
(it il it  decaradle; e sul vae alto, no zenith, aconselhando-nos
a ficar em casa, descancadamente, sub-to-
gmine fugi. ..

Mas as horas custam tanto a passar, sio
o longas nessa parte do din... Pois nds
wham?

estanho batido e polido.

E para que a preguiga do tempo e do
ambiente nio nos encare nada methor do (ue
oS entregarl attenta ¢ dedicadamerte,
{ fi pequenos ¢ eneaniadores

o titulo geral de

que, parece, (cramn

¢« milos femininas, mios

delicadas sraticas, habilidosas mios de

fada. artifices de tantas e exquisitas joias de
Lelleza e paciencia. . .

Estufar com solda fusivel polir com a patina

estanho n. 18 e passar a pasta “Pericet”.
Depois da montagemn polir com pedra-pome
fina, lavar em agua clara, deixar secear e, &n
seguida, envernizar com verniz meta! osco, pro-
prio para estanho. E cis prompta a moldura.
Para finalizar a serie de explicagies que da-
mos neste numero, vamos of ferecer ds leitoras
vm trabalho em pyrogravara, muito lindo e
wla difficil de fazer. Referimo-nos 4 I esperem pelo proximo numern, quando
teremos nova e grata opportunidade de pro-
MESINHA DE LEITO porcionar-lhes outros lavores que, nio duvi-
damos, lhes hin de jgualmente agradar em

Esta mesinha tem os pés moveis, com do-  toda linha,

bradigas. Decoragio pyrogravada,
pintada e encerada. — Collocam-
se o5 desenhos sobre a mesa e
se pyrogravam com trago regular,
como nossa gravura indica. Far-
se-iio as nervuras das folhas cui-
dadosamente, inclinando a agulha
de modo que a parte ndo consu-
mida seja a que faga resaltar a
nervura. Risquem  finamente os
tres pequenos fundos do adorno.
Ag linhas rectas das heiradas de-
vem ser feitas, para maior segu-
ranga, com umi regua metalica.
Pintar todas as flores e os cai-
xilhos em cir “citronnier” puro
e todo o resto em “courbaril”
pura. dando-se duas mios. Esfre-
gue-se bem um pedago de papel.

para rebaixar as fibras que
levantam sempre um pouco a0 “Muesiuha de

As leitoras, por certo jd terminaram os tra-
falhos que lhes oferecemos no ultimo numero,
Dediquem-se. pois, agori, ao preparo dos que
hoje Thes explicamos, nin menos hellos, deli-
cilos e interessante
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Farei todo possivel para nio vos
massar, tornando agradavel esta nos-
sa palestra, que comporei de periodos
curtos, sem conceitos enfadonhos, e
“miu, porém meu”,

Entremos ,agora, no assumpto tra-
tando antes de mais nada dos deta-
lhes de “toilctte”, accessorios ¢ en-
feites, — cssas pequeninas coisas,
significantes na apparencia, mas que
tanto concorrem para dar realce
vossa encantadora figura de clegante.

Qs “sautoirs " e collares de pero-
las em cor, conlinuam em uso. Ha
em gporcellana, cujo oriente muito
imita o reflexo da perolas. Sio em
todas as céres para melhor dizerem
com os vestidos: rosa, verde, cinz -
tos, lilazes, emfim todos os mati
da palheta.

Muitas elegantes usam de novo a
“écharpe ™ de *tule ™ que materialisa
0s rostos e com os quacs algumas
das grandes modistas gostam de en-
volver os seus modelos i maneira dos
pintores do seculo XVIIL,

As mefs apresentam bastante no-
vidade, nem sempre de bom gosto.

Ha sapatos para a noite, prateados,
e bordados a ouro, com o tacio Luiz
| XV no mesmo metal "

Os chapéus continuam pequenos
apesar de algumas tentativas para
serem maiores. A maior parte em
feltro de cores claras,

Véem-se muitos vestidos plissados.
A silhueta da moda, ¢ o que di im-
pressio de uma grande flexibilidade
ficando a dircito de alto a Daixo,
sem nenhuma amplificagio nem mo-

| \Imcmo que se veja & tio discreto, Vestily de “ereps marosain® verde,
e tho bem estudado, que nada muda M2 oo e hotdes e gatos bordados
b clegancia da linha, antes ajuda a le- 1 cure.

| veza da “toilette ',

plicidade. Nem por isso deixam de ser muito ele-  zem outros.

A MODA

Boas amigis e pacientes leitoras. Eis-me aqui, nova- A gola redonda, sempre tio juvenil ¢ um dos the-
mente, para conversarmos um bocado sobre este as- mas favoritos, se é fita em tecido liso, em crépe da
sumpto gue tanto ves preoccupa € que eu sei que  China, ou se preferis em renda de Veneza. E muito
vus encanta: a Moda. decorativa ¢ clegante, vendo-se mesmo nus vestidos

de mais luxo, As que sio feitas em
pellica perfurada, sio mais proprias
para os vestidos simples e de 133
os punhos e cinlu a dizer completam
a guarnigio,

O collete de tecido dificrente, e
encrustade nu vestido ¢ orlado de
um bordado muito leve, ficanda bem
no meio uns botdes.

Qs diversos modelos que acompa-
iham estas paginas sio tudo quanto
ha de mais recente nos scenarios da
mada, Pdde bem ser que nem todes
meresam o vosso agrado. Estamos,
nesse ponto, de perfeito accordn.
Mas que havemos de inzer, a lejtora
e eu? E' a moda, ¢ wis quante
hasta.

A csse mesmo respeito, certo ji
fizestes a seguinte obsrvagio: raris-
simo ¢ o figurino que nos agrada,

A, ©m foda linha: sempre ha um deta-
2 lhe, por minimo que seja. a nos con-

trariar o bom gosto e a nos desper-
tar a critica. Isso, porém, é facil de
remediar. Vés mesmas transforma-
reis os pontos que nes modelos vos
desagradam, creande assim wna toi-
Iette para vos perfeita, inteiramente
a vosso gostu.

E por falar em gosto:

Algumas pessoas se mostram sur-
presas, outras francamente escanda-
lisadas, pelos anmuncios referentes
4 immediata apparigic do vestido
de sain curta nos grandes centrus
da moda.

*Aas serd que as {oiloltes conti-
nuario sempre na mesma? ", pergun-
tam .

“Serd que a mulher vae perder,
sem um protesio, um dos seus mais
preciosos privilegios: o de variar,

A nota caracteristica dos vestidos de hoje & a sim-  todes os annos, de modalidade indumentaria?®, di-

gantes e de bom gosto. E suas variedades sfio sem “Nio haveri maucira de se iniciar wmna campanha

Umas em fita, rematadas por uma borla de perolas; “A mulber

coloridos berrantes; estes, em seda, aquelles em me-  sua belleza...
tal ou perolas, ele.

conta, baseando-se principalmente nos tecidos e giar-  regeneradora a favor de trajes mais pundenorosos?”,
nicies. Lstas, em sua maioria, sio encantadoras. murmuram muitos.

se desinteressa pela arte de vestir!

bordados maravilhosos, ou muito discretos, ora em  Preoccupa-se mais em sua commodidade do que com
"

“ Aonde iremos parar? O mundo esti perdidel...”




o e

capricho ou

0.

O que niio se ouve, realmente, é falar com enthu-
siasmo do retorno da discutida modalidade,

Ou porque a ;!\me sente descjos de ver iniciar-se
wna transformagio a faver de costumes mais severos,
de modelos mais
cohibidos, ou por-
que se¢ anceia pela
victoria de  ontra
silluela, ou  sim-
plesmente porgue a
moda das saias cur-
as em sua ultima

ctapa nos revelon
mais pernas de li-
nhas  defeituosas

Iptiracs. o

certo € que as cam-
panhas niio dimi-
nuiram  sua
sidade contra os
moda que parcce
eternisar-se

Certo que até
agora esS¢ uso sc
limita trajes
taillenr; os e ca-
sa ¢

<,

L}

mten-

a

e e

aos
noitz  comti-
auam fazendo-se de
um  comprimento
razoavel ¢ admit-
tindo-se em sua
feitura  todas
variantes de
gostem as mulhe-
res,
Segundu  decla-
ragio de um mes-
tre de costura, con-
tinuariio ¢m uso os
tecidos em quadros
para modelos
“ trois pieces ",
particularmente pa-
2 0s que se desti-
mm a eqporte ¢
viagem; o mesmo
occorreri com  os
casacos.

Pode-sc conside-
rar  como

s

as
fque

os

Tres clegantes costumes taillenr,

marinho, collete de fustio hranco, O
regras

fundamentacs no que se refere a este typo de vestido;

o emprego de casemiras ¢ de ollomane ou torsal de
1a; uma linha de espadua completamente recta; man-
gas estre; ¢ compridas, ds vezes rematadas por

um folho da mesma fazenda, ou por uma handa de
pellica ou oleado.

No que diz respeito aos trajes de cerimonia, temos
ohservado que as foilettes que maior exito alzancam
sio as que, sem perder sva linha eshelta, logram dar

FEMININ

O primeirc em
arandes losos ¢ beties cobertos do mesmo teeida, O do centro, em s

Na gola, plissé ling

uma impressi
a

o de amplitude ¢ movimento mediante
iplicagiio de um adorno muito gracioso, muito le-
ve, na sala, collocado mais altv de um lado que de
outro, com o intuito de quebrar com mais suavidade
a linha. Assim é um delicioso modelo de baile, recem-
sahido de um famoso atelier parisiense, confceeionado
de applicagies de
pr.um subre  um
fundo de tulle cur
de rosa. O vestidn,
inteirigo, ¢ comple-
tamentg liso, de de-

cole redondo ¢ sem
mangas, tem apenas
como

lorno uma
franja ou enfeite
de pennas de aves-
truz cor de rosa,
collocado sobre a
altura dos
joelhos no lado es-
querdo ¢ sobre a
cadeira ne direito.
Uma capa de
velludo chiffon, es-
tampado em rosa
¢ ouro ¢ guarne-
zido com uma gran-
de golla de renard
dourado, completa
o conjuncto, verd
deiramente
sito.
Claro ¢ que tacs
maodclos

saia A

exqui-

exigem
uma linha de core
po  simplesmiente

Para jautares ¢

passeios  desvia-se
a moda da silhueta
eshelta para um
gracioso traje de
seda  negra, cujo
corpo desce em li-
nha recta até adian-
te das cadeiras,
com o objectivo de
accentuar o movi-
mento da saia. O
corpo, de alta gol-
la dobrada e man-
. abre-se adiante sobre um casa

e negra, ¢ vae orlado todo elle

com pelle de arminbo ¢ fechado por wm hotio de
massa encarna

kassha rayé

suarnechln &
a azul
sarja negra, derhunda,

ultimn, e

compridas ¢ justa
quinho de se

b

.

Um chapéo de feltro encarnado, de abas cahidas e
copa hem alta, guarnecido por um motivo de pelle de
arminho, completa a toilctte.

Um modelo casaco, de tecido muito vistoso e de
indiscutivel cleqancia, é o confeccionado de tercio-




pelo de 18 cor de cucun,
inteirio, cu, frentes se
cruzam tolalmente  para
fironunciar ao cnrvas da
silhueta, ¢ ao qual ser-
vem de adorno umas bel-
lissimas  guarnigbes de v
pelle de reward prateada.

O chapéu destinado a
este casaco, de feltro cor
de cacau, offerec a par-
ticularidade de trazer vm
frompon de penna de av
truz em cima da capa,
ta e redonda.

Assegura-se que um dos
adornos preferidos para
os trajés deste mverno
serdo as flores de seda ¢
de terciopelo, O gosto,
cada vez mais arraigado,
pelas guarnighes de ouro
e prata, pelas contas de
crystal, cte,, afastaram a
mulher do suave hom gos-
to de fins do seenlo XIX,
em que o bordale, os cin-
tos ¢ as flores constituiam
o mais apreciado adorno
dos vestidos de haile ¢
de jantares,

Agora, mudandes de as-
sumpto: estio novamente
em plena moda os hanhos
de agua iodada em Paris.
Voltard a triwmphar «a
mulher de pelle douruda?

Continuar-se-it  conside-
rando demodde s loiras?
Ou serd unicamente que
todas querem  fazer-nos
crer que cstiveram  pas-
sando o verfio numa praia
clegante, sob os ardores
dos raios solares?

A verdade ¢ que as ablughes com iodo
jamais foram tio apreciadas e que us po
de arroz morenos voltam a ser os prefe-
ridos.

Tambem parece que vai ser condemnado
a0 olvido a pintura das faces, e que se ac-
centuard a dos labivs. Pensavamos que, a
respeito desse ultimo, haviamos chegado ao
ultimo grdu; porém, pelo viste, ainda pode
conseguir-se mais... Outro dominio é o
das luvas negras. Sdo ellas usadas com to-
dos, absolutamente todos os vestidos de pas-
seio, de qualquer cor ou feitiv,

Pelo que se refere ao calgado,

nio se sabe como se irfo arranjar Eis duns lindas toifettes: uma em set

Z © cida de plumas: cutea, em crése da C
as clegantes para ndo apanhar - 00 SR S, Teateads por

REVISTA FEMININA

de pellica de tons delicados « de
tal ponte que s
wlornam viu conseguirion sujeilar-

Agrada-vos, on ndiin, o mode
bonitn? 1

frio?

Ora, que importa! B

a Meda, e cis dito udo. Os dictames da

T

sio

sempre bellos v, por mais
exirvagaiiles que sejam, ace

oS Vils

riante, gustosamente, com um sorriso de

satisfagio,

pelas

verde jade, guarme

v, coberea opr
simo bordado,

encamtadoras  fillas  de
Eva, sempre promptas a
se sacrificarcm no alrar

Pobires s e,

el i
bem na palmi das mi
tos poctas, Vos s
fostes o maior sapp
ciado  pela " eoguetie-
ric” do bello-sexo. Ai

o Lo m y V-

ns vossas donas como

sdo crueis! Seffrem e
vos fazem sof frer, Que

o digam s sa
que hoje s¢ usam,
Haverd. 1alvez um
mgmento de resfriadoas
¢ influenzas: porém...

Il faut soufrriv pour

e belle, ..

MARINETTE.

WMme. Jenny :
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INSPIRACOES DE PARIZ

Exporhos Actualmente

MODELOS

assignados por Dorat,
Bernard, Zim's, Mauby,
Yvonne e Jean Pateau

COPIAS de MODELOS

de Paris que interpre=
tam fielmente a graca,
a belleza e o encanto

Robes,

Manteaux,

Sahida de theatro,
Chales,

Echarpes e
Chapeus

Visitem em liberdade franca,
esta escolhida e opportuna
exposicdo, que ndo implica
em compromisso algum de

— — — compra. — — —

MAPPIN STORES
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A arte de prolongar a vida

HYGIENE OU DOUTRINA DA SAUDE

cs ligdes de hygiene que cam o
presente aemero  iniciamos, tiramol-as
da exeellente obre “0 medico do lar”,
vinda & Inzs recentemente o cupitel da
Alemanha ¢ de avtoria de dontora Jen-
ny Springer, notavel hygicnista berli-
nense, que se vom dedicando ha muitos
amias ae estudo desse fmpartante ramo
da medicina.

& investigaghes no terreno da sciencia da
natureza, levadas a cabo durante o seculo
pussado, nos puzeram em posse de inapre-
ciaveis thesouros. Um sem numero de in-
vestigaghes, chservagdes e experiencias nos
proporeionaram tal abundancia de conheci-
mentos que chegaram a produzir uma verdadeira revo-
| teressante, camflo experimi
15 condigdes vitaes, As modernas doutrinas
da saude foram, iamente, adguirindo  tal
importancia, que nesse sentido se conquistou um
dos postos mais procniinentes, nfio sd na vida dos

individuos, como tambem na cultura de tedos os
povos.
Denominou-se a hygiene como sendo a arte de

prolongar a vida. Constitue, até certo ponto, a
sciencin das regras preservativas da enfermidade,
por cnja razio chegou a ser uma, das partes mais
apreciaveis da “Arte de eurar”, uma vez que niic
6 concorre para cura das enfermidades, como tam-
hem as evita:

T mais vale prevenir gue curar

NOSSA ALIMENTACAO

O homem. precisa para sua conservagio a ab-
sorpgiio irequente de comida e bebida que sub-
stituam as substancias consumidas na economia
do scu organismo. O peso do homem siio &, salvo
ligeiras variantes, sempre o mesmo., A continuidade
do processo alimenticio ¢ a consequencia de dois
impulsos irresistiveis: a fome ¢ a sede.

Depois de c.ulu tomada de alimente, tem logar
a ahsorpciio ou reabsorpgio dos alimentos digeridos
em virtude dos succos segregados pelo estomago e in-
testinos, os quaes sc esvaziam, chegando a um ponto
em que nada mais Tusta pa digerir. Nestes diversos
estiio comprehendidas diversas svii-
qies. A evacuagio do cstomago desperta o apetile
. uiio sendo satisfeito, logo se transforma em

1 consiste primeiramente numa pressio de-
vel na regiio de estomago, ¢ que depois
transforma cm dor profunda, que pode esten-
chr se¢ até a columma vertehral.  Este primeiro
gran da fome pode 'mar-se, durante algum
tempo, bebendo agua. fumando, ou até comendao
materins niio digeriveis, Mas logo volta ma-
nifestar-se com maior forga, ji ndo mais se dei-
xando vencer, O primeiro easo ¢ designado como
fame estomacal; o ultime, como fome cdos teci-
dos, pois é sentida cm todo o corpo.

O mesmo succede com a sede. Tambem a sen-
timos primeiramente na lingua ¢ no paladar, Hu-
e stas regides, desapparcee, porém ape-

ilits

nas por momentos. Logu volta ¢, nio sendo
satifeita, causa grandes, horriveis soffrimentos.

Além destas tendencias elementares a satisfa-
zer a fome e a sede, possue o corpo tambem a
faculdade de conheeer a quantidade de alimento
de que necessita, ¢ de distinguir os alimentos que
mais lhe convém, A qualquer que seja o ponto
para onde se dirija a vista, para todas as regides,
nas diversas edades e ragas humanas, encontrar-
Se-iL sempre o t_v[)ico de composigiio da alimen-
tacdo dos povos, coisa que depende, como é na-
tural, da nmatureza do puiz ¢ do clima.

Somente durante os ultimos decennios é que se
comegou o estudo scientifico dos alimentos, ao
qual a clinica tem prestado inapreciavel auxilio.
Foi caleulada cxactamente a quantidade de subs-
tancias alimenticins de que o organismo precisa
para permanecer forte ¢ saudavel. Tambem a
mancira de preparar os alimentos joi determi-
nada segundo uma base scientifica; e a chamada
“iwhimica de cozinha™ tem se estendido cada vex
s cntre o publico.

N problema de uma alimentagio apropriada ¢
razoavel tem extraordinaria importancia. niie sé
no interesse dos individuos, como tambem de to-
da a communidade. Um corpo bem alimentado
mais apte a exccutar toda classe de csior-
cos ¢ resistir 2 qualquer cansa prejudicial, do que
outro que o nio csteja.

Nas cpidemias, isto & nos casos de cxtraordi-
naria propega¢io de uma enfermidade i EH
perecem geralmente as pessoas mal alimentadas,
E' de grandissima importancia para a sociedade
o evitar a existencia de individuos em estado de
alimentaciio defeituosa, pois um homem debil niio
pode enjendrar uma crianga forte. e uma mulher
debil ainda menos poderi emprestar-lhe do seu
organismo a cnergia neccessaria. Vae-se pro
zindo com isto uma cvidente degeneragio da ra-
ca. o que vai augmentando cada vez mais, co
caracteres alarmantes, entre as Dbaixas clas
sociaes.

A alimentagiio.
entram elementos,
do vegetal.

Os alimentos que provém do reino animal
geralmente os mais apreciados, ¢ tambem os
mais dispendiosos. Comtudo, sua importancia se
cxaggera em excessos, ao consideral-os como a
melhor fonte de energia. Estes alimentos so ri-
cos em albumina ¢ graxa. o que os colloca. neste

Na alimentagio do homem
tanto do reino animal como

sentido, acima  dos vegetaes, mais  pobres nos
referidos elementos.
a) Os princi li p dent do

reino animal,

Os alimentos mais importantes provenientes do
reino animal sfo, a carne, o leite ¢ sceus produ-
ctos: manteiga ¢ queijo, ¢ os Gvos,

A carne, Sob o nome de carne, em sentido
particular, designa-se a musculatura: em sentido
geral, a toda as partes brandas utilizaveis des
animaes, por exemplo: figado, pulm3es. haco. rins,
coragiio. Na carne ecncontram-se numcrosos cle-
mentos nutritivos. que variam segundo a classe
de animal e a parte do corpo a que pertencem.




Dos exemplos, 100 pa de carne magra  de
boi, contém: )
Albumina . . P |
Tecidos gddlmu\m P R

T 1 1}

£ s N wososos LD
Cinzas . . . . . . . o ow ¥ o 130
Total: Substancia  sol 2410
[ORTT 7500

Como substancias  extractivas ignadas
certas substancias organic: soluv que se en-

contram no corpo ¢ cuja composigiio exacta ainda
nio se conhece completamente. DPelo nome de
cinzas sio chamados aquelles sies inorganicos que
¢ encontram cm todos o= tecidos do corpo ¢ que
1o cinza depois da combustio. Exce-
que compdem o esqueleto,
ma na verdade um clemente
te alimenticio. Cont i
cilmente digerivel, ¢ pode -
na cosinha de mil modos dificrentes. Sem
agradavel é bumina, ma-
» que contém de
destas a privarmos agua firia,
3 ire um sabor ingosso ¢ até desagrada-
ito, tanto sen valor alimenticio, co-
mo sua digestibilidade, s,

A bondade da alidade de
to com que tenha sido uwlo o animal, ¢
do sen conteddo em ambem  a
desempenha certo quanto  mais

tidade de graxa varia segundo a clasec
:: nas aves, por exemplo, ¢ bastante con-
Jis aqui pequena demonstragh
sentidn, Cem partes contém:

nesse

Agua Atbumina Graxa
Carne de boi. gorda . . 710 1n9 7.7
Carne de boi, magra . 76,3 20,5 18
irneiro, nmito gorda . 47.9 148 a4

Carneiro, meio gorda . I60 18.1 58
Porco, gorda . . . L A74 4.3

Porco. magra . 199

Lebre

Desta taboa se (hpr\huj([v que a lebre, que
magnificos assados uo~ ofierece, é extraord
mente pobre vm g Seu bom sabor
is substanci
pecas de cagi.
carne sahorosa, nunca  suf
cientemente a carne de  pei Seu
valor nutritiva niio é cm nada inferior ao de.ou-
tras especies de ecarne: apenas contém menor
quantidade de substancias extractivas; em troca
a albumina ¢ a graxa nelle sc encontram quasi
nias mesmas proporcdes que nas outras carnes.

devido
m s que contém todas as

Peixes ricos em graxa:

Agua Alb. Graxa
741 150 64
5 128 284
807 101 71

Peixes pobres em graxa e ricos em albumina:

Agua Alb, Graxa
Saolhe . . e e o. 774 200 02
Carpa . . . ¥ e % " 770 210 11
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171 03
167 02

Sardinha
Pesemda

Adiantar-se-ia
& alimentagio puh
consumo de pei

0 o coneernente
Illh'~~ 1S

l ao da earne Mmagra.
¢ arengue
ar do
o, ¢ |mtlr un constituir wm dos
mentos de cosinha, entre a gente

De grande importancia, ¢ o prep
Contrariamente a0 que se succede com os ani-
maes, que cncontrium ji prompto sen alimento na
nature: o homem tem necessidade, a ;
das ve transformar os materiacs criis em

coisa que faz, levando-os no fogo.

Deste modo se coagula n ¢ humum ¢ se prodo-
ctivas,
Cozinlan-

cis:

como ainda um excellente meio de-
fensor contra toda classe de clementos nocivos.

meio sio destrui quantas hacterias,
clen de putrefacciio. ete.. que os-
sam conter os alimentos,

Em geral, é preferivel comer quentes os ali-
mentos cozidos: primeiro, porque assim se acee
lera a digestiio; ¢, segundo. porque as graxas che-
gam em estado liguido cumal digestivo, o que
augmenta consideravelmente sua assimilacio.

Deve-se ter muito cuidado em que os alimen-
tos estejam bem cozidos, especialmente o carne
de qualidade inferior ¢ de procedencia duvidosa:
pois poderiam  ficar vivos alguns clementos  pre-
judiciaes, bacterias, cte. — que logo desenvolve-
riam sua nociva influencia no organismo.
cocciio por meio da ag evsla uma
grande parte das substancias O caldo
assim obtido contém: pequenas qus les de
Ibumina coagulada, que equivocadamente se ti-
ra como inutil espm graxa, gelating ¢ substan-
extracti assim coma tambem, sies. Disto
se deduz que o ealdn tem pouguissima  impor-
tancia como elemento nutritivo. Em compensacio,
¢ grande o set: valor como estimulante digestivo,

Coisa diversa succede com o assado. Tambem
aqui a carne expelle agua, albumina, substancias
extractivas ¢ s
cam na superficic do assado, formando uma cros-
ta que Ihe da um sabor deveras agradavel,

Comprehende-se qu
ne na alimentaciio, se ensa
m para conserval-a du
dos processos mai:

importancia
tiem  toda espeeic de
mte hrgn tempo. Um
conhecidos é o de collocal-a
em vasilhas com sal commum. 4 ou misturado
com salitre. A carne em conser
ao fogo, uma quantidadc |
sies, albumina e substanci
torna sobremodo inferior & carne fresca.

Ordinariamente, além de salgar-se a
sc outro processo: o e defumal-a. As eary
fumadas tém um sabor muito particular,
principalmente do creosoto: substancia
no fumo. Como esta substancia é
mente anti ilD‘EC"\ isto é. anti-putrida,
ros defumadoes siio faceis de conservar ¢
lor i se altera. Um s
do defumado, por certo hastante prejudici

i, perde, ao ir
stante conside

il, deno-
minado defumado rapido, é um processo que con-
siste em molhar as carnes com vinagre da madei-
ra. Os effeitos siio induvidavelmente my rapidos

que no defumado verdadeiro; porém o sabor dos
generos assim preparados, € algo picante ¢ des-

|
|
I
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0 pablico  deveria  prevceupar-se  de
comyp estes productos apenas nos estabeleci-
1os onde se empregue o verdadeiro defumado.
A's carnes tlc conserva pertencei tambem os
chinidos ﬁl 0 fabrico ou, un.llmr. 0 prepa-
ro dus "frios” & uma 1 das mais  delicadas,
A fac de empregar carnes inferiore:
judiciaes & saude, na fabricagio de “irios
que o mellior ¢ evitar o emprego de gencros ba-
ratos dessa especie, pois  contra elles toda des-
confianga serii pouca.
ambem costnmam e
salames baratos, em vez de earne de hoi, carne
de cavallo ou de burro, animacs muitas vezes ve-
lhos ¢ enfermos: seus agregados nio sio melho-
res, pois se utilizam, quasi sempre, farinha azeda,
gorduras inferiores, ete. Além do mais, devido 4
b 1o calor, os salames ¢ salchi-
5 mente ricos em bacterias,
pelo yue se alteram ou apodrecem com muita fa-
cilidde, Quando os meios de que se dispdem niio
sdio suificientes para comprar, nesse €aso, genero
lidade, mais vale preseindic delles a
do a recorrer mais tarde ao medico

regar na iabrica

e i botica.

Mencio especial merccem os extractos de car-
ne, que tanta ']|l|)1|c1€dﬂ cncontram em qu si to-
dos os lares. Delles podemos dizer o mesmo que
dos caldos, isto ¢, que niio tém  valor nutritivo
que sO contém substancias extractivas
€ sauvs; porem, em troca, agem como estimulantes
de digestiio. sta € uma qualidade que
vemos despresar.

Contra o emprego da ¢ como alimento ali-
menticio, varias associagdes existem que conde-
muam sen use ¢ recommendam o emprego exclu-
sivo de clementos  procedentes do reino vegetal,
Denomina-se, esta tenden “Vegetarianismo ",
prelensdes dos  vegetarianos muito tém de razoa-
vel; porém, comeo doutrina e principio, devem ser
-recl Antes de o, deve-se tem em conta
que A natureza, ao crear os animaes carnivorus e

herbivoros, fixou certas normas que para o ho-
mem sfio de grande imporl.u\:ia Effcectivamente:
no reino al ha uma scrie de pmduclus que,

para o apparclho digestivo humano, sio quasi in-
digeriveis, passando pelo  estomago c intestino,
m sofirer alteragiio alguma, A esta seric
pertencem os vegetaes que contém cellulose. Ao
contrario, o apparelho digestivo dos animacs her-
hivor i disposto de mancira que, em virtude
suas cspeeiaes qualidades digestivas, digerem ¢
n aquelles clemenfos vegetaes compluta-
para o homem. Si este fo
Hivosn, sen upp;nrullm_ digestivo

star cspecialmente consti
suceede, Sen intestino pos an contra-
| mento II}E[HU.’ O que prova que nao
cuant’dades tic grandes de alimenta co-
mo acoite ariana, Sua
dentaduora formada comn a das ani-
maes herhivoros, mas sim possue dentes como a
dos carnivorn Que a dentadura niie representa
aqui papel algnm decisivo, o demonstra o pri-
meiro acto das criangas recem-nascidas que co-
m sui alimentagio animal par meio do leite,
Além disso, o homem tem sobre ns animues as
cnormes vantagens da arte  culinarin. Do pouto
T~
|m:‘i EL '\pp'\rnlho xh;_::slivn

de vista .\nnlmulcu. o homem pode ser consid
do cema “mixto”

REVISTA TEMININA

Outro dos argumentos dos vegetariunos a fa-
vor da alimentagio exclusivamente vegetal, con-
siste na crenga de que muitas substancias que a
carne contém venenosas e funestas para os
nervos, avs  quaes  produzem excitagdes ¢ intran-
quilidade. E' isso, igualmente, um grande erro.
o ha duvida que da  carne podem extrahir-se
clementos que, isolados, 1ém maligna influcncia;
porém, peri isso ¢ necessario wma concentragio
dos mesmos, o que s se pode obter nos labora-
i de modo algw

tem in-

fluencia nat vida pratic:

[§] rgumento de valor para o vegelaria-
nismo consiste na objecgio de que o uso da car-
ne pode ter consequencias prejudici

Os vegetarianos affirmam que a tr
nia ¢ toda classe de bacterias,
voradores de carne™; ¢ opinam |
ta" ¢ o cscnrhuto
tagio & trocii,
tambem ulu:untac 2 vegetariana é ecauns
numeras ¢ perigosas enfermidades. escorbuto,
flammacio putrida acompanhadas de 1orrha-
e de transtornos, nada tem que ver
i io a base de carne:
t , com mais  frequenc
seita cssi molestia, é nos presidios, logar em que
o alimento procede quasi exclusivamente do rei-
no vegetal. Além de tudo, ha uma scric de en-
icrmidades produzidas exclusivamente pelos ve-
wetaes. Trata-se de’ verdadeiros envenenamentos
que péem a vida humana em sfrio perigo. A con-
sequencia do emprego de “champignons” vencno-
<0s sio ji conhecidos de todos, para que preci-
sem de mengio especial. Uma enfermidade, mui-
to frequente na Succia ¢ na Allemanha é o “er-
potisme”. Nelle se apresentam, primciramente,
transtornos nervosos, graves alteragdes digesti-
vas, ¢ um formigamento continuo nos dedos dos
pés ¢ das mios. Pouco a pouco viio se apresen-
tando outros symptomas, como caimbras deloro-
sas, paralysia dos membros, inscusibilidade da pel-
le, ete. Esta enfermidade, que innumera-
veis victimas, deveria ser levada em conia pelos
vegetarianos fanaticos.

A esta classe de molest pertence tambem a
que provem do uso excessivo do milho. As ulti-
mas cstatisticas demonstram claramente que, nio
ha muito, havia na Italia mais de cem mil pessoas
que  soffrinm desta enfermidade.  Consiste ella,
primeiramente, em transtornos nervosos ¢ alters
goes da pelle, que ordinariamente mclhoram no
aulono, € peoram na primavera,  Depois, appare-
cem manchas ¢ borbulhas nas partes da pelle ex-
postas ao sol; até que, finalmente, se transformam
em uleeras. A membrana mucosa da hocea tambem
se inflamma, difficultando a absorpgiio de alimi
tos, ¢ pade chegar a4 putrefaccio completa. A
to devemos ajuntar a febre, frequentes diarrhéas,
insensibilidade nas mios, tremor ¢ paralysin, Com-
plicagdes perigosas ¢ até a cegueira, comnlcl'uu
este quadro. Os infelizes enfermos s¢ veém, ain-
da, atacados de enfermidades moracs, ¢ perccem,
depois de horriveis sofirimentos.

E’ indiscutivel que a carne procedente dos nos-
sos matadouros pade influir consideravelmente na
propefecgiio de molestias perigos Com dema-
siada frequencia, morrem animacs atacados por
serias enfermidades infecciosas, como a tubercu-
lose ¢ outras. Tambem desempenham importante
papel, as triquinas, e

@

E tns tém sua re<\donc|z\ nns |||u=cn|o- pr:su:m.:l-
mente nos do diaphragma ¢ na musculatura do
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collo ¢ da larynge, Tambem os musculos dos olhos
enfermam faci nte, ao passo que os dos mem-
bros sio respeitados quasi sempre. Quando as tri-
vejam no intestino, o curso da mol

igual ao do catarrho intestinal, com
Porém, uma v chcp:;l(lns estes
pro-

m fortes dores e s¢ tornam consideravelmen-
te rigidos.
- conheee, i

smente, ainda um meio pa-
ra expulsar as triquinas introduzidas no organi
co modo de se defender desta enfermic
te em observar uma limpeza cxagger

ior propag:
Ademais, ¢ conveniente

chiqueiros, p
dessa molestia.

carnes bem cozidas ou assadas, ji
S08 parasytos

nio resistem a a

ervit ¢ as defumada podem
Imente succede, de tri-

psar grandes
o estado em-

Tambem os cisticercos podem
os a0 homem. Um cisticerco é

conario daquelle parasyla tio conhecido como
habitante do intestino humano, isto ¢, a tenia ou
lombriga solitarin. Si pelo emprego
cada chega um cisticerco vivo
mano, logo se desenvolve, 1r.u1~.1mnm|u o-s¢ um
A lombriga assim pode causar
i i digestiio,
de cistecereo

curso ordinario da
em tenia, consiste em uma
de estagiio; de modo que o
transmittido ao homem se transiorme,

tino deste ultimo, em temia, cnjos av

pulsos com os  excrementos, Como s e
mentos sio devorados mu vezes pelos porcos
¢ outros animaes, os ovos che omigo

do animal que os comen, no gual se desenvolvem
i formando ass i
coisa succede  quando os dvos nilo
ndomam o intestino bumano ¢ ficam no cor-
po, pois, neste o, podem installar em todos
os tecidos, constituindo  serio perigo para a vida
do doente.

melhor prophy

Uulm

contrit 0s cisticercos ¢
i earne crita on meio

merece uma  eniermidade,
sem conta, muito frequente

constitue \'urduduro perigo para o homen.
Nos pontos onde se introduzem bucillos ds
bereulo acs) forma espe
pequenas capsulas duras ¢ redondas, de diversos
tamanhos, semclhantes a perolas. Emqguanto que
o gado do campo, quc passa tode o dia ao ar li-
vre, pastando capim fresco, raras ve adquire a
tuberculose (apenas 1.5 olo), o chamado gado de
estabulo, que nunca sic ao ar  livre, apresenta
uma porcentagem de 20 olo de los por esta
enfermidade. E niio ¢ somente a falta de ar ¢
lnz o que prejudica cxcessivamente o gado de
evstabule, mas tambem o ser alimentado com “la-
vagens”, restos de comida de toda especie, em-
pregados como alimento dos mais nutritivos para
as rezes; dando-lhes capim  sceco, o caso ainda
peora de figura. O valor nutritivo das “lavagens”
& pequeno, porém excita o intestino dos ani-
maes, sendo portanto prejudiciavel ao organismo,
Como se da o contagio da tuberculose do gado
para o homem? O grande bacteriologista Roberto
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Koch chegon a por em duvida a possibilidade des-
sc contagio. Porém csta opiniio foi contrariada

o energicamente por outros, investigadores, que
se¢ torna, indubitavelmente, m prudente
apregar-se 4 hypothese antiga, ol indo  suas
medidas |'Iru]lll)].tc(1u~ ou pefensu Que a car-

baceilos des-

anima:s  tuberculosos  cnotém
ta enfermidade, estd plenamente  demonstrado;
tm, o perigo do  contagio €, ape de tudo,
muito pequeno, pois que a carne ¢ empregada ge-

ne dos

ralme cozida ou ussada. Ao contrarin, o leite
de animaes tubereulosos é extraordinariamente
|n.r|gmm por ser para o homem uma das fontes

principazs de contagio. E niio apeaas o leite, mas
tambem a manteiga contém bacterias,

A unica defesa contia os baccilos da tuberculo-
s¢ que se introduzem no mo do homem
com os alimentos, ¢ a cocgiio, is 700" C. mor-
rem todos, uma vez que se ul:muuhn Cssi tempe-
ratura durante 10 a 15 minutos.

te ¢ mnito sensivel, o que i
carne, pois nella o calor tarda mais a chegar ao
sen interior. Neste caso, o unico remedio ¢ con-

serval-a ao fogo durante largo tempo.

Envenenamento pela carne. Com frequencia

surgem innumeras molest potdem  conduzir
¢ morte, ¢ cuja prov antes nio v
conhecida,  Hojo, comprovou-se que  se  trata

verdadeiros envenenamentos, que fanzem cada v
maior numero de victimas., Estes envenenamente
o devidos prin mente ao uso de “irios”, i
lames ¢ salsichas em min estado.

Sito diversas as causas dos envenenamentos pro-
duzidos pela  carne. Ou se trata de bacterias ¢
15 venenosas toxinas, on de venenos putre-
1cgio. que Devide &
de conscien
empreginn  carnes
na confeccio de

em miu es
SCUS goeneros,

tes casos de envenenamento, ¢ o not u-! 1':
nio se apresentem com mais frequencia,
0 envene ento soe :11)p‘|nur duepois  de

transcorridos dois ou mais dias de haver comido

a carne perigosa, manifestando-se com um forte
rrho tro-intestinal, febre alta,  diarrhéa e

agudas dores de ventr Posto que estes casos
niio conduzam sempre i nlorlc‘ nem por isso dei-
xam de ser perigosos ; po
organismo debilitado, por varios mezes,
lamente, innumeros casos funestos demons
tram as fatacs conscquencias destes envenena-
mentos, que a anno produzem vietimas sem
conta, especialmente nas épocas de grande ealor.

Além da carne, outros alimentos existem que
podem conter veneno. Apresentam-se, por exem-
plo, muitos casos de envenenamento pelo peixe,
ostra ¢ outros molluscos, carangueijos, etc. Tod.
via, niio se conhecem ainda remedios efficazes
contra esta classe de envenenamentos,

O leite. — O leite é um dos alimentos mais im-
portantes, ji que camega por ser o alimento e3
clusivo dos recem-nascidos. E' o producto da
glandulas mamarias; forma-sec nos ultimos di
de gravidez, aleangando seu estado pericito depois
do parto. Além do leite de mulher, cujo valor pa-
ra as criangas pequenas é inapreciavel, o leite de
cca desempenha papel importante na alimenta-
gio do homem. Seguwem depois o leite de cabra ¢

de jumenta,

O leite contém todas as substancias
rias para a constituicio do organismo, ¢ nisto
consiste precisamente sua importancia para o re-
cem-nascido, cujo corpo cresee dia Para

as maiores ao contrario, nio é sufiie! posto

necessa-
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gue constitua am alimento de primcim ordem.
Compde-se de um liquido chamado séro, no qual
cstiio p os globulozinhos de gor-
dura (em uma gramma de leite bom, mais de 10
milhdes; em leite mau, apenas 2 a 3 milhdes).
Sio clles que dio ao leite sua cor branca. Ao fi-
car o leite em repouso, sobem 4 superficie os glo-
bulozinhos de gordura formando a nata. O leite
desnatado denota sua pobreza em gordura pela
cor azulada que adquire. O leite contém ainda
diversas especies de albumina, entre as quaes a
mais importantc ¢ a cascina; tambem contem as-
sucar, acidos phosphoricos ¢ sies. Esta composi-
cio demonstra claramente a importancia do lei-
te para o rccem-nascido, que encontra nelle todos
0s materiacs nccessarios ao desenvolvimento do
sen organismo durante o primeiro anno de vida.

© leite fresco tem um sabor muito agradavel,
que infelizmente  perde ao ser levado ao fogo.
Tambem com isto soffrem o aroma e a compasi-
¢io chimica. Si sc pudesse conseguir a hygienc
absoluta dos ecstabulos ¢ do pessoal delle encarre-
gado, o uso do leite erd deveria ser preferido, uma
vez que o gado nio padecesse de tuberculose, pois
a cocgdo apenas tem por objecto destruir as ba-
cterias que possam existir no leite.

Estas bacterias sfio de duas classes: agentes de

fermentagio ¢ germens infecciosos. Entre os p
meiros se encontram os  formadores dos acidos
lactico ¢ butirico; aos segundos pertencem, natu-
ralmente, os baccilos da tuberculose, posto que
tambem nelles se costumam encontrar os d= toda
classe de enfermidades infecciosas, Mais de uma
epidemia de escarlatina ou de typho tem sahide
dos estabulos. Como o leite de vaccas tuberculo-
sas constitue um grande ncngu. deve-se cvitar
sempre o uso do leite crii, pois nunca se sabe si
o leite que se loma procede de animass siios ou
enfermos. Entre mil casos de tuberculose, devi-
dos ao uso de leite procedente de animavs enfer-
mos, mencionaremas somente um, para que & lci-
tora se capacite do perigo que rcpresenta o leite
crit: varios filhos de um aldefio suisso, que sc
haviam criado fortes ¢ robustos emgquanto sua
mie os amamentara, foram atacados de tubercu-
lose quando Thes tiraram o peito, fallecendo pou-
cos dins depois. Haviam sido alimentados com o
Teite de uma vaeed ¢que, ao ser sacrificada, se ve-
riffcon estar tuberculosa.
— (0 componente principal da
manteiga ¢ a gordura do leite, de cuja mata se ex-
trae. Contém ainda agua, caseina e sal commum
A manteiga pura é composta por diversas espe-
cies de gordura, que The dio seu olor ¢ sabor ca-
racteristico, emquanto permanece fresca. Porém,
a0 cabo de algum tempo, cuja  duragiio depende
da temperatura do ar, se altera, isto &, fica rango-
sa. Esta alteragio € devida i decomposigio dos
acitlos hutiricos contidos na gordura da manteiga.
0 uso da manteiga rangosa niio sé é desagrada-
vel ao paladar, como tambem péde produzir trans-
tornos intestinaes. Quando a manteiga se tenha
tornado ligeiramente rangosa, pode-se tornal-a ac
estado primitivo, amassando-a varias vezes dentro
de agua fresca, 4 qual junta um pouco de salsa,
pois dessn maneira os acidos butiricos que ha na
manteiga passam para a agua.

Nos ultimos tempos, comegou-se a analysar a
mmtciga sob o ponto de vista-da sua importan-
cia para a saude, € isso deu em resultado provar
que, em grande numero de casos, a manteiga tam-
bem contém o baccilo da tuberculose. Perfeitas
analyses demonstram que, nas differentes classes
de manteiga, se encontram baccilos vivos que po-
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dem causar a tubcrculose, da mesma forma que
os do lcite provenicntes de vaccas cniermas. O
processo empregado para a obtengio da mantei-
ga, niio intervém, em absoluto, para a expulsio
ou aniquilagio dos baccilos que possa conter o
leite.

Devide 4 grande quantidade de gordura que
contém a manteiga, seu prego tem que ser relati-
vamente eclevado. Por esse motivo, tém sido lan-
gadas no mercado diversas especies de manteigas
artificiaes, que obtiveram grande acc io por
parte do publico. Estas manteigas artificiaes, que
nio contém, naturalmente, a gordura do leite,
mas apenas banha de porco, etc.,, foramn designa-
das com o nome de “margurina”. Sob o ponto de
vista de sua influencia para a saude, contra clla
niio se pbde dizer grande coisa, sempre que te-
nham sido manipuladas com limpeza ¢ csmero. Ao
contrario, podem scr excessivamente prejudiciaes
saude, si estiverem  misturadas com manteiga
natural que contenha baccilos da tuberculose; ca-
so este muito frequente. Em todo caso, o produ-
cto artificial niio pode comparar-se com o natu-
ral, pois ao primeiro faltam o sabor ¢ olor cara-
cteristicos, que fazem da manteiga fresea um
agradavel alimento de primeira ordem, E, prin-
cipalmente, contém, com bastante frequencia, ger-
mens de diversas enfermidades,

O kephir. — Em muitas cidadess da Rus
tica emprega-se o leite para o preparo de uma
bebida fermentada, que entre nés tem encontra-
do tambem grande acceitagio: o kephir. A fer-
mentagio do leite se obtem mediante uma leva-
dura que tem a faculdade de decompér o assucar
do leite, produzindo acido carbonico ¢ alcool. O
kephir é uma bebida refrigerante e agradavel, de
grande valor nutritivo, muito util para as pessoas
que ndo podem tomar, de uma vez, grandes qua
tidades de alimento, por padecerem de transtor-
nos estomacaes ou intestinaes. Scgundo a dura-
¢io da influencia do fermento, podem variar no
kephir scus graus de acidez ou seus effcitos so-
bre a digestio. O kephir de um dia tem um sabor
ligeiramente acre, semelhante ao do séro lacteo.
O de dois dias tem um sabor excessivamente aci-
(o, cspuma um POUCO € exerce, HO OrEanismo, as
funcgdes de laxantes, O kephir de tres dias produz
muita espuma ¢ soe produzir fortes dores de ven-
tre ¢ até colicas, Como em toda fermentagiio, ha
aqui, tambem, uma produccio de acido carboni-
co, ao qual sc deve, em parte, a benefica influen-
cia do kephir sobre a digestio. Como esta bebida
s¢ vende em quasi todas as leiterias, € prclcrnrl
nellas a adquirir, pois a preparagio em casa €
bastante difficultosa ¢, niio sendo feita por pes-
soa experiente, niio ficard grande coisa,

o

0 queijo. — Da mesmo forma que o leite ¢ a
manteiga, o queijo € um producto alimentar de
primeira ordem. Prepara-se segundo um processo
curioso, que consiste em se ajuntar ao leite uma
substancia que se cncontra no cstomago das no-
vilhas: o coalho, por meio da qual o leite se soli-
difica. Neste processo, scpara-se um liquido: o
soro. Este contém muito pouca albumina e gordu-
ra, posto que um pouco mais de assucar, sendo
por essa razio bastante diminuto o seu valor nu-
tritivo. Ao queijo assim obtido, ajunta-se um pou-
co de sal commum ; depois, se o comprime em for-
ma de pies, pondo-os a ssccar ao ar livre, duran-
te 14 dias, ao cabo dos quaes se guarda em logar
apropriado, durante 4 a 6 semanas, para que st
torne “curado”. Com 10 ou 12 litros e Icf
obtém-se, approximadamente, duas libras Jde gue
jo.
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A maturagi

do yueijo é produzida pelos schi
tomicetos, O assuear  lacteo que fica no queijo.
NI fermentar, produzindo acido earbonico,
que ¢ o que di logar aos olhos que se notine no
queijo. Neste, produzem-se substancias de um olor
penetrante, gque The

cio. Apesar de tudo, o queijo € muito recommen-
davel. por constituir um producto alimenticio con-

centrivdo ¢ lI.IO ser nada prejudiciavel para o or-

nisno, e innumeraveis bacterias
que contém. plenamente demonstrado ue
no queijo morrem toda especie de ger-
mens  de des de com o

. que ficam aniquilados em
din: ¢ o do typho, aos tre . As bacter
que  seo deseny I\'c:n com  [requencia

no queijo ¢ qm Eancl un

presengu por sci
inoffensivos,
. quando no [|m|iu st desenvolvem
7 de insectos. isto peauenos  bichinhos,
Cunlrn estes & diffiel proteger ijo. i que os
tos  sabem mlmxlu J LN b
o melhor ¢
jos que contenham essas lar
Tambem no fubrico de qmum se introduzin a

Destes

; devemos  desconifiar muito, pois
o compostos de gorduias on graxas  ani-
de davidosa proeedencin, Nio

veonomicos ¢ nem satday
s, pois além de
0 organismoe, sen pr
vm absoluto, de

conformidade com o

“nire os ovos dos diversos ani-
am-se, principalmente, os de galli-
depois vém os de patos ¢ de ganso. O ova
principalmente, de albumina e gri
A verdadiira albuming, isto & a clara do ovo,
in pura. Ao contrario, 1 gémma se compie

empre

nha:
compiv-se,

de varins especies de albumina, de uma materia
colorante amarella: leciting, uma composigiio al-
Buamine, graxa, Tamo a albumina
como adas vantajosamente pelo

gz
¢ Dbastante
damenie,
mar de

alor nutritive de um ove
ovo contém, approxima-
Dumina e g 1 como 40 gram-
on 130 de leite.

o= ovos frescos, o melhor & tel-
s em logar sceco ¢ Frf:n:n As pc:scni

carne,

COnsery

parentes,
o o se
dariio

avos
que os pordre

F\r
fo ou afun-
Assim, os

1 oserem
frescos, que siio g

nos ¢

st formaram

putreface am mais facilidade. Os ovos
se apadrer: gernlment por introduzirem. nel-
través de sung porasa casca calearca.

2z que produzem acido hidro-

sulphmrien, an cria colorante de eor verde.
E, didn a ista que ns oves podres cheiram mal e

apresentam
ovns

uma coloragio  verd, ara  conservar
durante largo tempo, recommenda-se co-
hril-os de algum verniz que impeca a entrada do ar
e. comn este, os mencionados germens.
Ademais. age comn estimulante do apz
por esty razin muitn

0z

ite, sendo
recnmmendado aos convales-

centes aue ainda nio tenha vontad: de comer. Por
outro  luddo, representa uma  das  guloscimas  mais
apreciadas pelos tes da hoa mesa.

(Continuari).
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A Russia bolshevista apreciada
por Isadora Duncai

Al pelo sine dagraen de 1920 e i
na Tsadoran Duncan conhe 0o russo Serprio
Wesemne ¢ casavi com elle, Foi um namore por mi

vislo Jorn nig saber wma
Sergio w0 aerauher sequer o francez ou ingler,
unicos idiomas gue @ mulber fali verdade seja que

amoroso do que nun
ninegrado, ¢ instalov-se em Paris, Isa-
iredlente ¢ arrel i, que partica para i
smadi com a idéa da ditadura do pro-
n i emanctpagio dos )5, 110 TCRTCS-
manifeston ji o i

1, ha dois
e, de |
dora, sempre

EU T

acompi-
nhara is margens do Nevi s OUCa Menos
(8] posilencio era tomado por uns como

e
i oulros como um reecio de com-

agora, concedendo ao jormalista francez Arthur Tom-
pine @ entrevista cuja parte mais interessante a se-
iy repraduz

— Quamin tempn viven ehtre os halshevistas? —
pergr jornalista,

vi na Russin durante doze mezes ¢, para di-
A dacde, mal vi os bolshevistas, 0 me .'lp:'()\'i-
gente da |>|1|:1|l'| e apetas convivi vom pinto-

of
in ji enthu-
. depois, uma
mstalar-

festa
— Ouea, Quande parti para o Russi
insmada com qidéa do communismo
iliin que escorragara a hurgue

nenbwma 1?

s commodimiente no sen logir, M pessoas
mas as coj o foram altera Tmaginava ns hol-
shevistas de uma maneira inteiramente diversa, Inge-
e ¢ eandida que cu eral.,,

— Assim?

— Um din fui convidada para um sario que se
realizava em casa dos bolshevistas Karanhane, isto ¢,

no antigo palacio do rei
me parecen apropriado,
vermelha. .. Tma
meu amigo. ..

Suecia, Vesti um trajo que
turhante vermelha,  toilotie
0 fazer uma entrada magnifi

Todo esse vermelho que en le
Vi commigo penetrou hruscamente num  meio
- U\T-\ XVIII, numa decoragiio que era uma imitagiio

tea. Em redor de mim vi uns
smoking, as damas mal decotadas,
mltm([n idcas tristes e

cava-
com as-
e pobres. Uma ra-
es revolucionarios com umas
que me encolerizel devéras.
ira declarar
v dquella festa para ver alguma
render alg coisa interessan-
“Mas vejo que os senhores sabem imitar em tudo e
por tudo s burguezes — gritei--lhes, — TTerdaram
tudo delles, Vejam se inventam lguma  coisa de
nove

e jlﬂ"(‘ﬁ
o cstrado que havia na

que fo
voisa de novo, para
te.

Claro quz Ihes falei frans
russo Com cerfeza que me

palavra de
1 entenderam. ..

— E o povo?
— Ah!

me dan.

mel amigo, o

¢ magnifico... para ver-
r. uma multikio corria kilometros e kilome-
tros pela neve profunda. Milhares de pessoas  espe-
ravam durante horas diante da porta da Grande Opc-
O povo, as Crl;l‘]cl& que morrem. ., . ¢ sh
T uuv s¢ pode amar, o que se deve soccorrer. .




Nowvo tratamento do cabello

. RESTAURAGAO — RENASCIMENTO — CONBERVACAO

PELA

Awm-ﬁ ° Lﬁ::l.ld-

PATENTE o. 5739

Formula Scientifica do Grande Bohnlco Dr. Omnnd, cujo segredo fol comprado por 200 contos de réls

pelos - pri: ',

A Locdo Brilhante é o melhor especifico
indicado contra:
Quéda dos cabellos — Calvicie — Embranqueci=
mento prematuro — Calvice precoce — Caspas —
Seborriéa — Sycose e todas as doengas do couro
cabelludo

Segundo a opinifio de muitos sa.
Cnbellos br.uncos hies  esth  hoje completamente

provado que o embranquecimento dos cabellos nfio passa de
uma molestia, O cabello ¢as ou embranguece devido & de-
bilidade da- ralz.

A LOCAO BRILHANTE, pela suas poderosa acglio Wuicl
e antiseptica agindo directamente scbre o bulbo, ¢ pois
um excellente renovador dos cabellos, barbas e bigodes
‘brancos ou grisalhos, devolvendo-lhes a :br natural- primi-
tiva, sem pintar, e emprestando-lhes maciez e brilho ad-
miravel,

% z Multiplas e va-
Caspa = Quéda dos cabellos [P = ¥o
molestias que atacam o couro cabelludo dando como resul-
tado & guéda dos cabellos, Destas a mais commum sfo -as

0 B

caspas. A HANTE conserva os cabellos, cura
a3 afecgles e destrée as caspas,
deixando a cabega limpa e fresca,

A LOCAO BRILHANTE evita & quéda dos cabellos € o8
fortalece,

Nos' casos de calvicie com tres ou quatro se-
calﬁde manas de npplicagies consecutivas comega a
parlr calva a flear coberta com o crescimento do cabello,
A LOCAO BRILHANTE tem I‘e{vo brotar cabellos apds
periodos de alopecia e até de
Ells actus estimulando os [aiIncuon pilosos e desde que
haja elementos de vida os cabellos surgem novamente,

Seborrhéa e outras affecgfes En todn w0

alopecias de-
terminadas pela scborthéa ou outras doengas do couro ca-
‘belludo os cabellos caem, quer dizer despegam-se das rai-
zes, Em seu lugar nasce uma penugem que segundo as cir-
cumstancias e cuidado que se lhe di cresce. ou degenera.
A LOCKO BRILHANTE extermina o germen da sebor.
rhéa e outros microbios, supprime a sensagio de .prurido e
tonifica as raizes do cubﬂ]a, impedindo a sua quéda.
. tambem uma doenga, na qual o ca-
Trichoptilose 5,

o, em vez de cahir, parte, P&de

partir bem no melo” do fio ou pbde ser ma extremidade, e.

apresenta um aspecto de espanador por causa da dissociagio
ﬂls fibrinlins, Além disso, o cabello torna-se bago, felo ¢
sem vida. Essa doenga tem o nome de trichoptilose e &
vulgarmente conhecida por cabellos espigados. A LOCAO
B ,pelo seu alto poder antiseptico e alimenta-
dor, cura-se facilmente, di vitalidode aos cabellos, deixan.
do-as macios, lustrosos e agradoveis & vista,
VANTAGENS DA LOCAO BRILHANTE

10 — E' absolutamente inoffensiva, podendo portanto ser
-usada d ¢ por tempo porque a sua
acglio € sempre Lenefica.

22 — Nio mancha a pelle nem queima os cabellos, como
acontece com alguns remedios que contém nitrato de prata
e outros saes nocivos,

3.2 — A spa acglio victalisante sobre o3 cabellos 'br:n:nu,

Saudo Publica pelo Decreto N. 1.213, em 6 de Feverelro de 1924
Institutos Sanitarios do Extrangeiro

thante fricclona-se o couro cabelludo bem junto & ralz ca-
pillar, deixando a3 cabega descoberta até secear,
PREVENGAO
Niio acceitem nada que se diga ser “a mesma coisa” of
tio bom™ como a LOCAO BRILHANTE.
Péde-sc ter graves prejuizos por causa dos substitutos.
PE\SE V. S. em ter novamente o basto, lindo e lustrose
cabello que teve ha annos passados.

pENSE V. S. em eliminar essas escamas horriveis que
s3o as caspas.

PBNSE V. 5. em restituir a verdadeira cbr primitiva ao
seu cabello.

PEP_TSE V. S. no ridiculo que & a calvicie ou outras mo-
lestias parasitarias do couro cabelludo,

Nada péde ser mais conveniente para V. 8. do que expe-
rimentar o poder maravilhoso da LOCAO RBRILHANTE.
Nio se esquega. Compre um frasco hoje mesmo, Descjamos
convenser V. S. até a evidencia, sobre o valor benefico
da LOCAO BRILHANTE. Comece a usal-a hoje mesmo.
Nfio perca esta opportunidade.

A LOGCAO BRILHANTE esth & venda em todas as_dro-
garias, pharmacias, barbeiros e casas de perfumarias, 8, V.
§. nfo encontrar BRILHANTE, no seu fornecedor,
corte o coupon abaixe ¢ mande-o para n&s, que immediate-
mente lhe remetteremos, pelo correio, um frasco am: afa-

“mado especifico -capillar,

Direitos resrvados. de reproducgio total ou. ‘Mr!l:.l
Unicos concessionarios para a America do Sul: A. ALVIM

deswrados ou grisalkos comega a
dias depols, devolvendo a cdr matural primitiva m-ndu:.'!
e progressivamente.

4% — O sen perfume ¢ delicioso, ¢ nfio contém oleo
um gordura de ‘especie alguma que, como &
judieam a saude do cabello,

* MODOS DE USAR

Antes de applicar*n LOCAO BR!LH.ANTE peIn prtmalra
wez & conveniente lavar a cabega com agua e sahio e en-
-xugar bem,

A Logfe Brilhante Dbde ser usada em [ricoBes como qual-
.quer logfio, porém ¢ preferivel usar do modo seguinte:
Delta-se meia colher de snpa mals ou menos, em um pi-
fes, e tom uma pequena escova embebida de Loglo Iirl

& FREITAS — Rua do Carmo, 11 — sobrado Paula,
. Caixa Postal, 1379,
w Srs. ALVIM .& FREITAS —
COUPON ° " Caina, 1379 — . Paula.
uhida, pre- (R. F.}

Jumn remetto-The um ‘vale pmlnl da quantia de Rs,
108000, afim de que me sejaenviado pelo Correlo um frasco
de LOCAO BRILHANTE.

Nome
Rua -
Cidade
Estado




0 R

Novamente em deposito

Machinas rectilineas a mio para te-
cidos de malha,
Machinas circulares a mao para |
fabricar meias.
Machinas para malharia a mo-

SERGIDEIRAS
Machinas de felpar, como
tambem todos os pertences

e pecas sobresalentes para |
as machinas acima. ‘,
[

|

|

|

]

|

|

CARLOS REICHELT
Casa Brasileira de
Importacio de
Machinas

SAO PAULO

Rua das Flores n. 9-A
Caixa, 2728
Teleph, Central, 3857

= Lomcke Xarope Sao Sehastido

SEMPRE ENTRADA
EM NOVIDADES
de
FAZENDAS — ROU-
PAS BRANCAS
CONFECCBES
PARA
CREANGAS
ETC.

cura TOSSE em 24 horas
de tratamento

0 xarope ideal para os velhos,

mogos e criamngas.
—_( )—
:=: EFFEITOS INEGUALAVEIS :.:
— SANTOS — FORMULA
CAIXA 84 de um grande medico allemiio

R. Com* 12
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Conserve seu cabello

Seu cabello esti cahindo, é gorduroso, tem caspas, feridas ou cocei-
ras? E' CALVO, estid comegando a sér? Faca uma applicagio diaria

KINOLFORM

Rua 11 de Agosto n.° 33

E dentro em poucos dias notard a grande differenca
YIDRO 10$000, PELO CORREIO MAIS 13500

A’ venda no BOTICAO UN]VERSAL, CASA BARUEL, e em todas as
Pharmacias, Drogarias e Perfumarias

IMPORTANTE

Pagamos 2:000$000 de réis, como premio, a todos aquelles que tive-
remusado KINOLFOR M e nio tiverem obtido resultado visivel
dentro de seis mezes

DEPOSITARIOS: V. SORGIACOMO & Cia. |

‘App. P. S. S. de S. Paulo, sob o n.o 314

S. PAULO

A PAULICEA
OFFICINA DE GRAVURA

" . " L]
Castignani & Giannini
RUA JOSE' PAULINOG ne° 130-A

Teleph. 5889 Cldads .
Neata ofilcina executs-se com a mexima perfel-
glio~Clichés em photo-gravura o zincographls, —
em servigos de cores e photo-lithogra-

Especlalidsds
phla, — Acceits-se qualquer encommenda para ca=
talogos ¢ obras ds luxo.

BAZAR HAMBURGO
Armarinhos — Linhas D. M. C,
ARTIGOS PARA PINTURA E DESENHO

. PAPELARIA
ARTIGOS ESCOLARES
ROUPAS BRANCAS -PARA CREANGAS
ROUPAS BRANCAS PARA SENIORAS
TERNOS PARA MENINOS
Preges vantajosos Preges vamtajoess.

RUA SEBASTIAO PEREIRA, 24. S Paule

LUSTRES ROLAS LA-
FINOS DE PIDADAS
BRONZE DE CRYS-
CINZELA- TAL DA BO-
DO E PE-

HEMIA

Modeludegrmde uso em Paris — Nova
York e Londres.
EXPOSIGA0 PERMANENTE

Otto Schioenbach Filho & C.°

TMPORTADORES
LARGO DE S. FRANCISCO -N»° 1
CanTAL SA0 PAULO
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“Fristeza,- Palildez, Perda de forgas, Perde de somno, Perda de memoria,

‘Perda de nervess ¢ Enlfr

Tomae immediatamente— DYNAMOGENOL.

Sabor agradavel e facil de tomar
ELIXIR — EMPOULAS — COMPRIMIDOS
Usinas Chimicd Marinho S. A,
A’ YENDA EM TODAS AS PHARMACIAS E DROGARIAS,
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* Elizabeth Arden

“Deve fazer estas tres coisas”,
aconselha Elizabeth Arden a todas
as senhoras que a consultam sobre o
cuidado que se deve dar & pelle.
“Deve limpar - para remover todas as
impurezas que tornam a pelle baga
e a sua textura aspera. Deve dar tom
-para conservar a pelle clara, radi-
ante e firme. Deve alimentar a pelle
-para encher os contornos do corpo
e conservar sempre a pelle macia e

cheia de vida. Estas sdo tres acgdes
fundamentaesnos meusSales e deve
consideral-os como fundamentaes no
seu cuidado diario da pelle.”

para limpar
CREME VENEZIANO PARA LIMPAR. Dis-
solve-se e penetra na pelle, dissolve e
desaloja todas as impurezas. Conserva
a pelle purificada e macia. Deve-se usar
pela manhi e 4 noite e depois de se ter
exposto o rosto ao sol.

para dar tom
TONICO ARDENA VENEZIANO PARA A
PELLE. Usa-se com e depois do Creme
para Limpar para dar tom, tornar
e embranquecer a pelle.
ADSTRINGENTE VENEZIANO ESPECIAL.
D4 forgas aos musculos fatigados, res-
taura acs tecidos a elasticidade da
mocidade. Torna os contornos do
corpo firmes. .

para alimentar -
ALIMENTO DA PELLE LARANJA VENE-
ZIANO. O melhor reconstruidor dos
tecidos. Faz desapparecer concavidades,
rugas edd formaamusculosopprimidos.

As Preparagges Venezianas para o Toucador de Elizabeth Arden encontram-se d venda na
PERFUMARIA YPIRANGA, 112 Rua Libero Badaré, Sio Paulo

na RUA D, JOSE' DE BARROS -

DE SEU GOSTO

A=

Sabonete sulphuroso
= DR =

POGOS DE GALDAS

Feito com aguas Sulphurosas de
Caldas e plantas medicinaes. —
Nada melhor contra as molestias
da pelle. — Encontra-se nas Per-
fumarias, Pharmaci;s e Droga-

— — — rias. — — —

REPRESENTANTE:

COSTA RODRIGUES

PHONE CENTRAL 3-5-9-5

Rua Libero Badar6, 46 = 2° andar

S. PAULO — CAPITAL




QUE allivio bemvindo ndo traz a superficie

fresca, nio poeirenta, dos Tapetes Congoleum
Sello-de-Ouro is donas de casa habituadas a terem
que supportar as desvantagens apresentadas pelos
velhos tapetes tecidos!

Pois que os Tapetes Congoleura Sello-de-Ouro sio
tdo bellos e artisticos como o3 tapetes tecidos mais
finos ¢ offerecem a mesma escolha variada de de-
senhos, Quer queira um rico effeito oriental para
a sua libraria ou seja um effeito floral convidative
para o sen quarto de hospedes, ha uma duzia ou
mais donde escolher, n'uma variedade de combi-
nagdes de cores que satisfazem todos os gostos.

A prova de tempo em todos carespeitos
Nio importa quantas vezes o sl fervente ou o
chuva entre pelas suas janelas, os seus Tapetes
Congoleum Sello-de-Ouro nunca desvanecem ou
desbotam. Nunca ficam ruentes nem mesmo nas
horas de maximo calor, pé nio penetra ou se aga-
rra a sua superficie 'isa ¢ hygienica, substancina

Sello de Ouro

(oNGoLEUM

‘TAPETES ARTISTICOS

“ompanhia Congoleum (de Deiawco-). Rua Theophilo Ottoni 27 = i°%

fm———

Frescos, sanitarios, ndo poeirentos
e tao bellos como os mais finos tapetes tecidos

GARANTE |
DO SEUWBIN“EIRD.
TIRE O SILLO TOM UM
P HUMDO.

clecsas ou liquidas, lama, ete., facilmente desap-
parecem com um panno humide, Um panno humide
€ na verdade, a unica coisz ~'e se necessita para
se terem os Tav<lzs Congoleum Sello-u>-Ouro sem=
Ppre como Zovos,
Tamhem sio absolutamente 4 prova de mic  bics
€ insectos, uma. vantagem que particulares do."1s
de casa avaliam mais que tudo.

Baratos, Garantidos
O prego dos Tapetes Congoleum Sello-de-Ouro &
surprehendentemente baixo, tio baixo, na verdade,
que com facilidade pode obter tapetes novos sem=
pre que queira mudar as combinagdes ou arranjo
das cores nos seus quartos ou salas e durabilidade
¢ uma das muitas particularidades cobertas pela
garantia do Sello-de-Ouro,
Procure pelo sello de ouro
Esta ia de “Satisfacgd pleta ou devo-
luciio do seu dinheiro” é lhe dada n'um Sello-de-
Ouro, como o que mostramos acima, que se encons
tra na face de cada Tapete Congoleum Sello-de=
Quro genuine,

Note os precos haixos

0.46 X 0.92 — 93500

0.92 X' 1.37 — 285000 0.92 X 1.83 — .653000
1.83 X 2,75 — 105§000 2.29 X 2.75 — 1265000
2,75 X 2.75 — 1585000 2.75 X 3.20 — 178%000
2.75 X 3.66 — 2005000 2.75 X 4 .8 — 250§000

Escrepa-nos pedindo o fo'.eto illustrado mos=
trando fodos os pad-Ues nas suas cores reacs

No Interlor os pregos sfio mals eltos de §
a 10 %devido ao frete

Rio de Janeiro. Tel. Norte 271¢



CREME TOILETTE

Ultima novidade

E’' um excellen-
te preparado pa-
ra a pelle; inof-
fensivo ¢ muito
recommendado 4s
exmas. senhoras
e senhoritas. II-
limina por com-
pleto: Sardas,es-
pinhas, pannos,
etc, deixando a
cutis clara e ma-’
cia, — 0 CRE-
ME TOILETTE
é especial para
fazer desappare-
cer o, mau cheiro
i dos suores. Modo
de usar: Tanto
para a pelle ccmo para os suores deve-se
usar em pequena quantidade ¢ fazer uma
massagem durante alguns minutos, e na
pelle depois da massagem colloca-se o Po
de arroz.
Remette-se pelo correio sob registro pelo
preco de 65500 Rs.
Pedidos 4 RUA AURORA N, 8 S, PAULO

Approvado pela D. Dircctorla Geral do Servigo Sa-
nitario do E. de 5. PAULO.

rels para o tingir e
tissemn o resultado,

Ha 31 gores dc RIT (7 ca

ﬂl’r“ que
CLO! P.mﬂ.lh
Vende-se

em todas
as lojas

;aa

matica

EN TOPAS A5 BORS CASKS
DE PERFUIIARIAS

Praca da Republica, 21

Participa 4 sua numcrosa clientela que
continta como anteriormente sua fabrica-
¢io de espartilhos e cintas modernas, “Sou-
tieus-gorges”, etc. Especialista em cintas
medicinaes — “Sangles de Glenard” — para
rins deslocados, estomagos dilatados, obesi-

Bﬁ%mo

4 userTo Scrmins & 62 W

SA0 PAaAvLD

ROUPINHAS - VESTIDINHOS
para CRIANCAS
ESPECIALIDADE:

Artigos para bebés por pregos vantajosos
Officina propria

— BRINQUEDOS —




Maximo ZellerFilhos

Romanshm‘n

5

H
L
]
Liga e desliga automaticamente evitando incendio, desperdicioc de corrente, nio queima a

roupa, Péde-se deixar ligado din e noite. — PRECO — 60$000 — COSTA, MALTA &
CJe — R, Boa Vista, 4 — DESEJAMOS AGENTES EM TODO O BRAZIL.

A MELHOR TINTURA PARA 0S CABELLOS

Nio mancha — completamente inoffensiva — Cada tubo acom=
panba um prospecto com instrucgdes para sua applicagiio.
——— Preco pelo Correio registrado, 128500, ——

A BASE DE HENE PEDIDOS A ESTA REDACGAO,




SENHORAS! Magic & 2 st

Magk protege as toiletbes Enas e

cuntasas.
é scien
Um preparado sem  Magic “m";f: ti.!:i..
seu uso & oa I'ﬂllld perfeita llnntll do
similures bem estar. uso do
ST resenta a tranquilidade do
Magk mldw e a peguranga -ha

Iuta de que as mlm&uﬁ;ﬁm g
i - oo explem a ccnsura ato e

& que as maiores sum o eqbin L otkmira doclphats

midades medicas re-

commendam é App. pela D. N, 5. P, sob n. 717 ¢ L

sc vende nas casse! Lebre, Fa
Drogerias  Baruel, Amarante, Braullo,

| X -

E Boticho Usiversal, . Mappia Stores ¢ em
g’ todes ss perfumarias de 1.8 ondem.

i Ageste geral: B, S, CURTU — Prage
B M A da S, B 34, _sobrelofa, —- Telephoe,
. : Ceatral, ‘3863 — Caim Pos

tal, 2234,

T MAES DE FAMILIA?!
m zo : ggnﬁgg Quereis vossos filhos robustos e de
1 ‘st g = =585 saude duradoura? Comprae e dae-lhes,
: < — . S N2 com qualquer edade, o
EZRSE g Vermisanina REIS,
D [ m= 5 N ﬁoogg que expelle qualquer verme intestinal e
= S8 SERE, cura opilacio!!
SWOUESR Disa oprag .
== m"ﬁ:k: o et N'esta Capital encontra-se na drogaria de
: = QS 20541 V. MORSE & CIA.
£ mml—lmng Ehc=Eas 38 - Rua José Bonifacio - 38
g Hn.gmﬂ 't. i qu: E? Noutros Estados, em qualquer drogaria.
& = Sal S =ar
K copsEs i
' OasE .88 £ 2%
3 ngz Q%a é gc?cg Um maravilhoso sabonete é o
15 =y, i
1IN 25 3 < gl ELITE |
= .
: t que temos 4 venda em nossa redaccio

-\

e podemos vender ao preco de

12$000 a duzia

Em nenhum fino e elegante toucador
dev efaltar este magnifico
sabonete.

LINHO

Sua filha esta noiva ? 'p" *
Compre uma partida de linho Belga T
para enxoval.

Directamente da fabrica ao freguez a

LINHDO
Yejom exnosicio nermanente
PRAGA ANTONIO PRADO N. 13
Niio tzmos visjastes no Interior o nem Flllass
RUA LIBERO BADARO', 28
2° andar, sala 11 ——
Telephone Central, 3864.

A PRESTAQSES]]

agod L




0 NOVO STUDEBAKER BIG SIX SEDAN para 7 passageiros

O CARRO MAIS PREFERIDO PELAS
EX MAS SENHORAS

0 BIG SIX SEDAN DIFFERE DO BIG SIX BERLINDA, SO-
MENTE POR NAO TER O COMPARTIMENTO DE VIDRO QUE
- SEPARA 0 CHAUFFEUR DOS PASSAGEIROS DO AUTOMO-
VEL, ELLE REPRESENTA O QUE HA DE MAIS SUPERLATI-
VO EM CONSTRUCGAO, POIS, § MUITO AMPLO, LUXUOSA-
MENTE EQUIPADO, PODEROSO E POSSUE UMA DISTINC-
GAO DE BELLEZA COMPARAVEL COM O QUE HA DE MAIS
FINO EM AUTOMOVEIS.

CONVIDAMOS V. EXCIA, A VISITAR O NOSSO SALAO DE
EXPOSICAO PERMANENTE OU A PREENCHER E ENVIAR-
NOS O COUPON ABAIXO,

TR CORTE AQUI NI i eannaning

STUDEBAKER DO BRASIL S. A
' RUA BARAO DE ITAPETININGA, 25
SAQO PAULO
ESTANDO INTERESSADO NA COMPRA DE UM CARRO FECHADO STU-

~ DEBAKER, PEGCO ENVIAR-ME CATALOGOS ILLUSTRADOS E MAIS
INFORMACOES

NOME. RUA

CIDADE ' 'ESTADO

REY. FEMININA — ABRIL,




DR T i

O PILOGENIO

SERVE-LHE
EM
QUALQUER
CASO

Se ja nio tem, serve-lhe o PILOGENIO, porque lhe fard
vir cabello novo e abundante. Se comega a ter pouco, ser-
ve-lhe o PILOGENIO porque impede que o cabello continue
a cahir. Se ainda tem muito serve-lhe o PILOGENIO por-
que lhe garante a hygiene do cabello,

Ainda para a extincgiio da caspa = Ainda para o tratamento
barba e logdo de toilette
PILOGENIO, SEMPRE O PILOGENIO

A' venda em todas as pharmacias, drogarias ¢ perfumarias.

DOENCAS BRONCHO - PULMONARES

Um medicamento verdadeiramente ideal para criangas,
senhoras fracas e convalescentes é o Phospho-Thiocol Gra-
nulado de Giffoni. Pelo “phosphoscalcio physiologico™ que
encerra, elle auxilia a formagio dos dentes ¢ dos ossos,
desenvolve os musculos, repara as perdas nervosas, estimula
o cerebro; e pelo “sulfo-gaiacol” tonifica os pulmdes ¢ des-
intoxica o5 intestinos. Em pouco tempo o appetite volta,
a nutrigio é melhorada e o peso do corpo augmenta. E' o
fortificante indispensavel na convalescenga da pneumonia,
da influenza, da coqueluche e do sarampo.

Receitado dlarlamente pelas SUMMIDADES MEDICAS desta cidade
e dos Estasdos — Em todes as pharmaclas ¢ drogarias.
Deposito: DROGARIA GIFFONI — Rua 1° de Marco, 17

— RIO DE TANEIRO

PERFUI"IA
= ON DULA
AMACIA E=
CONSERVA O
CABELLO.

ORADORES, PROFESSORES,
ADVOGADOS, CANTORES, ACTORES,
PREGADORES, APREGOADORES

E TODAS AS PESSOAS QUE PRECISAM
CONSERVAR A VOZ PERFEITA E

drogarias e no deposito geral:

SONORA DEVEM USAR AS SUBLIMES

Pastilhas gutturzes
(Formula e preparacio do Phc.’ Francisco Giffoni)

porque ndo s6 curam como evitam todas as doengas da
bocca, da garganta e das vias respiratorias, a sac2r: la=
ryngite, pharyngite, amigdalite, trachite, aphtas, estomz~
tite, gengivite, ulceracbes, granulacdes, angina, mio ha=
lito, rouquidio, aphonia e tosses rebeldes consequentes
a resfriados, influenza, bronchites, coqueluche, sarampe.
escarlatina, etc, Tonificam e reconstituem as cordas ve
caes. Substituem com vantagem os gargarefos liquidc

Como preservativas e para garantir o timbre da voz bas
tam 3 pastilhas por dia, A’ venda nas boas pharmacias o

Drogaria Franciscu Giffoni & C.

17 = RUA PRIMEIRO DE MARCO - 17
— RIO DE JANEIRO —




ITALA FERREIRA

uma das mals complo-
tas organisaglcs mrtls-
tieas do nosso theatro,
que recommenda o uso
da “CREME AURA".

UNICOS CONCESSIONARIOS
NO BRASIL —

MACEDO & COMP.
—RUA 11 DE AQOSTO, 23-A —

CAIXA POSTAL N. 2049
SAO0 PAULO ——
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EXECUTA-SE QUALQUER TRABALHO CONCERNENTE AO RAMO.
PRECOS MODICOS E TRABALHOS GARANTIDOS.

VENDE-SE POR ATACADO E A VAREJO. -

—— DEPOSITO: —
Av. Rangel

COMPLETO SOR- i
COLCHOES,

ALMOFADAS , Crystaleiras .
TAPETES, OLEA- | ftaers . .

i

—_—

" B. — Nio re cobra cor:

Pestana, 110.

A Fabrica de Moveis “ROSA”,

. chama & attenglio dos Snrs. Chefes de Familias, Noi- ’ 0
Ovels vas e a Povo em geral, para consultarem a s/ lista Movels
de precos abaixo exarados:

Ullin CA-roupas de

= Guarda-lougas. " e

Camas p/ casal . . .. "

w solteiro . . . .
Gommbdas ¢/ 5 gavetas .
TIMENTO DE Creados-mudos

TRAVES SEIROS, Guarda-casacas
Buffetes . . . . . . . .

Mezoe emericanas . . . .
DOS,CAPACHOS, | Cadelras c/ assento de pa-
PORTA-TOA- Ihinha, . . . . . .
LHAS,ETC., ETC. Darmitorio ¢/ 6 pegas . .
Iéem, Idem, i

MADEIRAS DE LEI: EMBUYA E CANELLA

N&o ponham féra o seu dinheiro!

Visitem a casa “A PACHIECO?”
antes de effectuar as suas compras:
— baterias de aluminium *“RO-

CHEDO” reforgado com 25 pegas
(para noivos) por 166%$, idem
com cabos isoladores por

App. de jantar de meia porcellana des-
de 195%000. Idem lavatorio desde
80$000. Moringas “SALUS" por
precos mais baratos que na pro-
pria fabrica. Lougas, crystaes,
trens de cosinha, artigos do-

Rua Sta. Thereza (esq. R. das Flores.)

——FABRICA: —
M“VEIS Rua Almirante Brazil, 29

Teleph. 685 — BRAZ

1705 200§ 2208
1808

1108

1155 1355 1708

65 78S
1205 1853 ANNEXO A MES-

58 8 i

i MA TEMOS UMA
$ios 306 608 EEM SORTIDA
2005 3565 400 SECCAO DE -
gg"g ;;’S 3805 FERRAGENS,

0 2.

1405 foos LOUGAS, BATE-

RIAS PARA CO-
125§

308 325 458 6os | SINHA DE ALU-
1:9008 2:0508 TC..
132408 1:3808 1:5508 MiNIO. ETO,

9005 1:0508 m

1755 3205 508

2658 4058 a77m

AS FAMILIAS

200%.

mesticos e para presentes
pelos pregos mais bara-
tos de S. Paulo.

(Y]
A PACHECO
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Do pharmaceutico
NUNES DA MATTA

0 MAIS

PODEROSO AREIAS
ASTHHA

DISSOLVENTE DERMATOSES,

P ARTHRITISMO

e i 2 RHEUMATISMO

ACIDO URICO [Nz

E’ o remedio ideal nas doengas fliZ cHiMico %
R DHARMACEUTICO

RINS E. DA BEXIGA SANURO

5 T S PAULD ~
A venda em todas as pharmacias e drogarias

DG ACADO.

S MPAAS PORERDS!

TSSO ENTE « &

PIANOS e AUTOPIANOS

0S8 MELHORES DO MUNDO — — — O MAIOR STOCK DE SA0 PAULO

————— “A CASA HORMINDA” —————
. RUA DA LIBERDADE N. 27 ¢ 29—

Avisa s Ex,®™* familias que, acaba de ber novas ¢ g
Celebres e afamados Pianos, os mails artisticos e finlssimos, de gr.nmle morld.uda,
destacando=se pela sua durabilidade e resistencia, em bellos estylos modernos de
rara belleza; tmicos adaptados para 0 nosso clima.
CELEBRES PIANOS: “NEUMANN HAMBURG"

“Hoffman & Kuhne” Dresden
MOR BERLIN “FISCHER — — = — — “STODART"” AUTOPI NOS ELECTRICOS
FISCHER - STODART - adaptado com motor de aluminio, silencloso, ultima desco=

berta de 1924, tocando tambem com o som do HARPA e
BANDOLIM; mnicos Autoplanos que diio m expresplio original do cada artista, — 8 —

VENDAS A PRESTACOES A PRECOS SEM COMPETENCIA
- ALUGAM-SE PIANOS NOVOS
Visitem a bella exposigio da s ce= ==“CASA HORMINDA"

Culdar dos dentes
& ocuidar da saude

== Pasta dentifricia RENY ==
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‘Podemos, finalmente, offerecer ao consumo
publico um CREME capaz de satisfazer as maio-
res exigencias e de resistir, vantajosamente, a
quaesquer analyses, por mais rigorosas que ellas
sejam. : .

Na composigio do nosso CREME ndo entram,
absolutamente, como commumente acontece, 08
oleos de céco, de baleia, de amendoas e outros. .

Elle é preparado com oleos brancos mineraes,
purissimos, isento de materias graxas animaes ot
vegetaes e, portanto, nio sujeito ao rango, que
tanto irrita e prejudica a pelle.

Podemos, pois, aconselhar o seu uso:

Para amaciar a cutis;

Para combater as rugas do rosto;

Para combater as manchas avermelhadas;

Para combater a sequidio da pelle;

Para completa hygiene dos poros, e

Para facilitar a adherencia do p6 de arroz.

Depositarios: — M. GRANIERI & CIA. — S. PAULO

(Os pedidos podem ser feitos & Seccdo de Compras e

INSUPERAVEL
O CREME MAIS PURD
:‘l GPANIEIR!
A

Remessas desta Revista,)

[ REGULADOR FONTOURA

& o remedio indicado para
combater os incommodos
das senhoras, sendo
muito efficaz nos estados
morbidos e nas desor-
dens funccionaes dos
orgiaos femininos,

REGULADOR rdmuﬂﬂ

regularisa a tuncgao do
sangue, descongestiona os
orgéaos inflammados,
supprime a dar preveni-
ente de irregularidades

& %
-2 PARA °

TRATAMENTO DOS
menstruaes e elimina

'“Eﬂ“mm"s [Ms SE“HUHA os disturbios nervosos,

XREGULADOR FONTOURA}

As causas que determi-
nam muitas alteragdes
no cstado de saude das
senhoras, produzindo cri-

ses dolorosas, alteragdes
nervosas e consequente
decadencia physica, de-
vem ser combatidas com o

gsteumnon FONTOURA

Os satisfactorios resul-
tados obtidos em gran-
de numero de casos
em que tem sido appli-
cado, demonstram
quanto ¢ merecido
o renome alcancado
pelo poderosa preparado

REGULADOR FUNTBHM

RESTAURA E REGULARISA

AS FUNCCOES
[e) 3 pDos ‘p"o
oy N
Y05 pe®™

BRILHANTINA RENY

UNICA QUE ONDULA 0S CABELLOS SUBSTITUINDO OS FRIZADORES, CONSER-

PERFUME DELICIOSO

"VANDO A SUA COR NATURAL










Lixtingue comple-
plclnlnunlc i sar-
das, espinhas, cra-
YOS, PAnnns, -
¢l rigis,  sem

irvitar a pelle; faz
. a pelle fein tornar

chic ¢ mimosa, ¢ a

velha ficar nova ¢

bella,

Clarein a  cutis,
fixa o pd de arrox
¢ realen a belleza,

As maiores sum-
micades medicas do
paiz, entre ellas os
professores dr, Mi-
guel Couto, Rocha
Viz, Octavio Re-
go Lopes ¢ outras,
altestam a sua ef-
ficacia  no  trata-
mento da eutis. Vi-
de attests que
acompanham as
Depositarios em S.

‘BEI_,I_EZA FEMININA — CUTISOL-REIS

PRODUCTO SCIENTIFICO ——
bullas. Toda  pes-
soa que della faz
uso  apparenta  a
mais hella juventu-

LRI HEERUTIER
depois da barba, ¢
o melhor; evita as
irritaciies ¢ garan-
te uma hoa cutis.

Nio confundir
com as imitaghes
¢ nomes parecidos,
exigir sempre o le-
gitimo

CUTISOL REIS

Vende-se em to-
das as Drogarias,
Pharmacias e Per-
fumarias desta ca-
pital e das cidades
do interior  deste

B fif ; ' stado e du DBra-
sil.
Paulo: Revista Feminina — rua Conselheiro Chrispiniano n." 1

No Rio: ARAUJO FREITAS & Cia. — Ourives, 88

Unicos productos premiados com o
. Grande-Premio ¢ Medalha de Ouro, na
Exposicio Industrial de Roma, 1924,

Os pedidos podem ser feitos directamente

CASA DINIZ

CALCADOS FINOS

Nio faga’suas acquisighes em calgados sem uma

& casa ou por intermedio da SECCAO DE prévia visita & riossa casa. — Durabilidade — Con-
COMPRAS E REMESSAS forto — Elegancla, — Especialidade da casa: “Cal-
— desta revista, ——— ado Phryné”. — LARGO DO AROUCHE, 102-B.

TEL. CID. 4399.
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A melhor tintura
para cabellos

PETALINA

A" BASE DE HENE

Nso mancha - completamente
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parha um prospecto com ins-
trucgoes para sua applicagao.
Um tubo da para muitas vezes

PREGD PELO GORREID REGISTRADD . . . 128500

Pedidos &

Redaccao da Revista Feminina
Rua Conselheiro Chrispiniano, 1

S. PAULO
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